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Wir freuen uns sehr, Euch das Programm flir das neue Angebot des WMTV
vorstellen zu kénnen! Wir méchten neue Kontakte kntpfen, Kultur erleben
und Wissen teilen. Gestaltet eure Freizeit aktiv in einer tollen Gemeinschaft!

Unsere Highlights fiir das Jahr 2026:

11.3. Wanderung Durchs Ittertal und das Frei
Krausener Bachtal

20.4. Ausflug WDR in Kéln: Fihrung durch die Ca. 10-12 €
Produktionsstatten Fernsehen und Radio Busfahrt

27.5. Vortrag ~Patientenvollmacht & Betreuungs Frei
Betreuungsverfigung®

17.6. Wanderung Rund um die Mlngstener Bricke Frei

10.7. Ausflug Landesgartenschau Neuss Ca. 35€

Eintritt/Bus

5.8. Ausstellung Matisse-Ausstellung Diisseldorf S-Bahn &
(Eintritt und Fihrung) Eintritt

Okt. Vortrag ,Social Media, ChatGPT, Gemini etc." Frei

Nov. Wanderung Noch offen Frei

Nov. Vortrag »Sicherheit zuhause" Frei

Jetzt anmelden! Fir die Fihrung beim WDR, die Wanderung durchs Ittertal
und den Besuch der Landesgartenschau kdnnt ihr Euch heute bereits Platze
sichern. Wir haben flr die Busfahrten jeweils nur 48 Platze.

Unkostenbeitrage miissen bis 5 Tage vor den Fahrten in der Geschaftsstelle
bezahlt werden. Bitte achtet auch auf unsere aktuellen Aushange fiir weitere
Details!

Habt ihr Fragen oder eigene Ideen fir unser neues 60+- Programm? Wir
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freuen uns Uber jede Anregung!

E-Mail:
aktivplus@wmtv.de

Telefon:
0212 - 31 85 97
(Geschaftsstelle)

Helga aner-Hayat und Kerstin Haag

... mehr als nur ein Sportverein



