
WMTV Solingen 1861 e.V.
Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

Anmeldung: WMTV-Geschäftsstelle – Tel: 31 85 97
oder: Tel: 0177 – 5843012 (Andreas Lukosch)

Kosten: mit Verordnung durch den Arzt und Krankenkasse möglich
Ohne Verordnung:  zzgl. 5,00 € / Monat 
zum Mitgliedsbeitrag 15..03.12

Ab Montag  07.05.2012

Uhrzeit: 19.00 – 20.00 Uhr

Ort: Turnhalle Dellerstraße

Leitung: Jessica Breidenbach

jetzt 
auch 

montags

Sie trainieren im Team mit Gleichgesinnten unter Anleitung von unseren qualifizierten 
Trainern. Egal ob Hüft-, Knie oder Schulter-TEPSs, Bandscheiben-OPs, Band-
scheibenvorfälle, Morbus Bechterew,  Skoliose, Impingement und, und …
Wir helfen ihnen bei der Gesundheitsförderung, der Basis eines guten Lebens.
Gerade nach postoperativen Reha oder krankengymn. Anwendungen stabilisiert 
Rehasport den Behandlungserfolg durch Training. Seien sie herzlich willkommen.


