ST  WMTV SOLINGEN

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

' Rehasport

NEU -
Start: ab Dienstag 05.09.2017 m

Uhrzeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Ort: WMTV Gymnastikhalle
Leitung:  Andreas Lukosch

Kosten:
Mit arztlicher Verordnung - kostenlos
Ohne Verordnung:
fur Nichtmitglieder 5,00 € / je Std
fur Mitglieder 5,00 € / Zusatztbeitrag im Monat

Stundeninhalt:
Leichte Gymnastik fur die Bereiche Gleichgewicht, Riicken- und Hals
sowie Entspannung.



