w WMTV SOLINGEN

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

Rehacrnort Nernnroloni e

it
durchden Alltag =

In dieser Rehastunde lernen die Teilnehmer Bewegungen bewusst

und mit Achtsamkeit auszufiihren, mit dem Ziel, den Kérper zu schulen.
Eine Vielzahl verschiedener Lektionen fiir Gelenke und Muskelgruppen
helfen, eingefahrene Bewegungsmuster, die die Mobilitat blockieren,

durch neue bewusst ausgefiinrte Bewegungsablaufe zu ersetzen.

Im Alltag bedeutet dies: weniger Verspannungen und Schmerzen, ver-
besserte Beweglichkeit und Férderung der Kérperwahrnehmung und
Entspannungsfahigkeit. Die Stunde beinhaltet auch eine sanfte Gymnastik
auf der Matte.

ab Donnerstag 03. Mai 2018
Start: 13.00 — 14.00 Uhr )

Ort: WMTYV Turnhalle

Kosten:  Mit arztlicher Verordnung - kostenlos
Ohne Verordnung:
fur Mitglieder 5,00 € / Zusatzbeitrag im Monat

Leitung: Barbara Kdchling

Bitte mitbringen:
2 (zwei) grol3e Badetlcher, dicke Socken und etwas zu trinken.



