SW&T  WMTV SOLINGEN

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

T | M ESALAR e MUSCLE
HEALTHYREFERE E SPERFO

EXERCISENBOD SSM auf sanfte Art
ab Mittwoch 07: 02.2018

LSPECIFIC [
PHYSICAL ™R

ACHIEVED". 1
ORIENTED -
EXAMPLES

In Anlehnung an das Alltagstrainingsprogramm des DOSB
bieten wir ein Fitnesstraining auf sanfter Art fir Anfanger bzw.
Interessierte, die nach langerer Sportabstinenz oder erstmalig
grundlegende Fitness erwerben mdchten an. Der Kurs

Beinhaltet einfache Ubungen zur Muskelkraftigung, Beweglichkeit,

Geschicklichkeit und Ausdauer aus dem taglichen Umfeld.
Es sind keine besonderen Voraussetzungen notwendig.

Wann? ab Mittwoch 07.02. - 25.04.18 (= 10x)
Uhrzeit: 10.00 — 11.00 Uhr

Wo ? WMTV Turnhalle

Kosten: 15,00 € Zusatzkosten fur Mitglieder

60,00 € fur Nichtmitglieder

Leitung: Rainer Muller

EINSTIEG JEDERZEIT MOGLICH

Bitte mitbringen:
»  Sportsachen, Handtuch, etwas zum Trinken

30.01.18



