
16.06.18

Wann? mittwochs

16.00 – 17.30 Uhr ab   6 Jahre

17.30 – 19.00 Uhr ab 10 Jahre

Wo ?? Turnhalle Dellerstraße

Kosten: zusätzlich zum Vereinsbeitrag:

8,00 € / Monat Abteilungsbeitrag

Leitung: Trainerteam Kungfu

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

Der Drachenstil ist einer der 5 Tierstilarten im Shaolin-Kempo-Kungfu, 

welches von Sifu Meijers in den 60er/70er Jahren nach Deutschland gebracht 

wurde. 

In dieser gesundheitsorientierten Kampfkunst werden verschiedene Elemente 

wie Fallschule, Tritte, Hebel, Würfe, Katas die Selbstverteidigung und die 

Waffenlehre unterrichtet. Dieser sanfte Stil beinhaltet viele Elemente aus 

anderen Kampfkünsten. 

Testet eure Fähigkeiten


