YW  WMTV SOLINGEN

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

Pound Rockout Workout

S

S Der coole Fitness Trend aus Amerika
t\ ist ein Ganzkdrpertraining.
ﬁ‘ F Pound Rockout Workout ist eine
g6k Kombination aus Pilates, Cardio und

Kondition.
Ab 27.08.2018

Mit 2 Ripstixs (Drumsticks) und einem
hohen Spal3faktor werden in einer
Einheit bis zu 900 Kalorien verbrannt.

< NEU 2 Montag 27.08 - 10.12.2018 (= 14 x) >

Uhrzeit: 20.00 — 21.00 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Dellerstral3e

Anmeldung unter Kurs-Nr. 6924-50
+ Zahlung: 28,00 € - fur Mitglieder
84,00 € - fur Nichtmitglieder

Leitung: Melanie Tillert

22.08.18



