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Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

In angenehmer Atmosphäre wird in einer Gruppe 

alltagsgerechte Schongymnastik im Stehen, 

Gehen und Sitzen durchgeführt. 

Wir gehen nicht auf den Boden. 

Einfache Gymnastik, um den alltäglichen 

Herausforderungen gerecht zu werden. 


