
Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

Fitness-Training 

draußen im Stadion 

mit Kraft, Ausdauer 

und Koordination.

Ab Donnerstag  03.05. – 27.09.2018

Ort: Stadion Jahnkampfbahn

Uhrzeit 17.00 – 17.45 Uhr

Leitung: Andreas Lukosch

für alle ab 16 Jahre

ab 03.05. – 27.09.2018

06.04.18


