TOW4&"  WMTV SOLINGEN

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e. V. - Adolf-Clarenbach-StraBBe 41, 42719 Solingen

Ubersicht Sportangebote
Stand Mai 2018

... mehr als nur ein Sportverein



Sport im Verein

Als fiihrender Sportverein bietet der WMTV SOLINGEN eine breite Palette von
Sportarten und Bewegungsangeboten fir alle Bedirfnisse und Lebensphasen. Rund
230 Sportgruppen im Breiten-, Freizeit- und Leistungssport sprechen fiir sich.

Sport, Spiel und SpaR - fiir Kinder und Jugendliche

Die Begeisterung fir Sport und Bewegung kann ab dem Baby-Alter gefordert
werden, AnstoRe fiir ein dauerhaft aktives Leben geben und das Verhalten in der
Gemeinschaft positiv entwickeln. Eltern-Kleinkind-Angebote, diverse Ballsportarten,
Kampfsport, Leichtathletik, Tanzen, Tennis, Turnen, das sind nur einige Méglichkeiten,
die dem Nachwuchs die Freude am Sport vermitteln, ganz nach den individuellen
Interessen.

Fitness und Gesundheit - fir Alle

Persoénliche Aktivitaten zur Férderung von Fitness und Gesundheit, aktive Freizeit-
gestaltung in der Gemeinschaft, Ausgleich zu Studium, Beruf und Familie, das
sind nur einige Ansatze zur individuellen sportlichen Betatigung. Ob Fortfiihrung
der Sportart aus der Jugendzeit oder die Nutzung aktueller Sportangebote aus
den Bereichen Gymnastik, Flexibar, Tai Chi, Tanz, Turnen oder fernéstlicher
Bewegungskinste, die Palette lasst keine Wiinsche offen.

Sport und Bewegung - fir Lebenserfahrene

Sport und Bewegung fur alle Lebenslagen und -phasen, angepasst auf die
individuelle Leistungsfahigkeit in jeder Altersklasse, dass sind die Vorteile, die wir
Ihnen als Sportverein bieten kdnnen. Zur aktiven Lebensgestaltung, mit sozialen
Kontakten und Geselligkeit. Gestalten Sie lhr Leben aktiv, fir hohe Leistungsfahigkeit
im Alltag. Nutzen Sie unsere Sportangebote.

Geschaftsstelle: E E

Telefon 0212-31 85 97
FAX 0212-231 1476 =
Offnungszeiten: e

dienstags 17 - 20 Uhr E
J EE =

mittwochs + freitags 10 - 12 Uhr

www.wmtv.de
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WMTV SOLINGEN

Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins
15.05.2018 i
Gruppe Tag Uhrzeit Sportstitte Ubungsleiter

Kinder- und Jugend-Sport
Abt.-Leiter:  Gabi Budenbender Mail: gabibuedenbender@web.de

Vertreter:  ARol Kimpeler Mail: assolkimpeler@gmx.de Tel: 0152-34 29 17 77
Baby-Turnen 9-18 Mon. Do 09.30-10.15 GH-WMTV Gabi Budenbender
Baby-Turnen Tagesmiitter Do 10.30-11.15 GH-WMTV Gabi Bludenbender
Eltern-Kind-Turnen Di 15.00-16.30 TH-WMTV ARol Kimpeler
(1 1/2 - 4 Jahre) Fr 15.30-16.30 TH-WMTV Susanne Liebehenze

2,5-4 Jahre Fr 15.00-16.00 TH-Sternstr. Manuela Hoppe, A.Bleech
1-2,5-Jahre  Fr 16.00-17.00 TH-Sternstr. Manuela Hoppe, A.Bleech
Kinderturnen 4 - 6 Jahre Mo 15.00-16.00 TH-WMTV S.Liebehenze
7-10Jahre Mo 16.00-17.00 TH-WMTV S.Liebehenze
Jungen 4 - 6Jahre Di 17.00-18.00 GH-Deller Str. Phil Lukosch, Jaron R.
ab8Jahre Mi 16.00-17.30 TH-WMTV S.Liebehenze
4- 7Jahre Fr 16.30-18.00 GH-Wahnenkamp U.Micka-Schmitz,G.Biidenbender
WK-Turnen Madchen Di 16.30-19.00 TH-WMTV J.Breidenbach,Karin Baum
WK-Turnen Madchen Fr 16.30-19.00 TH-WMTV J.Breidenbach,Karin Baum

Abenteuersport 8-14 Jahre Mi 16.00- 18.00 TH-Lehnerstr. Andrea Kratz
Hobby-FuRball 8-12 Jahre Mo 17.30-18.30 TH-Bausmuhlenstr. Phil Lukosch
Hobby-FuRball 10-14 Jahre Do 18.00- 19.00 TH-Rosenkamp  Phil Lukosch

Hobby-FuB3ball 10-14 Jahre Fr 16.00-17.00 TH-Sedanstr. Simon Brams
Ballett+Gymn 4 -10 Jahre Mo 17.00-18.00 TH-WMTV Sylvia Runkel
Kindertanz 4- 6Jahre Di  15.00-16.00 GH-WMTV Gabi Budenbender
4 - 6Jahre Do 15.15-16.15 GH-WMTV Kinga Dobija
6- 8Jahre Do 16.15-17.15 GH-WMTV Kinga Dobija
Fitness f.M& ab 12 Jahre Fr 17.30-18.30 GH-WMTV Michaela Esser
Lets Dance Di 17.00-18.00 GH-WMTV Natalie Miller
Dance Mix 10 - 12 Jahre Do 18.30-19.30 GH-WMTV Natalie Miiller, Marina Dirks
Dance Mix Hiphop, 12-15J. Di  16.00-17.00 GH-WMTV Natalie Miiller, Marina Dirks
Dance Mix ab 15 Jahre Do 19.30-21.00 GH-WMTV Natalie Miller, Marina Dirks
Leichtathletik
Abt.-Leiter: NN
Vertreter: Peter Gliick Tel. 0212-383 33 44
Kinder 4- 6Jahre Do 15.30-16.30 Stadion/TH-WMTV  G.Himmel, R.Harnisch D.Baum
6- 8Jahre Do 16.00-17.00 S.Wegmann, Marvin Schwenke

7- 9Jahre Do 16.30-17.30 StadionTH-WMTV  G.Himmel, R.Harnisch D.Baum
ab 10Jahre Do 17.30-19.00 StadionTH-WMTV  G.Himmel, R.Harnisch
ab 12 Jahre Do 18.00-19.30 Stadion/TH-WMTV  Katja Ascherl, P.Gliick,D.Baum

www.wmtv.de
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Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins

15.05.2018

Gruppe Tag Uhrzeit Sportstitte Ubungsleiter
Freizeitsport
Abt.-Leiter:  Jutta Dein Tel: 0172-2435788

Vertreter:  Jessica Breidenbach Mail: info@wmtv.de
Jedermannturnen Di 20.00-22.00 TH-Sedanstr. Conny Jentzsch
Fitness-pur f.Jedermann  Fr 20.00-21.00 TH-WMTV Rainer Miller
Fitness fir Sie & Ihn Mi 18.30-20.00 TH-Furkerfeld Ulrike Gronegress
allgemeine Gymnastik Mo 19.00-20.00 TH-WMTV inge Thomé
aligemeine Gymnastik Mi 19.30-21.00 TH-WMTV Inge Thomé
allgemeine Gymnastik Do 18.30-20.00 TH-Firkerfeld Rita Braun
50 Plus Mi  09.00-10.00 GH-WMTV Gabi Budenbender
50 Plus Mi  10.00-11.00 GH-WMTV Gabi Biidenbender
Allround-Fitness 60+ Do 17.00-18.00 TH-Sedanstr. Andrea Kratz
Seniorentanz Mi  14.00-15.00 GH-WMTV Gudrun Bender
Seniorentanz Fr 10.00-11.00 GH-WMTV Gudrun Bender
Showtanzen 20-30 J Mo 20.00-21.30 TH-Rosenkamp  Miriam Adams
Showtanzen 20-30 J Sa 11.00-1230 GH-WMTV Miriam Adams
Prellball Erwachsene Fr 19.30-22.00 TH-Altenhof Giinter Daub
Boule (Petanque) Mo 17.00-20.00 Boule-Platz Marc Scheffels
Boule (Petanque) Do 17.00-20.00 Boule-Platz Marc Scheffels
Lauftreff Mi 18.00-19.00 Bot.Garten Parkplatz Trasse, B.Topfstedt

Walking Fortgeschr. Mi 17.45-19.00 Bot.Garten,Parkplaiz Trasse, K.-H.+B.Schlieker
Walking Anfanger Mi 17.45-19.00 Bot.Garten,Parkplatz Trasse, KlausTopfstedt

Nordic-Walking
Leitung: Susanne Mathe-Gundlack, Tel: 0212-31 77 88
Team: B. Kéchling, Birgit Adams, M. Eikermann, Jorg Dorenbeck, Sabine Dorenbeck, S.Straub

Nordic-Walking-Treff Mo 09.30-11.00 Ittertal,Parkpl.Breidenmiihle
Nordic-Walking-Treff Di  19.15-20.45 Startplatz unter Tel. 0212-61866 (Kochling)
Nordic-Walking-Treff Do 18.30-20.00 Startplatz unter Tel. 0212-61866 (Kochling)
Nordic-Walking-Treff Sa 09.00-10.30 Ittertal Parkpl.Breidenmihle

Einsteigerkurse siehe Internet www.wmtv.de




WMTV SOLINGEN

Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins

15.05.2018
Gruppe Tag Uhrzeit Sportstitte Ubungsleiter
Freizeitsport
Abt.-Leiter:  Jutta Dein Tel: 0172-243 57 88
Vertreter:  Jessica Breidenbach Mail: info@wmtv.de
Volleyball
Madchen ab 11 J Di 17.30-18.30 TH-MTV Stephi Volkmann
Madchen ab 11 J Do 16.00-17.30 TH-Katternberg  Stephi Volkmann
ab 18 J.Mixed Hobby Mi  20.00-22.00 TH-Firkerfeld Mark Ebert
Damen Freizeit DI 18.30-20.15 TH-MTV Dietmar Blitz
Damen (Bezirksliga) Mi 20.00-22.00 TH-Rosenkamp  Wolfhard Weber, Mark KefReler
Hobby- Mixed (Ligabetr.) Mo 18.00-20.00 TH-Sedanstr. Bojan Slavic
Radsport
Radlergruppe Allgeneine Organisation Bernd Gewinner
geplante Termine 2018 So 22.04.18 Ausrichter Vémel
21.05.18 Ausrichter Haber
31.05.18 Ausrichter Gewinner
01.07.18 Ausrichter Haber
19.08.18 Ausrichter Schlier
02.09.18 Ausrichter Zilikum
14.10.18 Ausrichetr Beckmann

detailierte Ausschreibung der jeweiligen Tour 14 Tage vor Termin
auf dem schwarzen Brett und in dem Schaukasten des WMTV sowie auf der HP

Hockey (zusétzlich Abteilungsbeitrag)
Abt.-Leiter:  Elke Bojarski Mail: bojarski@wmtv.de
Vertreter:  Roland Dewey Mail: r.dewey@rsg-solingen.de

Minis bis 6 Jahre Di 15.30-16.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Minis bis 6 Jahre Do 15.30-16.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
wimJgdD  7-8 Jahre Di  15.30-16.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
wimJgdD 7-8 Jahre Do 15.30-16.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Knaben C 9-10 Jahre Mo 15.30-16.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Knaben C 9-10 Jahre Do 15.30-16.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Madchen C 9-10Jahre Mo 15.30-16.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Madchen C  9-10Jahre Do 15.30-16.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Knaben B 11-12 Jahre Di 18.00-19.30 Kunstr.Clarenbach Andreas Lukosch
Knaben B 11-12 Jahre Do 18.00-20.00 Kunstr.Clarenbach Tobias Rauh
Madchen B 11-12 Jahre Di 18.00-19.00 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Madchen B 11-12 Jahre Do 18.00-19.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Knaben A 13-14 Jahre Di 18.00-19.30 Kunstr.Clarenbach Andreas Lukosch
Knaben A 13-14 Jahre Do 18.00-20.00 Kunstr.Clarenbach Tobias Rauh
Madchen A 13-14 Jahre Di 18.00-19.00 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Madchen A 13-14 Jahre Do 18.00-19.30 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
weibl.Jgd B 15-16 Jahre Di 18.00-19.00 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
weibl.Jgd B 15-16 Jahre Do 19.30-21.00 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
méannl.Jgd B 15-16 Jahre Di 18.00-19.30 Kunstr.Clarenbach Andreas Lukosch
mannl.Jgd B 15-16 Jahre Do 18.00-20.00 Kunstr.Clarenbach Tobias Rauh
Altere tber 18 J. Di  18.00-19.00 Kunstr.Clarenbach Annette Brunner
Altere Uber 18 J. Do 19.30-21.00 Kunstr.Clarenbach Andreas Lukosch



Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins
15.05.2018

Gruppe

Tag

Uhrzeit

Sportstitte

Ubungsleiter

Fitness- und Gesundheits-Sport

Jessica Breidenbach, Mail: inffo@w Mail: info@wmtv.de

Tel. 0212-244 23 03

Abt.-Leiter:
Vertreter:  Michaela Esser

Archa Mi* 16.00-17.00
Body-Styling Di* 18.00-19.00
Body-Styling Di* 19.00 - 20.00
Body-Styling Mi* 19.30-20.30
BOP (Bauch,Beine,Po) Di* 18.00- 19.00
Haltungsschulung Mo 18.00- 19.00
Dance and Moreab 20J. Fr 18.30-19.30
Schongymn.f Altere Di  11.00-12.00
Fit in den Alltag Mo* 12.00 - 13.00
Fit in den Alitag Mo* 13.30-14.30
Fit in den Alitag Mi* 18.30-19.30
Fitness fiir Herren Do* 09.00 - 10.00
Fitness fur Herren Fr* 09.00 - 10.00
Fitness f.Junggebliebene  Mo* 09.00 - 10.00
Fitness-Dance Mix Do* 19.30-20.30
Fitness-Mix Mo* 20.00-21.00
Fitness-Mix Di* 09.00- 10.00
Funktionsgymnastik Fr 14.00-15.30
Kond.Training Mo* 18.00-19.30
Mrs. Zirkel Di*  09.00 - 10.00
Fitness-Power Mi* 19.30-20.30
Jumping Fitness Fr* 19.30-20.30
Jumping Fitness Fr* 20.30-21.30
Pound Rockout Workout  Mo* 20.00 - 21.00
Zumba Mo* 20.00-21.00
Zumba Do* 12.00-13.00
Zumba Fr* 19.00-20.00
Zumba - Step & Toning Mi* 19.30-21.00
Zumba - Step & Toning Fr* 16.30-17.30
Yoga Mo* 09.00 - 10.30
Yoga Mi* 17.00 - 18.30
Yoga Fr* 11.00-12.00
Yoga Fr* 12.00-13.00
Pilates Mo* 11.00 - 12.00
Pilates meets Yoga Do* 18.00 - 19.00
Pilates meets Yoga Do* 19.00-20.00
Pilates Do* 20.00-21.00

GH-WMTV
GH-Dellerstr.
GH-Dellerstr.
GH-Dellerstr.
GH-WMTV
TH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
TH-WMTV
TH-WMTV
TH-WMTV
TH-WMTV
GH-WMTV
TH-WMTV
TH-WMTV

TH-Firkerfeld
GH-WMTV
GH-Dellerstr.
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-Dellerstr.
GH-Felderstr.
GH-WMTV
TH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV

GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
TH-Liebigstr.
TH-Liebigstr.
TH-Liebigstr.

Heike Helfen

Petra Siller

Petra Siller

Alicia El-Jazmawi
Regina Mielchen
Inge Thomé
Regina Mielchen
Azza E| Afany
Barbara Kdchling
Barbhara Kochling
Barbara Kdchling
Andreas Lukosch
Rainer Miiller
Rainer Miiller
Michaela Esser
Gabi Budenbender
Gabi Bidenbender
Dagmar Buntenbach

Lothar Himmel
Azza El-Afany
Alicia El Jazmawi
Melanie Tillert
Melanie Tillert
Melanie Tillert
Alex Saam
Alex Saam
Alex Saam
Michaela Esser
Michaela Esser

Angelika Boms
Klaus Neumann
Helga Limbeck
Helga Limbeck
Ulla Harnisch
Sabine Lukosch
Sabine Lukosch
Sabine Lukosch

Die mit * gekennzeichneten Angebote werden auch fir Kurzmitgliedschaften bzw.
zum Teil mit zusatzlichen Gebihren angeboten. Teilweise Teilnehmerbegrenzung!



WMTYV SOLINGEN

Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins
15.05.2018
Gruppe Tag Uhrzeit Sportstiitte Ubungsleiter

Fitness- und Gesundheits-Sport (Fortsetzung)
Abt.-Leiter:  Jessica Breidenbach, Mail: info@wmtv.de

Vertreter:  Michaela Esser Tel. 0212-244 23 03
Wirbelsaulen-Gymn. Mo* 15.00 - 16.00 GH-WMTV Ulla Micka-Schmitz
Wirbelsdulen-Gymn. Mo* 16.00-17.00 GH-WMTV Ulla Micka-Schmitz
Wirbelsdulen-Gymn. Mo* 17.00 - 18.00 GH-WMTV Karin Nocker
Wirbels&ulen-Gymn. Mo* 18.00-19.00 GH-WMTV Karin Nocker
Wirbelsaulen-Gymn. Mi* 15.00 - 16.00 GH-WMTV Karin NGcker
Beckenboden-Gymn. Fr* 09.00-10.00 GH-WMTV Karin Nécker
Riicken-Spezial Mi* 11.00-12.00 GH-WMTV Gabi Budenbender
Riicken-Spezial Mi* 17.00 - 18.00 Pfarrsaal St.Katharina, Ulla Micka-Schmitz
Rickenfit / Qigong Mo* 19.00 - 20.00 GH-WMTV A +S. Lukosch
Rilckenfit / Qigong Di* 13.00-14.00 GH-WMTV Andreas Lukosch
Ruckenfit / Tai-Chi Mo* 20.00-21.00 TH-WMTV Andreas Lukosch
Rickenfit / Tai-Chi Do* 08.00-09.00 TH-WMTV Andreas Lukosch
Rehasport

Abt.-Leiter:  Andreas Lukosch Tel. 01577-215 23 00
Vertreter:  Jessica Breidenbach Mail: info@wmtv.de

Reha-Fit f.Manner Do* 09.00-10.00 TH-WMTV Andreas Lukosch
Reha-Fit f. Manner Fr* 09.00-10.00 TH-WMTV Rainer Miiller
Reha-Seniorengymnastik  Mo* 10.00-11.00 Lindenhof Stefan Schumacher
Reha-Seniorengymnastik Fr* 10.00-11.00 Lindenhof Stefan Schumacher
Reha-Gymn. Orthopadie  Mo* 10.00-11.00 TH-WMTV Micha Idelberger
Reha-Gymn. Orthopadie  Mo* 11.00-12.00 TH-WMTV Micha Idelberger
Reha-Gymn. Orthopadie = Mo* 18.00-19.00 GH-Dellerstr. Jessica Breidenbach
Reha-Gymn. Orthopadie  Mo* 19.00-20.00 GH-Dellerstr. Jessica Breidenbach
Reha-Gymn. Orthopadie  Di* 10.00- 11.00 GH-WMTV Azza El-Afany
Reha-Gymn. Orthopadie  Di* 11.00-12.00 GH-Gebhardstr.  Ulla Harnisch
Reha-Gymn. Orthopadie  Di* 12.00-13.00 GH-WMTV Azza El-Afany

Reha-Gymn. Orthopadie  Di* 18.00- 19.00 Pfarrsaal St.Katharina, Stefan Schumacher
Reha-Gymn. Orthopadie  Di* 19.00-20.00 Pfarrsaal St.Katharina, Jessica Breidenbach

Reha-Gymn. Orthopadie  Di* 20.00-21.00 GH-WMTV Jessica Breidenbach
Reha-Gymn. Orthopadie  Mi* 15.00 - 15.45 SZ Friedrichshof Andreas Lukosch
Reha-Gymn. Orthopadie  Do* 13.30- 14.30 GH-WMTV Azza El-Afany
Reha-Gymn. Orthopadie  Do* 19.00-20.00 TH-Rosenkamp  Daniela Bonig
Reha-Gymn. Orthopadie  Fr* 10.00-11.00 TH-WMTV Heike Helfen
Reha-Gymn. Orthopadie  Fr* 11.00-12.00 TH-WMTV Heike Helfen
Reha-Gymn. Orthopadie  Fr* 12.00-13.00 TH-WMTV Heike Helfen
Reha-Gymn. Orthopadie  Fr* 13.30- 14.30 GH-WMTV Heike Helfen
Reha-Gymn. Orthop.Soft Fr* 14.30-15.30 GH-WMTV Heike Helfen
Reha-Gymn. Orthopadie  Fr* 15.30-16.30 GH-WMTV Heike Helfen
Reha-Gymn. Orthopadie  Fr* 18.00-19.00 Pfarrsaal St.Katharina, Stefan Schumacher
Reha-Gymn. Orthopadie  Sa* 09.00-10.00 GH-WMTV Reha-Team
Reha-Gymn. Orthopadie  Sa* 10.00-11.00 GH-WMTV Reha-Team

Die mit * gekennzeichneten Angebote werden zum Teil mit zusatzlichen Gebiihren angeboten.
Teilweise Teilnehmerbegrenzung!



Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins
15.05.2018

Gruppe Tag

Uhrzeit

Sportstitte

Ubungsleiter

Rehasport (Fortsetzung)

Tel. 01577-215 23 00

TH-WMTV
TH-WMTV
TH-WMTV
TH-WMTV
TH-Rosenkamp
TH-WMTV
TH-WMTV
TH-Rosenkamp
TH-Gottl.-Heinr.
TH-WMTV
TH-WMTV
TH-Rosenkamp
TH-WMTV
TH-WMTV

GH-WMTV
GH-WMTV
TH-WMTV

Gisela Schell,Dieter Jingel
Gisela Schell Dieter Jiingel

Ulla Micka-Schmitz,Dieter Jiingel
Ulla Micka-Schmitz,Dieter Jungel
A.Lukosch,B.Kéchling,A.Kratz
A.Lukosch,B Kéchling,S.Liebehenze
A Lukosch,B.Kéchling,S.Liebehenze
A.Lukosch,B.Kéchling A.Kratz
Stefan Schumacher
A.Lukosch,B.Kéchling,S.Liebehenze
A.Lukosch,B.Kéchling,S.Liebehenze
A.Lukosch,B.Kochling A.Kratz

A Lukosch,B.Kéchling,S.Liebehenze
A Lukosch,B.Kdchling,S.Liebehenze

Ulla Micka-Schmitz
Andreas Lukosch
Barbara Kochling

Gerh.-Berting-Heim Andrea Kratz

SZ Friedrichshof
Eugen Maurer Heim
SZ Friedrichshof
SZ Friedrichshof
Josefh Schiitzenstr.
Josefh.Schiitzenstr.

Beh.Heimstatte
Beh.Heimstatte

Abt.-Leiter:  Andreas Lukosch
Vertreter:  Jessica Breidenbach Mail: inffo@wmtv.de

Herzsport/Koronarsport Mi* 17.30-18.30
Herzsport/Koronarsport Mi* 18.30 - 19.30
Herzsport/Koronarsport Sa* 09.30-1045
Herzsport/Koronarsport Sa* 10.45-12.00
MS- und SBE-Gruppe Di* 16.00-17.30
MS- und SBE-Gruppe Do* 10.00-11.30
MS- und SBE-Gruppe Do* 11.30-13.00
Sport bei Parkinson Di* 16.00-17.30
Sport bei Parkinson U60 Di* 19.00 - 20.00
Sport bei Parkinson Do* 10.00-11.30
Sport bei Parkinson Do* 11.30-13.00
Sport nach Schlaganfall Di* 16.00-17.30
Sport nach Schlaganfall Do* 10.00-11.30
Sport nach Schlaganfall Do* 11.30-13.00
Reha-Lungensport Mi* 12.00-13.30
Reha-Sport Hérstérung Di* 14.00-15.00
Reha bei neurol.Erkrankung Do* 13.00 - 14.00
Reha-Sport bei Demenz Mo* 12.15-13.15
Reha-Sport bei Demenz Mo* 14.00- 15.00
Reha-Sport bei Demenz Mi* 10.45-11.45
Reha-Sport bei Demenz Di* 14,30-15.30
Reha-Sport bei Demenz Do* 14,00 - 14.45
Reha-Sport bei Demenz Fr* 10.00-11.00
Reha-Sport bei Demenz Fr* 11.00-12.00
Reha-Sport b.geist.Beh. Mo* 17.00 - 18.30
Reha-Sport b.geist.Beh. Do* 17.00-18.00
Reha-Sport b.geist.Beh. Fr* 16.30-18.00

Birgit Knierim

Stefan Schumacher
Barbara Kéchling
Andrea Kratz
Susanne Liebehenze
Susanne Liebehenze

Stefan Schumacher
Stefan Schumacher

Pfarrsaal St.Katharina, Stefan Schumacher

Kampfsport (zusatziich Abteilungsbeitrag)
Tel. 0212-31 49 68
Tel. 0212-31 49 68

Abt.-Leiter:
Vertreter:

Marco Bick
Kim Bick

ab 6 Jahre Mi
ab 12 Jahre Mi
6-12 Jahre Fr
ab 12 Jahre Fr
ab 12 Jahre Fr

Kung Fu

Mi
Do
Do

6 - 10 Jahre
11-14 Jahre
ab 15 Jahre

Tae Kwon Do

Modern Arnis ab 16 Jahre Fr

16.30-17.30
17.30 - 19.00
17.00 - 18.00
18.00 - 20.00
19.00 - 20.00

16.30 - 18.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00

20.15-22.00

GH-Deller Str.
GH-Deller Str.
GH-Deller Str.
GH-Deller Str.
GH-Deller Str.

TH-Rosenkamp
TH-Sedanstr.
TH-Sedanstr.

GH-Deller Str.

A.Lukosch, Richard Diermann
A.Lukosch, Richard Diermann
A.Lukosch,A .Gondorf,R.Diermann
A.Lukosch,A.Gondorf,R.Diermann
A.Lukosch,A.Gondorf,R.Diermann

Marco Bick, Kim Bick
Marco Bick, Kim Bick
Marco Bick, Kim Bick

Michael Naber



WMTV SOLINGEN

Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins
15.05.2018 )
Gruppe Tag Uhrzeit Sportstitte Ubungsleiter

Fitness- und Gesundheits-Studio (zusatzlich Abteilungsbeitrag)
Abt.-Leiter:  Alicia El Jazmawi, Tel. 0163-969 39 84
Vertreter:  Andreas Lukosch Tel. 01577-215 23 00

Fitness-Studio Telefon Fitness-Studio: 231 14 75
Offnungszeiten:

montags bis freitags 08.00 - 21.00 Uhr

samstags 09.00 - 17.00 Uhr

sonntags 09.00 - 15.00 Uhr

feiertags geschlossen

Badminton (zusatzich Abteilungsbeitrag)

Abt.-Leiter: Waltfried Michel Tel. 0212-230 86 84

Vertreter: Tobias Zigman Tel 0212-383 72 11
Schiiler 6-11 Jahre Mo 16.30-18.00 TH-Rosenkamp  Jessica Kiepert, Pia Reinkens
Hobby Senioren Mo 17.45-2145 TH-Humboldt Michael Croll
Mini-Mannsch 6-11 Jahre Di  16.30-18.00 TH-Altenhofer Str. Felix Kirschbaum, Kim Didden
Schiiler Anf. 12-18Jahre Di 17.45-19.45 TH-Humboldt Philipp Bartoschek
Junioren Di  19.00-20.30 TH-WMTV Frank-Achim Hofmann
Schiiler Mannschaften Di  20.30-23.00 TH-WMTV Frank-Achim Hofmann
Schiiler/Jugend Mannsch. Mi  19.00-21.00 TH-Liebigstr. Felix Kirschbaum

Schiiler/Jugend Mannsch. Do 17.45-19.45 TH-Humboldt NN
Senioren-Mannschaften Do 19.45-21.45 TH-Humboldt NN

Hobby Senioren Sa 12.00-13.30 TH-WMTV Lucas Paviekovic
Anfanger 6-13 Jahre Sa 13.30-15.00 TH-WMTV Caro M.-Kirschbaum,Pia Reinkens
Schiiler/Jgd 12-18 Jahre Sa 15.00-16.00 TH-WMTV Caro M.-Kirschbaum,Pia Reinkens
Rugby (zusatzlich Abteilungsbeitrag fur Erwachsene)
Abt.-Leiter:  Sonja Dreher Tel. 0212-8166 77
Vertreter: Alexander Justa  Tel. 0152-57 55 05 40
Erwachsene+Jgd. 16+ Di 19.00-21.00 Kunstrasenplatz  Jeremy Lamoise
Erwachsene+Jgd. 16+ Do 19.00-21.00 Halfeshof Rasen Jeremy Lamoise
Schiiler U8 Do 17.30-18.45 Jahnkampfbahn  S.Schad-Curtis, Jeremy
Schiiler U10 Di  17.30-1845 Jahnkampfbahn  Gareth Curtis
Schiler U10 Do 17.30-18.45 Jahnkampfoahn  Gareth Curtis
Schiiler U12 Di 17.30-18.45 Jahnkampfbahn  Stuart Kerr
Schiler U12 Do 17.30-18.45 Jahnkampfbahn  Stuart Kerr
Schiler U14 Di  17.30-18.45 Jahnkampfbahn Chris
Schiler U4 Do 17.30-1845 Jahnkampfbahn Chris

Tennis (zusatzlich Abteilungsbeitrag)
Abt -Leiter:  Friedrich Ritting  Tel. 0152-53 88 18 89
Vertreter:  Wolfgang Breda  Tel. 0151-12 76 35 11
entsprechend Platzordnung 08.00-22.00 Tennisplatze WMTV
Jugendtraining bitte anfragen an Abteilungsleitung



Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins
15.05.2018

Gruppe

Tag Uhrzeit

Sportstitte

Ubungsleiter

Handball (zusatziich Abteilungsbeitrag)
Tel. 0173-5302493
Tel. 0152-52768787

Abt.-Leiter:  Andreas Peters
Vertreter:  Joachim Kuske
HA Kindergarten 4-6 Jahre Mo

4-6 Jahre Fr
F Jugend Jahrg. 2011 Di
F Jugend Jahrg. 2010 Di
F Jugend Jahrg. 2009 Di
weibl E1/E2-Jgc  9-10 Jahre Mo
9-10 Jahre Do
mannl.E1/E2-Jg 9-10 Jahre Di
9-10 Jahre Fr
manni.E-Jgd 9-10 Jahre Mi
9-10 Jahre Fr
weibl.D1-Jgd  11-12 Jahre Mo
11-12 Jahre Do
weibl.D2-Jgd  11-12 Jahre Mi
11-12 Jahre Do
weibl.C-Jgd  13-14 Jahre Di
13-14 Jahre Mi
mannl.C-Jgd 13-14 Jahre Mo
13-14 Jahre Mi
weibl.B1-Jgd 15-16 Jahre Mi
15-16 Jahre Fr
weibl.B2-Jgd. 15-16 Jahre Di
15-16 Jahre Mi
weibl. A-Jgd 17-18 Jahre Mi
17-18 Jahre Fr
mannl.A-Jgd 17-18 Jahre Di
17-18 Jahre Do
LandesligaMa ab 18 Jahre Di
WMTV1 ab 18 Jahre Do
1.Kreiskl. M@ ab 18 Jahre Do
WMTV2
Verb.ligaFr ab 18 Jahre Di
HSG WMTV1 ab 18 Jahre Fr
Kreisliga Fr ab 18 Jahre Mi
HSG WMTV2 ab 18 Jahre Fr
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16.00-17.30
17.00 - 18.00

16.00 - 17.15
17.00 - 18.15
18.00 - 20.00

16.30 - 18.00
18.00 - 20.00
18.00 - 19.30
18.00 - 19.30
18.00 - 19.30
18.00 - 19.30

18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00

18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00

18.00 - 20.00
19.00 - 21.00

18.00 - 20.00
18.00 - 20.00

20.00 - 22.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00

20.00 - 22.00
20.00 - 22.00

20.00 - 22.00
19.00 - 20.30
19.00 - 20.30

20.00 - 22.00
20.00 - 22.00

TH-Bausmiihlen
TH-Sedanstr.

TH-Sedanstr.
TH-Sedanstr.
TH-Sedanstr.

TH-Yorkstrale
SH-Vogelsang
SH-Guntherstr.
SH-Vogelsang
TH-Schwertstr.
SH-Vogelsang

SH-Vogelsang
TH-Altenhofer

SH-Guntherstr.
SH-Vogelsang

SH-Vogelsang
SH-Querstralle
SH-Vogelsang
SH-Vogelsang

SH-Vogelsang
SH-Vogelsang

SH-Vogelsang
SH-Querstralle

SH-Querstrae
SH-Vogelsang
SH-Vogelsang
SH-Vogelsang

SH-Vogelsang
SH-Vogelsang

TH-Altenhoferstr.
SH-Heiligenstock
SH-Heiligenstock

SH-Vogelsang
SH-Vogelsang

Conny Adolphs, D.Schwarz
Conny Adolphs

Conny Adolphs, D.Kaiser
Conny Adolphs, D.Kaiser
Conny Adolphs, M.Leppich

Ronald Schwarz, Sabrina Boss
Ronald Schwarz, Sabrina Boss
Mirko Bernau, M.Biidenbender
Mirko Bernau, M.Bidenbender
B.Wolfers
B.Wolfers

Markus Peuker, Steffen Kihl
Markus Peuker, Steffen Kihl
Tanja Schwarz, Jasmin Daske
Tanja Schwarz, Jasmin Daske

Daniel Konrad, Selina Pupinovic
Daniel Konrad, Selina Pupinovic
Mathias Micka, C.Neumann
Mathias Micka, C.Neumann

Oliver Micka, Sascha Kuhimann
Oliver Micka, Sascha Kuhlmann

Daniel Konrad, Selina Pupinovic
Daniel Konrad, Selina Pupinovic

Daniel Konrad, Baba Gaye
Daniel Konrad, Baba Gaye
Falk Wolf
Falk Wolf

Marc Riemer
Marc Riemer

Christian Fischer
Ernie Meyer
Ernie Meyer

Sascha Kuhimann
Sascha Kuhimann



WMTV SOLINGEN

(Bitte deutlich in T und

Aufnahmeantrag

JINNENENEENEEENERENNEEEER

MEIN SPORTVEREIN!

WMTV Saolingan 1861
Wald-Merscheider Tumversin e\,

Adolf-Clarenbach-Stralle 41

D (LI
T 00 e

o g S
T ITITTTTITTTTTT] e

LI L]

E-Mail:

Beitragszahlung:

[ Bankeinzug [ 1/4-jahriich O 1/2-jahrlich O jahrich
[ Rechnung 5-Eie O 1/2-jahrlich 0O jahrich
3 lch ge eine Beitrag igung als ab 18 J.J Student.

Einen entsprechenden Nachweis fiige ich derm Antrag bei,

SEPA- Basis - Lastschriftmandat = Glaubiger-ID DE18ZZZ00000131371

Ich ermachtige (Wir erméachtigen) den Zahlungsempfanger, Zahlungen von meinem (unserem)
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut
an, die vom Zahlungsempfanger auf mein (unser) Konto gezogenen Lastschriften einzulosen,
Hinweis: Ich kann (Wir konnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem)
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Manc wird mitgeteilt,

HEEEEEEEEEEEEEEEEEEREED

Kontoinhaber:

HEEEEEEENEEENEEEEREER

T [T

Datum, Ort und Unterschrift des Kontoinhabers

Ich erklére meinen Beitritt zum WMTV Solingen 1861 e\, unter Anerkennung der Satzung und der glltigen
itrag: wng. Den it habe ich zur Kenntnis gencmmen.

Einverstindni ung nach

Ich bin mit der Er , Verarbeitung und
Verein zur Mitgliederverwaltung im Wege der

atzur

p Daten durch den
hen D. i d

g ei Na-
E-Mail-Adresse. Unser Verein ist verpflichtet, folgen-

me, Anschrift, Gebur h
de mitgliedsb Daten an F. de zu Ub MName, Gebur
Mir ist beb dass dem Aufnah ohne diese Ei indnis nicht ben werden

sie bitte Seite 2 dieses Antrages.

es gesetzlichen Vertreters: {bgi M

kann, Weitere D.

| |

chen Vertreters: (bei Minderjahrigen)

MName des gesetzi

|

Vorname d

qdqrjahrigen]

_ HENNEEEER

lehi Wir verpfischte(n) rich/ uns hisrmit, etwaige Beitragsrockstinde Meines! unseres 0.9, Kindes auf erstes Anfordern durch
den Wald- Merscheider Turnvenein 1861 .V, innerhalb etner Woche zu begleichen,

Mitgliedschaft im WMTV.

D Ein im_Haushalt lebendes
Familienmitglied
Ehepartner ist bereits
Mitglied im WMTV,

MName:

Ich werde in deriden angekreuzten
Abteilungfen) Mitglied. Uber die Zu-
satzgebihren bin ich informiert.

[0 Badminten

[ Fitness & Gesundheit

O Freizeitsport

Gruppe:
O Handball

O Hockey
O kampfsport
O KungFu [J Tae Kwon Do
O Jiu Jitsu [J Modern Arnis
[ Kinder & Jugendsport
[0 Leichtathletik
[ Rehasport
Gruppe:
O Rugby
[ Fitness- & Gesundheitsstudio
D Tennis
O Passiv
a

Unterschrift
(bei Minderighrigen des gesetzlichen Vertreters)

Ort / Datum

Stand 13.09.2017
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Beitragsordnung ® 5

ab 01.01.2018 e pol) =

in EURO je Monat e . | S8 ¥
- . & i R o o >
Wald-Merscheider Turnverein o 2 |s5e| £ 2 8 2
1861 e.V. g e | £ Tl & S = 3
w w w i'b' - o g Q
Vereinsbeitrag 12,00 | 21,50 (10,00 | 8,50 | 7,00 | frei | 5,00

Abteilungsbeitrage (zusatzlich zum Vereinsbeitrag)

Badminton 4,00 | 800 | 200 | 200 | 200 | 200 | -
Fitness-Studio je nach Zahlweise 14,-, 17 -, 20,- €/Monat -
Handball 6,00 | 12,00 | 400 | 400 | 2,00 | frei -
Hockey 11,50 | 19,00 { 10,00 | 10,00 | 7,00 | frei -

Koronarsport (ohne Verordnung) 12,00 | 24,00 | 12,00 - - - -
Reha-Sport (chne Verordnung) 5,00 | 10,00 | 5,00 - -
KungFu 10,00 | 20,00 | 10,00 | 8,00 | 5,00 | frei -

Mod.Arnis / Tae Kwon Do 5,00 | 10,00 | 5,00 | 400 | 250 | frei -
Rugby 250 | 500 | 250 | frei | frei | frei -
Tennis pro Jahr 125,- | 200,- | 10,00 | 10,00 | 10,00 | frei | 5,00
Tennis Familienbeitrag (Ehepaar mit Kindern) 570,- € / Jahr

= — #
Kursangebote

werden im Rahmen einer Kurzmitgliedschaft angeboten. Diese Kurzmitgliedschaft beginnt
und endet mit dem Kurszeitraum. Die Gesamtkosten eines Kurses sind in unseren Flyern
und im Internet unter www.wmtv.de ausgewiesen. Diese gelten immer filr die zeitliche
Dauer des Angebotes und miissen vor Beginn des Angebotes komplett bezahit werden

Weitere Infos in unserer Geschiéftsstelle Telefon 0212-31 85 97

Aufnahmegebiihr einmalig 5.- € / fiir Fitness- u. Gesundheitssiudi_o_éusétzlich 10,-€
Rechnungszahler Gebihr je Rechnungsstellung 5,00 €
Mahngebiihr 1.Mahnung 3,00 €, 2.Mahnung 5,00 €

e =——————SSE S SSSESESL
*) Der Schuler/Studententarif ist immer nur mit einer aktuellen Schul/Studienbescheinigung
mg_glich, Diese muss unaufgefordert vor der nachsten Rechnungsstellung vorgelegt werden

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V. - Adolf-Clarenbach-Str. 41, 42719 Solingen
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WMTV SOLINGEN

Q
Ausziige aus der Satzung, der Beitragsordnung und dem Datenschutz

1. Die Mitgliedschaft betragt mindestens 3 Monate.

2. Eine Kundigung ist nur in schriftlicher Form an den Verein (Geschéftsstelle) zum Quartalsende
unter Einhaltung einer Frist von vier Wochen mdglich.
Hiervon gelten folgende Ausnahmen:
Wird fur das Fitness-Studio eine z-jahrliche oder jéhrliche Zahlungsweise gewéhlit, so kann nur
nach Ablauf der entsprechenden Zeit zum 30.06. bzw. 31.12. eines Jahres unter Einhaltung einer
Frist von 4 Wochen gekindigt werden.
Die Kiindigung fiir Abt. Tennis ist nur zum 31.12. eines Jahres unter Einhaltung einer Frist von 6
Wochen mdéglich.

3. Die Kuindigung wird vom Verein schriftlich bestétigt.

4. Der Beitrag ist eine Bringschuld und je nach Zahlungswunsch am 1. Januar, 1. April, 1. Juli oder
1. Oktober des laufenden Jahres im Voraus féllig. Es erfolgt, je nach Wunsch, Bankeinzug oder
Rechnungsstellung. Bei vierteljahrlicher Zahlungsweise erfolgt ausschlieBlich Bankeinzug.

Bei Rechnungsstellung wird eine Geblihr von 5,- € je Rechnung erhoben.

5. Die Abteilungen sind berechtigt, zusatzlich zum Vereinsbeitrag einen Abteilungsbeitrag zu
erheben. Die Zusatzbeitrége fir einzelne Abteilungen kénnen der aktuell glltigen Beitragsordnung
entnommen werden.

6. Fir die Erhebung der Beitrdge gilt die jeweils giiltige Beitragsordnung.

7. Der Schiiler-/ Studententarif ist immer nur mit einer aktuellen Schul-/ Studienbescheinigung
mdglich. Diese muss unaufgefordert vor der nachsten Rechnungsstellung vorgelegt werden.

8. Die Auszahlung von bereits gezahlten Mitgliedsbeitrédgen ist unabhéngig der
Kundigungsmodalitéten nicht vorgesehen.

9. Der gesetzliche Vertreter des als Mitglied aufzunehmenden Minderjahrigen stimmt der Aufnahme
zu und tbernimmt die personliche Mithaftung fir die von dem Minderjahrigen geschuldeten
Mitglieds— und/oder Abteilungsbeitrage.

Weitere datenschutzrechtliche Bestimmungen

Ich bin damit einverstanden, dass der Verein im Zusammenhang mit dem Vereinszweck sowie
satzungsgemaBen Veranstaltungen personenbezogene Daten und Fotos von mir in der
Vereinszeitung und auf der Homepage des Vereins verdffentlicht und diese ggf. an Print und
andere Medien iibermittelt. Dieses Einverstiandnis betrifft insbesondere folgende
Veréffentlichungen: Ergebnislisten, Mannschaftslisten, Kontaktdaten von Vereinsfunktionaren,
Berichte liber Ehrungen und Geburtstag. Veréffentlicht werden ggf. Fotos, der Name, die
Vereins— und Abteilungszugehdrigkeit, die Funktion im Verein, ggf. die Einteilung in Wettkampf
oder andere Klassen inklusive Alter und Geburtsjahrgang. Mir ist bekannt, dass ich jederzeit
gegeniiber dem Vorstand der Verdffentlichung von Einzelfotos und persénlichen Daten
widersprechen kann. In diesem Fall wird die Ubermittlung/ Verdffentlichung unverziiglich fiir
die Zukunft eingestellt. Etwa bereits auf der Homepage des Vereins verdffentlichte Fotos und
Daten werden dann unverziiglich entfernt.

Die Mitglieder des WMTV 1861 e. V. verpflichten sich, mit personenbezogenen Daten It. dem
Datenschutzgesetz entsprechend vorsichtig umzugehen und diese nicht zu veréffentlichen.

Stand 13.09.2017
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Sport-Angebote empfehlen und verschenken

Empfehlen und verschenken Sie ein Sport-Angebot an gute Freunde, Bekannte
oder im Kollegenkreis. Mit dem ,etwas anderen* Geschenk werden Sie sicher
viel Freude bereiten. Anl&sse gibt es genug:

Fest- und Feiertage
Geburtstag

Jubildum

kleines Dankeschdn.

Nutzen Sie unseren Geschenkservice. Wahlen Sie ein konkretes Angebot. Nach
Zahlung der Gebiihr erhalten Sie einen Geschenk-Gutschein zur Weitergabe.

Sprechen Sie das WMTV-Team in der Geschéftsstelle an.

Gutschein ,,Fitness- und Gesundheitsstudio‘*

Verschenken Sie einen Gutschein fiir das Training in unserem gepriiften Fitness-
und Gesundheitsstudio - mit vollem Leistungsumfang :

® Medizinischer Eingangs-Check (Anamnese)
m Persénlicher Trainingsplan
® Training unter Anleitung eines Fitness-Trainers

zu Vorzugskonditionen:

m 1 Monat - komplett 20,- Euro
m 3 Monate — komplett 50,- Euro

So macht Fitness-Training doppelt Spal3. Jetzt Gutschein anfordern.

Sprechen Sie das WMTV-Team in der Geschiftsstelle oder das
Studio-Team an.

14



WMTV SOLINGEN
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Fitness- und Gesundheitsstudio

Trainieren Sie im WMTV-Fitness- und Gesundheitsstudio in kleingruppenorientiertem
Ambiente Kraft und Ausdauer. Gerategestitztes Training mit aktuellen Geréten, ein
positives Umfeld und die persénliche Betreuung durch unser Studio-Team garantieren
individuellen Trainingserfolg und Spalf3.

Persdnliche Betreuung

Unsere Ubungsleiter stehen lhnen mit ihrer Qualifikation und Kompetenz service-
orientiert jederzeit zur Seite. Von der Leistungsermittlung - Eingangstest/Anamnese
- Uber die Einweisung in die Geréate und Ablaufe und die laufende Leistungs-
Uiberwachung werden Sie rundum betreut. Ausgewogene Programme zur Férderung
von Bewegung, Kraft und Ausdauer unterstiitzen lhr Training und sichern spurbare
Erfolge.

Der Weg ist das Ziel

Die positiven Auswirkungen von Sport und Bewegung sind allgemein anerkannt.
RegelméRiges Training starkt Ihr Herz-Kreislauf-System, entwickelt die angespro-
chenen Muskelgruppen und steigert ganz allgemein Ihre Fitness:

fir nachhaltiges Wohlbefinden in allen Lebensphasen.

Schnuppern kostet nichts

Uberzeugen Sie sich selbst, was lhnen unser zertifiziertes Studio bieten kann.
Werden Sie jetzt aktiv und besuchen Sie uns:

Mo - Fr. 8.00 - 21.00 Uhr, Sa. 09.00 - 15.00 Uhr, So. 09.00 - 13.00 Uhr.

Der direkte Draht zum Studio - Telefon 0212 - 2 31 14 75

Wir freuen uns auf Sie - Das Studio-Team
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W2  WMTV SOLINGEN

Sport ist uns wichtig.
Unserer Krankenkasse auch?

Bewusst zu leben lohnt sich. Sichern
Sie sich lhren personlichen Vorteil
mit IKK Bonus und Gesundheitskonto.

Weitere Informationen unter unserer
kostenlosen IKK-Servicehotline: 0800 455 1111,
Oder auf www.ikk-classic.de




