
ab 6 – 12 Jahre

Wann ? ab Samstag 12.01.2019

Uhrzeit: 15.00 – 16.00 Uhr

Wo ? WMTV-Gymnastikhalle, 

Adolf-Clarenbach-Str.41

Anmeldung: in der Übungsstunde

Leitung: Esther Reichert

12.12.18

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

Ballett
Wir erlernen die Basis des klassischen Ballett, 

wobei die Haltungsschulung ein wichtiger Bestandteil ist, 

damit die Kinder ein Gefühl für den eigenen Körper 

entwickeln.

Kleine Schrittfolgen zur Musik fördern das Raumgefühl.

Außerdem werden wir an der Flexibilität und an Sprüngen

arbeiten. Das ganze in einer lockeren Art.

Kommt einfach mal vorbei und probiert es aus.

ab 12.01.2019   


