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Die diesjahrige Jahreshauptversamm-
lung des WMTYV fand am 20. Marz 2009
im Jahnsaal unserer Turnhalle statt.

Der 1.Vorsitzende Gregor Huckschlag
eroffnete die Versammlung und be-
grifte die Anwesenden, insbesondere
unsere Ehrenmitglieder und den frihe-
ren Vorsteher der Bezirksvertretung
Wald, Herrn Hans-Werner Gabriel.

Anschlielend gedachte die Versamm-
lung der verstorbenen Mitglieder des
vergangenen Jahres.

Danach gaben die Ressortleiter ihren
Bericht fur die einzelnen Bereiche.

Ressort Sport:

Da die Ressortleiterin Karin Materne-
Lindemeyer erkrankt war, erlauterte
Andreas Lukosch die vielen Aktionen,
welche im Jahre 2008 stattgefunden
haben.

Hierbei hob er besonders die Fechttur-
niere im Degen und das Groffeld-
Handball-Turnier im Stadion hervor,
welche vom WMTV ausgerichtet wur-
den. Desweiteren nahm der WMTV an
vielen Veranstaltungen teil. An den
Solinger Tanztagen war der WMTV mit
vielen Tanzgruppen beteiligt. Bei der
Sportabzeichenaktion konnte der WMTV
wieder den 1. Platz erringen.

Fir das Jahr 2009 kindigte er die
bereits geplanten Ereignisse an, so u.a.
die Kinderfreizeit vom 27.-31.07.2009,
das Tenniscamp fir Kinder u.v.m.
Wiederum nahm der WMTV mit einigen
Gruppen am Solinger Karnevalszug
2009 teil.

Auch an der 6. Solinger Sport- und
Freizeitmesse ist der WMTV wieder mit
einem reprasentativen Stand vertreten.
Weiterhin berichtete er Giber neue Sport-
gruppen, die im Jahre 2008 unser An-
gebot vergrolerten.

Jahreshauptversammlung
des WMTV 2009

Ressort Personal:

Ressortleiter Andreas Lukosch stellte
die neuen Ubungsleiter vor, welche im
Jahre 2008 unseren Mitarbeiterstab er-
weiterten.

Dies waren:

Christian Bendias, Basketball

Detlef Ebner, Breitensport

Heike Helfen, Fitness-Studio

Manuela Hoppe, Kinderturnen
Jennifer Handt, Badminton

Christian Prelcec, Badminton
Christoph Kiirten, Badminton

Azza El-Afany, Fitness-Studio

Wilfried Schenk, Aikido

Michael Naber, Modern Arnis

Gisela Schell, Reha-Koronar

Ulla Micka-Schmitz, Reha-Koronar
Andreas Lukosch, Reha-Neurologie
Rebecca Harnisch, Leichtathletik

Weiterhin berichtete er Giber die vergan-
genen und geplanten Ausbildungs-
mafinahmen flir Ubungsleiter und Hel-
fer.

Ressort Verwaltung:

Ressortleiter Markus Adams berichtete
anhand einiger Grafiken Uber die
Mitgliederentwicklung des Vereins.
Hierbei zeigte sich, dass die Mitglieder-
zahl wiederum gesteigert werden konn-
te.

Er erlduterte, dass ein Mitglieder-
rickgang nur noch in der Abteilung Ten-
nis zu verzeichnen war, wogegen die
anderen Abteilungen im Gegensatz zum
Vorjahr wieder Zuwachse zu verzeich-
nen hatten.

Im Bereich Offentlichkeitsarbeit berich-
tete er, dass neben der Vereinszeitung
auch mégliche Aktionen genutzt werden,
um den WMTYV in der Offentlichkeit be-
kannt zu machen. So war auch der
WMTYV wieder auf der 5. Solinger Sport-
und Freizeitmesse vertreten. Auch auf
dem Walder Pfingstfest wird der WMTV
2009 mit einem Stand dabei sein.



Ressort Finanzen:

Ressortleiter Gregor Huckschlag stell-
te die Einnahmen und Ausgaben des
Vereins und die Bilanz anhand von Ta-
bellen auf der Projektionswand vor. Er
erlauterte einige Positionen und konn-
te berichten, dass die Ricklagen fur
zukinftige Instandsetzungen unserer
Immobilie Fitness- und Gesundheits-
studio sowie der Gymnastikhalle erhoht
werden konnte. Leider haben wir immer
noch erhebliche Beitragsriickstande,
welche manchmal erst durch einen
Mahnbescheid eingetrieben werden
kénnen.

AnschlieRend gaben die Kassenpriifer
ihren Bericht. Siegfried Becker und
Sabine Lukosch hatten die Kasse des
WMTV geprift. Siegfried Becker be-
scheinigte dem Vorstand eine solide
und akkurate Kassen- und Geschafts-
fuhrung. Er beantragte die Entlastung
des Vorstandes, die einstimmig erteilt
wurde.

Vor den anschlieBenden Wahlen be-
dankte sich Gregor Huckschlag bei al-
len Vorstandsmitgliedern flr ihre ehren-
amtliche Tatigkeit. Er hob hervor, dass
eine gute Zusammenarbeit und ein har-
monisches Miteinander die Arbeit im
Jahre 2008 gepragt hat. Bei dieser
Crew macht es Spal3, flir den Verein und
dessen Mitglieder ehrenamtlich zu ar-
beiten.

Erfreulicherweise konnten
wir fir den Ressortleiter
Finanzen Rolf Fischer vor-
schlagen, der seit 3/4 Jahr
bereits mit Gregor
Huckschlag die Finanz-
geschafte des Vereins be-
arbeitet hat. Rolf Fischer
wurde einstimmig ge-
wahlt.

Weiterhin mussten in die-
sem Jahr die Abteilungs-
leiter/innen gewahlt bzw.
bestatigt werden. Hier er-
gab sich nur eine Ande-
rung in der Abteilung Bas-
ketball, wo Georg Erntges
wieder die Abteilungs-
leitung Ubernahm und in
der Abteilung Handball

I6ste Ronald Schwarz den bisherigen
Abteilungsleiter Peter Dreldler ab.

Als neuer 2. Kassenprifer wurde Peter
Kortenbach vorgeschlagen und einstim-
mig gewahlt. Er wird mit Sabine
Lukosch die nachste Kassenprifung
vornehmen.

Vom Vorstand des WMTYV lagen einige
Antrage vor, welche vom 1. Vorsitzen-
den Gregor Huckschlag vorgetragen
und erlautert wurden.

Es wurden die folgende Beschllisse mit
groRer Mehrheit gefasst:

1. Fir die Erweiterung des Fitness-Stu-
dios und Errichtung von Gymnastik-
hallen sollen Ricklagen gebildet und
die erforderlichen Planungen durchge-
fuhrt werden.

Antrag fur die Durchfihrung und Finan-
zierung der Mallnahme erfolgt auf der
nachsten Hauptversammlung.

2. Fur die Instandsetzung unseres Res-
taurants kénnen 0,50 < je monatlicher
Beitrag/Mitglied eingesetzt werden.

3. Beschluss uber die Fusion zum
01.07.2009 des Vereins DJK-Vogelsang
mit dem WMTV.

4. Der monatliche Vereinsbeitrag wird
zum 01.07.2009 um 1,50 Euro und zum
01.01.2011 um 1,00 Euro angehoben.
Desweiteren wurde beschlossen, dass
die Hallennutzungsgebiihr auch flr Mit-
glieder der Tennisabteilung und des
Fitness-Studios gelten.

(siehe auch nachfolgende neue
Beitragstabelle).

Einige unserer Jubilare ab 2.v.1.:
Klaus Kickert (60), Edith Linke (25), EImar Gorski (25)



Auch in diesem Jahr konnten wieder
einige Mitglieder fur langjahrige
Vereinszugehdrigkeit geehrt werden.
60 Jahre Mitglied ist Klaus Kickert.

50 Jahre sind Hans Ehlenbeck und
Gerda Langenberg im WMTV.

25 Jahre gehdren dem Verein an
Elmar Gorski, Margret Hillstrunk,
Marlies Melchior, Edith Linke, Frank
Baehr und Doris Allgayer.

Auch an dieser Stelle nochmals herzli-
chen Glickwunsch allen Jubilaren.

Fir den besonderen Einsatz im Ehren-
amt und die unermiutliche Tatigkeit fur
das Sportabzeichen wurden Brunhild
und Karl-Heinz Schlieker mit der Ur-
kunde des Land-NRW und dem
Landessportbund NRW gewdirdigt und
geehrt, welche von Andreas Lukosch
Uberreicht wurde.

Der Vorsitzende des Turnverband Nie-
derberg Klaus Hinger ehrte mit der
Ehrennadel des Deutschen Turner-
bundes Gregor Huckschlag fir seine

besonderen Verdienste im Wald-

Merscheider Turnverein.

Unter Punkt Verschiedenes machte
Gregor Huckschlag nochmal aufmerk-
sam auf die anstehenden Aktionen. So
auf die 6. Solinger Sport- und Freizeit-
messe am 25./26.04.2009 im Stadtthe-
ater, wo der WMTV auch Aussteller ist,
und auf das Walder Pfingstfest, wo der
WMTV mit einem Stand vertreten sein
wird.

Gregor Huckschlag bedankte sich noch-
mals bei den Teilnehmern fir ihr Er-
scheinen und beendete die Jahres-
hauptversammlung 2009.

Gregor Huckschlag

http://lwww.wmtv.de

unsere Homepage gibt Auskunft tiber alles, was man vom

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V.
wissen will.




Beschluss zur Beitragsanderung
auf der Jahreshauptversammlung des WMTV am 20.03.09

Anhebung der Vereinsbeitrage
zum 01.07.2009 um 1,50 Euro / Monat
zum 01.01.2011 um 1,00 Euro / Monat

Hiermit ergibt sich ab 01.07.2009 folgende neue Beitragsordnung:

Erwachsene 9,50 Euro / Monat
Ehepaare 16,00 Euro / Monat
1. Kind 6,50 Euro / Monat
2. Kind 4,50 Euro / Monat
ab 3. Kind beitragsfrei

passiv 5,00 Euro / Monat

Die Hallennutzungsgebuhr bleibt mit 1,- Euro / Monat flr Erwachsene
und 0,50 Euro / Monat fur Kinder bestehen, wird jedoch auch auf die
Mitglieder der Tennisabteilung und des Fitnessstudios ausgedehnt, da
auch hierfir Geblihren und Unterhaltungskosten anfallen.

Die Beitrage fir Kurzzeitmitgliedschaften andern sich wie folgt:

Erwachsene 4,00 Euro / L:Jbungseinheit

Kinder 3,00 Euro / Ubungseinheit

Eltern-Kind-Gruppen 4,50 Euro / Ubungseinheit
fir das Kind 3,00 Euro/ Ubungseinheit

fur das Elternteil 1,50 Euro / Ubungseinheit

In Sondergruppen werden evt. Zusatzgebihren erhoben.

Fur die Abteilungen Badminton, Basketball, Fechten, Fitness-Studio,
Handball, Rugby, Tai Chi, Tennis und die Kampfsportgruppen werden
(wie bisher) zusatzliche Abteilungsbeitrage erhoben.

/ Uberwinde deinen inneren Schweinehund \
~ )

L/

ELSE-MRW

Steh auf, mach doch mit.

Im WMTV findest du sicher auch etwas fir dich.
Ein Klick ins Internet unter hitp://www.wmtv.de
lohnt sich.




1. Engerer Vorstand

Vorstand des WMTV
(gewahlt am 20.03.2009)

1.1 Geschaftsfilhrender Vorstand (gewéhit bis auf Widerruf)

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender

Gregor Huckschlag
Andreas Lukosch

A.-Clarenbach-Str.41 Tel.

Freiligrathstr. 13

1.2 Ressorleiter (gewahlt fiir 4 Jahre 2007 - 2010}

Res. Ltr. Personal

Res. Ltr. Sport

Andreas Lukosch

Freiligrathstr. 13

Karin Materne-Lindemeyer, Kantstr. 12

Res. Ltr. Verwaltung Markus Adams

Res. Ltr. Finanzen

Pressewart

Schriftwart

Jugendwart
Verireterin

Abteilungsieiter/in
Badminton

Vertreter
Ballsport

Vertreterin
Basketball

Vertreter
Freiz.- + Breitensp.

Verireter
Fechten

Verireter
Frauengymnastik

Vertreterin
Gesundheitssport

Vertreterin
Fitness-Sport

Vertreter
Handball

Vertreter
Kampfsport

Vertreter
Kinderturnen

Vertreterin
Leichtathletik

Vertreter
Rugby

Vertreter
Tanzsport

Vertreterin
Tennis

Vertreter

Rolf Fischer

2. Erweiterter Vorstand {gewdhilt fiir 2009)

NN

Andreas Lukosch
Peter Gliick
Natalie Miller

Waltfried Michel
Thomas Raabe
Georg Erntges

NN

Georg Emtges

NN

Jutta Dein

Gregor Huckschiag
Markus Adams
Heike Schreiber
Helga Kief

Monika Stroh
Andreas Lukosch
Karin M.-Lindemeyer
Karin M.-Lindemeyer
Andreas Lukosch
Ronald Schwarz
Andreas Peters
Frank Labahn
Frank Reimann
Gabi Budenbender
Ulla Micka-Schmitz
Peter Gliick

Detlef Ebner

Am Stadigarten 25
Klommenberg 18

Freiligrathstr. 13
Weyerstr. 266
Henshauser Str. 27

Widdert 12
Morikestr. 25
Duitgenstaler Str. 36

Diiltgenstaler Str. 36

Kiefernstr. 23
A.-Clarenbach-Str. 41
Am Stadtgarten 25
Starenweg 29
Diiltgenstaler Str. 87
Schweriner Str. 17
Freiligrathstr. 13
Kantstr. 12

Kantstr. 12
Freiligrathstr. 13
Breite Str. 5
Jupiterweg 11
Flurstrafle 64, Haan
Brahmsstr. 10
Gebhardtstr. 4
Heidstr. 23a
Woeyerstr, 266
Wittkuller Str. 84

Susanne Schad-Curtis Bachstr. 30, Haan
Am Kuckesberg 44, HaanTel, 02129-344963

Ross Harden
Regina Mielchen
Gabi Blidenbender
Hartmut Ern
Michael Theis

Wittkuller Str. 13a
Gebhardtstr. 4
Noldestr. 11
Wittkuller Str. 111

318597
Tel. 383 76 34

Tel. 38376 34
Tel. 318507
Tel. 337602
Tel. 382 87 07

Tel. 383 76 34
Tel. 383 33 44
Tel. 0170-346 02 01

Tel. 31 9166
Tel. 22194 64
Tel. 314505

Tel.

314505

Tel. 268 19 20

Tel. 318597

Tel. 3376 02

Tel. 879525

Tel. 3116 22

Tel. 3336 51

Tel. 383 76 34

Tel. 318597

Tel. 31 8597

Tel. 383 76 34

Tel. 87580

Tel. 2439002

Tel. 02129-34 16 26
Tel. 231 1899

Tel. 313109

Tel. 318942

Tel. 383 33 44

Tel. 315360

Tel. 02129-37 48 25

Tel. 314991
Tel. 313109

Tel. 31 77 46
Tel. 2331760



Abteilungsvorstand Badminton

Abteilungsleiter
stellv. Abt.-Lir.
Kassenwart
Jugendwart
Sportwart
stellv. Sportwart

Waltfried Michel
Thomas Raabe
Ginter Birkholz
Tobias Zigman
Michael Croll
Alex Goosmann

Abteilungsvorstand Handbali

Abteilungsleiter
stellv. Abt.-Ltr.

Ronald Schwarz
Andreas Peters

Abteilungsvorstand Tennis

Abteilungsleiter
stellv. Abt.-Ltr.
1.Sportwart
2.Sportwart
Jugendwart
Kassenwart

Hartmut Em
Michael Theis
Thomas Kortylewski
Dirk van der Pitten
Alan Wick
Engelbert Miller

Widdert 12
Morikestr. 25
Litzowstrale 234a
Eigener Berg 8b
Direrstrale 29
Nordstrafle 19a

Breite Str. 5
Jupiterweg 11

Noldestr. 11
Wittkuller Str. 111
Nimmener Str. 34
Schlicken 5
Steingarten 40b
Klommenberg 12

Vereinsjugendausschuss (gewahit fir 2008 und 2009)

Jugendwart
stellv. Jugendwartin
Jugendvertreterin

Beisitzer
Abt. Aerobic

Abt. Badminton
Abt. Fechten

Abt. Handball
Abt. Judo

Abt. Kungfu

Abt. Leichtathletik

Abt. Rugby
Abt. Tanzen
Abt. Tennis
Abt. Turnen

Protokoll
freiwillige Helfer

Peter Gliick
Natalie Miller
Katharina Billigmann

Marlene Schwenzfeier

Inga Hiickeler

NN

Tasso Pallikaridis
Leo Pallikaridis
NN

NN

Kevin Breidenbach
George Pallikaridis
Wenske, Thomas
NN

Carina Laport
Edith Kirschner
NN ‘

Katja Ascherl
Darius Baum
Jeannine Dappert
Martin Botulinski
Fridericke Fllichter

Weyerstralle 266
Henshauser Str. 27
Alsenstr, 4

Adolf-Clarenbach-Str. 15

Wittkuller Str. 113a

Lilienstr. 35
Lilienstr. 35

Henriettenstr. 5
Lilienstr, 35
Deller Str. 66

Heiler Str. 5a
Haaner Berg 11

Merscheider Str. 304
Tappken 7
Eipassstr. 74
Heiliger Born 42
Dieselstr. 74

Tel. 316166
Tel. 221 94 64
Tel. 312854
Tel. 38372 11
Tel. 317424
Tel. 230 89 53

Tel. 87580
Tel. 243 80 02

Tel. 317746
Tel. 233 17 60
Tel. 530040
Tel. 221 88 51
Tel. 66230
Tel. 314980

Tel. 383 33 44
Tel. 0170-346 02 01
Tel. 329339

Tel. 316152
Tel. 23116 00

Tel. 3117865
Tel. 311765

Tel. 316698
Tel. 311765
Tel. 310118

Tel. 247 16 55
Tel. 230 75 50

Tel. 233 24 86
Tel. 320358
Tel. 593780
Tel. 590540
Tel. 337569



WMTYV Solingen 1861 e.V.

Adolf-Clarenbach-Str. 41, 42719 Solingen, Tel. 0212-318597
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Sie'

Sie sind ein kreativer Mensch?

Sie verstehen es, Sprache als Mittel einzusetzen?
Sie arbeiten gern in einem eingespielten, jungen,
dynamischen und erfolgreichen Team?

Dann sind Sie unser Mann bzw. unsere Frau !

Der WMTV sucht dringend jemanden zur Verstarkung des Teams, der/die den
Aufgabenbereich Offentlichkeitsarbeit

Ubernimmt oder erlernen mochte.

Zu lhren Aufgaben gehéren u.a.

+ Aufbau und Pflege von Presseverteilern,

+ das Verfassen von Pressemitteilungen, -berichten und -einladungen,

+ das Verfassen redaktioneller Beitrage fur die WMTV-Vereinspublikationen,
+ die Mitwirkung an Werbe- und Marketingstrategien des Vereins.

Erst einmal interessiert?

Schonmal super, dann tragen Sie doch hier einfach ‘mal Ihren Namen ein:

Na, wie sieht das aus?
Koénnen Sie sich damit anfreunden?

Dann bitte ganz schnell melden!
Andreas Lukosch, 2. Vorsitzender

lukosch@wmtv.de
Tel. 0177 - 5843012

Wir freuen uns auf Sie !



Sport- und Freizeitmesse

Messestand des WMTV

Am 25.04.2009 war es wieder soweit.
Fur zwei Tage erodffnete die Sport- und
Freizeitmesse ihre Pforten.

Naturlich war auch wieder der WMTV
als Aussteller mit dabei. Bereits Frei-
tag war der grolRe Arbeitstag, wo der
Messestand aufgebaut werden muss-
te. Bereits um 9 Uhr trafen sich die frei-
willigen Helfer Jutta Dein, Sabina
Huckschlag, Markus Adams, Georg
Erntges, Andreas Lukosch, Rolf Fischer
und Gregor Huckschlag an dem Seiten-
eingang des Theaters. Andreas kam
plnktlich mit dem Transporter, in dem
wir am Vorabend unser Messezubehoér
verladen hatten. Als eingespieltes
Team schafften wir es auch ziligig, dem
Messestand das Gesicht des WMTV zu
verleihen. So konnten wir dann am spa-
ten Mittag zufrieden auf unser Werk bli-
cken.

Samstag ging es dann los. Um 9 Uhr
traf sich die erste Standbesatzung, um
die letzten Handgriffe zu erledigen.
Um 10 Uhr rief dann Herr Assé vom
Hallenmanagment in die Eingangs-
halle, wo bei einem Glas Sekt von un-
serem Oberbirgermeister Franz Haug
die Messe eroffnet wurde.

Und schon kamen die ersten Besucher.
Auf unserem WMTV-Stand fanden
stundlich Vorfiihrungen statt. Hierdurch
war unser Stand auch haufig umlagert
von vielen Zuschauern. Auch das Inter-
esse an unseren Sportangeboten war
sehr groR®. Durch unser breit gefacher-
tes Angebot war fir die meisten eine
Moglichkeit vorhanden, an unserem
Sportbetrieb teilzunehmen. Sicherlich
werden wir den einen oder anderen in
unseren Sportgruppen begriflen kon-
nen.



Auch diesmal hatten wir uns wieder ei-
nen besonderen Werbe-Gag ausge-
dacht. Andreas hatte die Idee, dass je-
mand in einem Froschkostim mit
XXXXL-WMTV-T-Shirt durch die Hallen
hipft bzw. zu [auft und Werbezettel ver-
teilt. Da er die Idee hatte blieb die Aus-
fuhrung allerdings auch an ihm hangen.

Er hat es aber wirklich toll gemacht
(und ordentlich unter dem Kostim ge-
schwitzt).

WMTV SOLINGEN




Kindertanz mit Regina Mielchen
TR Dt R

Tai-Chi mit Andreas Lukosch Schnurrrad fiir die Kinder



Jutta auf dem Segway Flexi-Bar mit Jutta Dein Beim Aufbau

Leider war am Samstag der Zulauf an
Besuchern nicht so gro} wie erwartet,
lag wohl auch an dem schénen Wetter.
Dafiir flllte sich aber am Sonntag der
Saal zusehens. Auch unsere Vorfuhrun-
gen fanden wieder groflen Anklang.

Folgende Gruppen haben sich, z.T.
mehrfach, daran beteiligt:
Degenfechter, Sabelfechter, Modern
Arnis, Kindertanzgruppen, Ballett, Fit-
ness-pur fir Jedermann, Tai-Chi.

Wir danken allen Gruppen und deren
Verantwortlichen flir ihre Bereitschaft
und ihren Einsatz.

Fir die Kinder hatte der WMTV-Stand
aber auch immer was zu bieten. An ei-
nem Schnurrrad konnte sie ihr Glick
versuchen und einen Preis gewinnen.
Heil begehrt war ein kleiner Turnschuh
als Schliusselanhanger.

Ja und dann ging auch dieser Tag lang-
sam zu Ende. Um 18 Uhr war aber fir
die Standbesatzung noch nicht
Schluss. Jetzt hielR es abbauen, alles
in den Transporter schaffen und ab zur
WMTV-Turnhalle.

Dort wurde noch ausgeladen und die
Sport- und Freizeitmesse mit einem
kiuhlen Bierchen beendet.

Gregor Huckschlag




Es war endlich so weit: Das erste Liga-
Spiel am 19.04.2009 stand in
Wuppertal-Elberfeld an. Unsere Mann-
schaft, bestehend aus Marlies, Béarbel,
Heidemarie, Friedrich, Wilfried, Glinter,
Lutz und Egmont meldete sich plnkt-
lich bei der Turnierleitung an. Bei an-
fangs kiihlem, aber gegen Mittag immer
sonnigerem Wetter begannen die Spiele

um 9:30 Uhr. 6 Mannschaften waren ver-
treten und es wurde in vier Runden ge-
spielt, wobei man in jeder Runde ge-
gen einen anderen Verein antrat. In der
ersten Runde stand es dann 2:1 fiir uns,
die zweite Runde endete 1:2 und die
Runden drei und vier konnten wir wieder
mit jeweils 2:1 Siegen fur uns verbu-
chen. Mit 7:5 Spielen erreichten wir
dann den zweiten Platz in der End-
wertung.

Immer mehr Frauen finden sich bei den
Spielen ein, was dem Ganzen einen
frihlingshaften Anstrich gibt — und die
Damen sind schon teils spiel-
entscheidend im Einsatz, auch bei uns!
Gut und hartnackig! Nebenbei auch

Boule
1. Liga-Spiel

noch teilweise schon! Was aullerst
gefahrlich werden kann: Sieht ein Mann
eine schdone Frau neben sich als
Gegnerin, reicht er ihr eventuell die Ku-
gel, die ihn zu Grunde richtet! Dabei
sollte der Boule-Spieler ein ,Geier” sein!
~Wenn einer humpelt, dann legt man
seine Kugeln moglichst so, dass er

nicht mehr humpelt - sondern nur noch
kriechen kann!

Zum Gluck wird das nichtimmer so bier-
ernst genommen: Die Bewirtung war
gut, das Miteinander lie3 auch nichts
zu wunschen Ubrig und angenehm viel
auf, dass erst nach den Spielen hier
und da ein Siegertrépfchen auf den Er-
folg getrunken wurde!

Ein gelungener Auftakt und ein zwei-
ter Platz lieR unsere Truppe be-
schwingt nach Hause fahren und dem
24.05. im lIttertal schon jetzt entgegen-
fiebern — denn da wird zum zweiten
Spieltag angetreten.

Egmont Holtz
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Prellball

Mit dem Friihling kommt die Sonne,
aber fiir uns Prellballer eine lange Pau-
se und zwar bis in den spaten Herbst.
Tut bestimmt einigen unseres Alters gut
(siehe Durschnittsalter?), ist aber auch
schadlich, denn alles was éalter ist ros-
tet auch schneller.

Daher sollten wir sehen, dass
zumindest alle angebotenen Einla-
dungs- bzw. Freundschaftsturniere von
uns besucht werden. Natlrlich passen
Einladungen wie Wien nicht in unser
Konzept.

Vier Einladungen hatten wir bisher, wo-
von zwei wahr genommen wurden.
Bei den Abgesagten war natirlich Wien
aber auch Buschhitten, an dem wir
mangels ausreichender Spieler nicht
teilnehmen konnten.

Zurzeit liegen meines Wissens keine
weiteren Einladungen vor, was natir-
lich auch durch das anstehende Deut-
sche Turnfest mit verursacht wird.

Das Turnfest ist immer ein ziemlicher
Aufwand und nicht ganz billig, wo die
meisten eine ganze Woche vor Ort blei-
ben. Da Uberlegt sich mancher Spieler
nochmal ein Wochenende dem Prell-
ball zu opfern.

Die Vereine bekommen auch Schwie-
rigkeiten. Erstens wegen der Termine
und Zweitens wegen der Kosten.
Wollen wir hoffen, dass vor dem Aus-
flug nach dem Norden ins schdne
Wangerland, noch andere Einladungen
uns erreichen.

Ballspiel

Unsere Ballspielgruppen haben mit
dem Nachwuchs keine Schwierigkei-
ten.

Gott sei Dank gibt es immer noch genug
Kinder, entgegen der bundesweiten
Statistik, die Interesse am Spiel mit dem
Ball im WMTYV haben.

Vor allem muss ich hier noch einmal
erwdhnen, in den Gruppen von
Susanne Bender und Stefan Mertens

Ballsport

wird nicht nur HallenfuBBball oder Brenn-
ball gespielt sondern in den Ubungs-
stunden wird der Ball in allen GréRen
und Gewichten als Sportgerat den Kin-
dern vorgestellt und in unterschiedli-
chen Spielen der Umgang mit solchen
gelbt.

Ein Ball dient nicht nur zum treten, er ist
das meist genutzte Sportgerat fur die
unterschiedlichsten Sportarten.

Volleyball

Die vergangene Saison ging fiir die
Volleyballmadchen auf einem vertret-
barem Tabellenplatz zu Ende.

Aller Anfang ist schwer und man kann
nicht alles an einem Tag erreichen.
Leider haben uns einige der Madchen
verlassen und so kénnen wir zur
nachsten Saison nur eine Mannschaft
melden.

Die Trainingsmoglichkeiten haben sich
leider immer noch nicht verbessert. Ein
groRes Handicap fir eine junge Mann-
schaft.

Potential und auch der Wille ist vorhan-
den. Das machen der fiinfte und sechste
Platz in der letzten Meisterschaft deut-
lich.

Es ist mir eigentlich unerklarlich wieso
in der UL- und Trainerbranche so weni-
ge ausgebildete Volley- und Basketball-
Trainer auf dem Markt vorhanden sind.
Es ist, nach meiner bescheidenen Mei-
nung, eine erstrebenswerte Sache, jun-
ge Menschen auszubilden und mit ih-
nen die errungenen Erfolge zu feiern.
Zudem wird heute eine solche Tatig-
keit von den Vereinen schon nicht mehr
unerheblich entlohnt.

Wir arbeiten weiter an der Trainerfrage
und werden sie auch in absehbarer Zeit
meistern.

Immer in die Zukunft blicken,
euer Georg Erntges



Die Tabellenpldtze am Ende der Sai-
son geben nicht das wirkliche Kénnen
unserer Mannschaften wieder.

Da aber in der Bezirksklasse und Kreis-
klasse der Zweite schon keine reelle
Chance zum Aufstieg in eine hohere
Klasse mehr hat, war zum Schluss die
Luft raus wie man umgangssprachlich
sagt.

Bei gleich starken Gegnern fehlte in letz-
ter Konsequenz der absolute Wille zum
Sieg, der uns in anderen Spielen aus-
gezeichnet und auch zum Sieg geflihrt
hat. Grundsatzlich aber haben die 1.
und 2. Mannschaft eine tolle Saison
gespielt.

In der laufenden Vorbereitung und im
Hinblick auf die Saison 2009/10 hat und
wird sich einiges tun.

Wir konnten einen Trainer gewinnen,
der sich der Jugendarbeit annimmt
aber im wesentlichen unsere 1. Mann-
schaft verstarkt.

Matthias Bendias, der Bruder unseres
Trainers Christian wird bestimmt eini-
ges, besonders unter dem Korb, bewe-
gen.

Hinzu kommt, dass Trainer Ken Pfiiller
den Weg zu uns zuriick gefunden hat.
Nach einer Zeit im vergangenem Jahr,
in der er uns sehr geholfen hatte, hat er
sich nun fir die 2. Mannschaft einiges
vorgenommen. Die ersten Einheiten
haben deutlich gemacht wohin er mit
der Mannschaft will.

Paul Delicado und seiner U18 wird es
in der nachsten Saison bestimmt bes-
ser gehen. Die junge Mannschaft hat
sich gefunden und die Kontrahenten
kennen gelernt. Wenn konsequent trai-
niert und die Anweisungen des Trainers
umgesetzt werden, bleibt der Erfolg
nicht aus.

Die weibliche Jugend fangt ganz neu
an. Hier kommt noch viel Arbeit auf
Christian Bendias zu. Wenn man aber
so geartet ist wie er gibt es keine
Schwierigkeiten sondern nur Hirden,
die aber von ihm leicht Gberwunden
werden. Seine engagierte Arbeit mit den

Basketball

Schulen, bisher zwei AGs, bildet die
Grundlage fur unsere Basketballab-
teilung.

Zwei weitere Zusammenarbeiten mit
Schulen sind angedacht, an denen sich
auch sein Bruder Matthias beteiligt. Bei
so viel Einsatz kann das Ergebnis nur
positiv sein.

Aus einer Premiere, mit drei Turnie-
ren und einem Sponsorenlauf der
Basketballer, im Juni des Jahres, star-
tet die Abteilung in die neue Saison.

Den Auftakt bildet das Turnier fir

1.) 6 Mannschaften U17 wbl. Jg. Kreis-
- Regionalliga, in der Sporthalle
Kannenhof am Sonntag 07.Juni 09,
10.00 Uhr. Gespielt wir 2x12 min. durch-
gehend.

2.) 6 Mannschaften U14m, U16m. Jg.
Kreis- - Regionalliga, In der Sporthalle
Wittkulle am Samstag 13.Juni 09 um
10.00 Uhr. Gespielt wird 2x10 min.
durchgehend auf 2 Feldern.

3.) 10 Mannschaften Senioren, Kreis- -
Landesliga, in der Sporthalle Wittkulle,
am Sonntag 14.Juni 09, 10.00 Uhr. Ge-
spielt wird 2x10 min. durchgehend.

4.) Sponsorenlauf: jedes Alter m/w, Sta-
dion Jahnkampfbahn (Stadion Solin-
gen-Wald) Sonntag 27.Juni 09, 11.00 —
17.00 Uhr. Startgeld offen.

Um die Abteilung bzw. den Verein zu
unterstitzen, bitten wir um eine rege
Beteiligung.

Nicht nur Vereinsmitglieder sondern
auch Verwandte, Bekannte und Freun-
de wirden mit ihrer Anwesenheit einen
grofRen Beitrag leisten zu

,Basketball in WMTV*.

Bis zum nachsten Mal
Georg Erntges



Fechten

Siegreiches Wochenende fir den WMTV

Viele strahlende Gesichter, vor allem
bei den jungeren Teilnehmern, konnte
man am 21. und 22.03.2009 beim
Leverkusener Degen-Pokal in den Rei-
hen der WMTV- Degenfechterinnen und
-Fechter sehen. In ganzer Breite wur-
den Erfolge verbucht, was umso erfreu-
licher war, als es sich bei diesem
teilnehmerstarken Turnierereignis fur
die erfahreneren Starter um ein wichti-
ges Ranglistenturnier handelt. Nicht
nur Treppchenplatze galt es also zu er-
reichen, sondern auch wichtige
Ranglistenpunkte flr die Teilnahme an
deutschen Meisterschaften zu sam-
meln. Da das Reglement vorsieht, dass
Fechter in verschiedenen Altersklassen
starten dirfen, waren die Starter und
Starterinnen oft gleich mehrfach in Akti-
on.

Wegen der Vielzahl der tollen Ergebnis-
se seien hier nur die vordersten Plat-
zierungen erwahnt:

Super Erfolge verbuchten Annika Se-
her bei den Juniorinnen mit Rang 2 und
Felix Thives-Kurenbach mit Rang 3 in
der A-Jugend. Beide prasentierten
sich angriffsstark und in Gberzeugen-
der Form und bestatigten mit ihren
Platzierungen ihre zurzeit sehr positi-
ve Tendenz.

Solide Ergebnisse fanden sich in der
schweren Klasse der Aktiven. Dort konn-
te Falk Spautz nicht ganz zu seiner Form
finden, scheiterte im Viertelfinale am
spateren Sieger und belegte am Ende
Rang 5, gefolgt von Stanislav Sikker mit
Platz 16. In der weiblichen Aktiven-Klas-
se startete Carola Gazalka und erreich-
te Platz 10.

Weiterhin erkampfte sich Carola
Gazalka auch einen nennenswerten 6.
Platz bei den Juniorinnen. Bei den Her-
ren erlangten in dieser Klasse Felix
Thives-Kurenbach mit Rang 7 und Mi-
chel Mahren mit Rang 12 anerkennens-

werte Platzierungen im vorderen Feld.
Beste A-Jugendliche war Alena Jakob
mit Rang 8.

Siege durften vor allem die Jingsten
bejubeln! Im Jahrgang 1998 erreichte
Kim Treudt-Gossser Rang 1, gefolgt
von ihrer Vereinskameradin
Alexandra Jahn. Isabel Feuerbach und
Chantal Weiler folgten auf Rang 5 und
6. Ebenfalls ein Doppelsieg gelang den
im Jahrgang 1997 startenden Anisa
Sisic und Lisa Casper mit den Platzen
1und 2.

Auch bei den méannlichen Vereins-
kameraden konnten WMTV-Fechter auf-
trumpfen: Platz 1 im Jahrgang 1998 fir
Adrian Stanneck, Platz 3 fir Dennis
Amuser. Im Jahrgang 1997 war mit Max
Busch (Rang 4) ebenfalls ein WMTV-
Fechter im vorderen Feld dabei. Einen
Doppelerfolg konnten auch die Aller-
jingsten verbuchen. Simon Stange und
Nikos Herbertz belegten im Jahrgang
1997 Rang 1 und 2.

Volker Thives-Kurenbach




WMTV Fechtschuler beim Wurttembergischen
Ranglistenturnier

Einen Blick tber den Tellerrand wagten
die drei Fechter/innen des WMTV Kim
Treudt-Gosser, Lisa Casper und Dennis
Amuser bei ihrer Teilnahme an einem
Wirttembergischen Ranglistenturnier
im 500 km entfernten Laupheim.

Die mitgereisten Eltern gaben sich viel
Mihe, damit es ein rundum tolles Er-
lebnis fur die WMTV-Akteure wurde, und
sorgten fur eine erstklassige Unterbrin-
gung mit einem schénen Vorabendpro-
gramm. Der Besuch des hoteleigenen
Wellness-Bereiches und ein Bummel
durch die Ulmer Altstadt halfen dabei,
dass unser Fechtnachwuchs die not-
wendige Nachtruhe fand, um am
nachsten Tag maglichst fit und ausge-
ruht in das Turnier zu starten.

Neben Teilnehmern der Fechterhoch-
burg Heidenheim waren hier viele star-
ke Degenfechter aus Vereinen des
Wirttembergischen Landesfachver-
bandes am Start.

Unter den Augen ihres mitgereisten
Trainers Sascha Tykhomyrov zeigten
alle drei Degenfechter/innen ihr Kdnnen
in den Gefechten der Vorrunden und
erreichten ohne Probleme die Zwi-
schenrunden ihrer Altersklassen.

Wahrend Dennis Amuser trotz guten
Gefechten und zwei weiteren Siegen in
der Zwischenrunde die Finalrunde der
besten Acht nur knapp verpasste und
am Ende guter Neunter wurde, konn-
ten sich Kim Treudt-Gésser und Lisa
Casper mit starken Gefechten bis in die
Finalrunden kampfen.

Hier machten sich dann auch bei ihnen
die Strapazen der langen Anreise und
der vielen Vor- und Zwischenrunden-
gefechte bemerkbar.

Kim Treudt-Gosser als auch Lisa
Casper belegten mit jeweils drei Sie-
gen in den Finalrunden am Ende jeweils
sehr gute flinfte Platze in ihren Alters-
klassen.

Um einige Erfahrungen reicher gehen
die Drei jetzt, zusammen mit ihren
WMTYV Vereinskameraden, in den End-
spurt um die besten Platze in den Rang-
listen des Fechtverbandes Nordrhein,
wo die WMTV-Degenfechter derzeit in
vier von sechs Schuler-Alterklassen den
ersten Platz der jeweiligen Rangliste
belegen.

Sascha Amuser




Neues Jahr - neue Herausforderungen

Ferien ade - erstesTraining am
09.01.09 oh weh, denn da wurden Geist
und Muskeln vom restlichen Ferien-
staub befreit, um sich auf das Winter-
hallenturnfest am 15.02.09 mental und
kérperlich vorzubereiten. Schon einge-
plant hatten wir, dass der Nachwuchs
die Reihenfolge der Boden- und Balken-
Ubung am Tannenbaum hangen gelas-
sen hatte. In der Klirze der Zeit half nur
noch ein Crash-Training, der Versuch
war es wert. Was bei den "Profis" in
punkto Wettkampfregeln, Kleider-
ordnung, Sitzgelegenheit fir die Eltern,
schon Routine ist, gaben wir den Neu-
lingen noch als Hausaufgabe mit auf
den Weg.

Es wurde in zwei Schichten geturnt. Vor-
mittags die Jahrgange 2001 - 1995 so-
wie alle Jungen - nachmittags dann
1994 und alter einschliel3lich Kir mo-
difiziert (KM), bestehend aus Pflicht-
elementen sowie Elementen aus dem
Kunstturnen. Auch Anna und Denise
starteten im Kur-Programm. Es muss-
te noch viel an der Kir gefeilt werden,
bis sie endlich fir jeden Einzelnen
mafigeschneidert passte. Ein Stlick Ar-
beit, wobei die Képfe manchmal rauch-
ten.

Wenn wir Trainer uns auch oft Fusseln
an den Mund reden und manchmal
schier verzweifeln sind wir doch stolz
Uber jeden neuen, wenn auch nur klei-
nen, Lernschritt.

Die Platzierungen aus der ersten
Schicht war fir den WMTYV einfach Spit-
ze.

Ganz souverain holte sich unser Kiken
Nina Reitz (Jg.2001) die Silbermedail-
le und einen guten 8. Platz sicherte sich
Kim Kaffee (Jg.2000).

Im teilnehmerstarksten Jahrgang 1999
wurde die Silbermedaille an Annelie
Hunold vergeben. Victoria Pilz belegte
Platz 5 gefolgt von Lina Seibert Platz 6.

Der Platz 9 ging an Maya Frings. Kira
Reitz erreichte Platz 10 und Lara
Falkenberg Platz 11. Die letzte Turnerin
im Bunde war Ayla Tischner mit Platz
19.

Fur Ayla Tischner war das Winterhallen-
turnfest der letzte Wettkampf. Ein letz-
tes Mal stellte sie sich der Herausfor-
derung, um sich dann vom Turnen zu
verabschieden. In den 5 Jahren, lag ihr
personlicher Erfolg mal ndher aber
auch wieder weiter entfernt, trotzdem hat
sie nicht aufgegeben und war stolz mit
dabei zu sein. Erfolgreich ist Ayla ja
bereits im Badminton und Judo. Das
sind ihre Starken auf die sich jetzt voll
konzentrieren mochte. Wir winschen dir
alles Gute Ayla und bleib weiterhin die
fairplay-Sportlerin.

Tolle Leistungen und somit auch
Spitzenplatze gehérten im Jahrgang
1998 uns. Die Bronzemedaille sicher-
te sich Yasmin Baum und fir eine ganz
besondere Uberraschung sorgte unse-
re Newcomerin Annik Christaki - mit
Platz 4.



Mit den Ergebnissen aus der zweiten
Schicht kdnnen wir mehr als zufrieden
sein. Durch die Barrenwertung hat
Henrike Kura (Jg 1993) mit 0,5 Punk-
ten leider den 3. Platz verpasst.

Im KM-modifiziert sicherte sich Denise
Hosse (Jg. 1996) die Bronzemedaille.
Das Siegertreppchen hat Anna Miiller-
Kirschbaum (Jg. 95) mit ihrer Kir die-
ses Mal nicht ganz geschafft aber den
guten Platz 4 konnte ihr keiner mehr
streitig machen.

Mit diesem schdnen Auftakt in die
Wettkammpfsaison kénnen alle zufrie-
den sein. Wichtig ist, sich der Heraus-
forderung jedesmal neu zu stellen -
mal mehr, mal weniger erfolgreich -
Hauptsache ist Freude am kreativen,
abwechslungsreichen Turnerlebnis.

Jutta Dein




Niederberg-Pokal

!

Wie gut, dass die Wettervorhersage fur
den 22.03.09 immer noch keine
Fruhlingstemperaturen fir Outdoor-Ak-
tivitaten vorgesehen hatte, so fiel es uns
nicht so schwer den Sonntag in der
Halle zu verbringen anstatt irgendwo im
Griinen bei einem grof’en Becher Eis
zu sitzen. Die Eltern hatten es sich, wie
gewohnt, auf ihren Campingstuhlen ge-
mdutlich gemacht, wahrend unsere Kids
sich an den Geraten einturnten, und
warteten auf den Wettkampfbeginn, der
auch relativ plnktlich startete, wie
immer in der Halle Vogelsang. Diese
Halle ist die einzige in Solingen, die
Uber genligend und optimalen Geréaten
verfligt, speziell der Bodenflache.

Das Meldeergebnis mit 140 Madchen
und 13 Jungs zeigt, dass das Gerattur-
nen wieder im Aufwind ist.

Mit 19 Kids - 3 Kampfrichterinnen und 4
Betreuern stirzten wir uns in den
Wettkampfablauf. Der Balken war un-

ser erstes Gerat und wurde fir die Kids
im wahrsten Sinne zum "Zitterbalken".
Wenn auf der 10 cm breiten Flache nicht
auf Korperspannung wahrend der
Ubung geachtet wird, dann geht es
abwarts. Auch solche unfreiwilligen Ab-
gange wollen gelernt sein. Jetzt galt es
den Frust runterzuschlucken und bei
den Boden-, Sprung- und Barren-
Ubungen die Pannenserie am Balken
wieder wett zu machen.

Noch unkompliziert waren dagegen
Pathena Christiaki und Katharina Knott,
wenn z.B. der Handstand nicht gerade
wurde. Sie waren zum ersten Mal auf
einem Wettkampf und waren zwar et-
was nervds bei den vielen Kindern, aber
noch weit entfernt von dem Konkurrenz-
denken.

Jeder Wettkampf zeigt uns Trainern, wo
die Defizite sind und wir noch intensi-
ver arbeiten missen, in der Hoffnung,
dass dies beim nachsten Wettkampf
von den Kindern umgesetzt wird.



Dieser lange Wettkampf-Sonntag
(18.30 Uhr) endete mit tollen Ergebnis-

sen.

Jg. 2001 PI
Jg. 2000 PI
PI
PI
PI

Jg. 1999 PI.
PI.
PI.
PI.

Pl
PI
Pl

Jg. 1998 PI.
PI.

Jg. 1997 PI

Jg. 1993 PI.

.3
7
. 8
12
14
2
3
6
9
.10
.12
.14
4
5

.12
3

Nina Reitz
Pathena Christiaki
Katharina Knott
Caroline Mdller-K.
Kim Kaffee

Filisa Sulanc
Annelie Hunold
Lina Seibert
Victoria Pilz

Lara Falkenberg
Kira Reitz

Maya Frings
Yasmin Baum
Annik Christiaki
Jennifer Neues
Henrike Knura

Spitze waren unsere beiden Kiir-Mad-
chen die ihre Platzierung zum letzten
Wettkampf toppen konnten.

Platz1 Denise Hosse
Platz4 Anna Miller-Kirschbaum

Jutta Dein



Kampfsportler
im Trainingslager

Am Freitag, den 1. Mai 2009 ging es
punktlich um 10.00 Uhr von der
Dellerstrasse aus los. Hier hatten sich
53 Sportler — Kinder wie Erwachsene —
getroffen, um ins 6. Trainingslager der
WMTV-Kampfsportabteilung zu gehen.
Der grofite Teil kam von den
Kungfugruppen, aber auch die Abtei-
lung Modern-Arnis, Judo und Jiu-Jitsu
waren erfolgreich vertreten.

Mit einigen Autos und 2 Transportern
ging es dann zur Jugendherberge nach
Velbert. Wir erlebten eine angenehme
und lockere BegriiRung durch die Her-
bergsleitung, bezogen die Zimmer, rich-
teten uns ein und trafen uns um 12.00
im Speiseraum zur Vernichtung der
selbst mitgebrachten Imbisse.

Dann kam der erste leichte Schock. Die
vereinbarte Halle — ca. 200 Meter ne-
ben der Jugendherberge war nicht wie
vereinbart fir uns vorgemerkt worden,

sondern
eine grole-
re Halle naher
zum Stadtzent-
rum, gut 20 Minuten zu Fu entfernt.
Nach kurzer Klarung mit anschlieRen-
dem Seufzer wanderten wir dann also
los und konnten um 15.00 Uhr mit allen
Teilnehmern in der Halle angriiRen. Die
Kinder bis 16 Jahre trainierten in einer
kleinere Halle parterre und arbeiteten
mit Franco, Andreas und Dirk an der
Fallschule, an der Theorie und den
Tritttechniken. Die Jugend/Erwachse-
nen bekamen von Michael Naber eine
geballte Ladung Bodentechniken, Ab-
wehrprinzipien und Wurftechniken. Wie
es schien, waren mit dem ersten Trai-
ning alle sehr zufrieden.

Zurlck an der JHB wurde dann gegen
19.30 Uhr bei tollem Wetter draufen
unter Meisterkoch Bill Thomas gegrillt.
Es gab Salate, Wiirstchen und Hambur-
ger. Hatten wir das Kommende erahnt,
so ware sicherlich noch viel mehr ge-
gessen worden...

Alle blieben bis spat am Abend drauf3en
und genossen das herrliche Friihlings-
Wetter.



Am Samstag gab es um 8.00 Uhr Frih-
stlick. Mal abgesehen von dem einem
oder anderem knochenharten Brotchen
war das Essen — nicht so Kaffee und

Gegen 18.30 Uhr sollte es wie verabre-
det Abendbrot geben, nur leider war der
Reis daneben gegangen, so dass wir
auf den nachsten Versuch bis 19.25 Uhr

Kakao — noch genielbar. Zum Mittag
gab es spater Spaghetti Bolognese,
was auch noch gerade so akzeptabel
war. Sonst verbrachten wir den ganzen
Tag bis zum Abendbrot in der Halle. Bis
zum Mittag zeigte Michael noch die
Pratzenarbeit und das sogenannte
Trapping (Angriff-Kontertechniken). Die
Kinder lernten die Selbstverteidigung
und Trittabwehrtechniken. Am Nachmit-
tag Ubernahmen dann Stefan und
Marcel ein Judotraining mit Schwer-
punkt Eindrehtechnik und Sven und
Fabian eine Einheit Krafttraining ,in der
freien Natur®. Nach einer Pause wur-
den dann die Gruppen gewechselt. Die
Kinder lernten Katas, Schrittdiagramme
und Schwingerabwehr. Die kleineren
Kinder durften mit Dirk, Horst und Nicole
in den kleinen Park mit Tieren und
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Minigolfanlage und bekamen alle ein
Eis. Spater haben sie noch ausgiebig
draulRen mit der Wasserspielanlage im
Park gespielt.

warten mussten. Das Warten aber lohn-
te sich nicht, denn was man uns zum
Essen dann vorsetzte, hatte den Char-
me von ,Wasser und Brot* und war
kaum geniel3bar, vielleicht abgesehen
vom Nachtisch, denn der bestand aus
einem fertig gekauften Eisbecher. Der
Abend ging aber dennoch recht lustig
bei tollem Wetter bis spat in die Nacht
weiter. Tuan ging mit einigen dann ge-
gen 20.00 nochmals in die Turnhalle
und zeigte, wie man locker und pro-
blemlos die Gesetze der Schwerkraft
aufheben kann und fihrte etwa 20 Teil-
nehmer durch eine Unterrichtseinheit
,1ricking“, eine Mischung aus KungFu,
Akrobatik und Bodenturnen. Er bietet
diese Sportart neuerdings auch im
WMTYV an, mittwochs von 16.-17.00 Uhr
und sonntags nach Ricksprache. Inte-

ressierte melden sich bei ihm.

Am Sonntagmorgen gab es dann Brot-
chen, die mit einem haushaltstblichem
Messer nicht aufzuschneiden waren.



Auch der Herbergsleiter konnte auf
meine Frage hin, wie ein 8jahriges Kind
diese Aufgabe I6sen sollte nur sehr
kompetent mit den Schultern zucken.
Mittlerweile wurde langsam auch klar,
warum der Herbergsleiter spazieren
gegangen war, als es am Abend vorher
dieses tolles Essen gab, mit grol3er

Sicherheit firchtete er manifeste Reak-
tionen aus unserer Kampfsportab-
teilung. Nach dem tollen Frihstiick wa-
ren alle nochmals fir ein freies Trai-
ning in der Halle. Franco zeigte Messer-
abwehrtechniken, im Anschluss konn-
ten kleinere Gruppen noch Techniken
aus dem eigenen Bereich trainieren.
Die Kinder durften in Form von Spielen

ihre Trainer bearbeiten, die gréReren
mussten nochmals richtig Arbeiten.
Nach dem gemeinsamen AbgriiRen um
12.15 Uhr raumten wir die Halle auf und
traten zum letzten Male den Fulimarsch
zurlck zur Herberge an, dies
zugegebenermaflen mit gemischten
Gefluhlen; nicht etwa wegen des

abgeschlossenene Trainings, nein, viel
profaner: das letzte Mittagessen kam
auf uns zu. Und in der Tat folgte der ku-
linarische Hohepunkt dieses 6. WMTV-
Trainingslagers. Ich war bisher in Uber
30 Jugendherbergen zu Gast, aber die-
se Mahlzeit — so sie diesen Namen
Uberhaupt verdient — war selbst flir mich
eine neue Erfahrung. Die Herbergs-

leitung hatte sich richtig was einfallen
lassen, um bei ihren Gasten die Vor-
freude auf zu Hause zu schiren: ich
glaube, ein solch tolles und besonders
ausgewahltes, ja exquisites Menu wird
wohl kaum jemals wieder erreicht wer-
den; wahrhaft einzigartig. Es gab: wab-
belige Grillwirstchen, die aul’en dun-
kelbraun bis schwarz und innen noch
teilweise roh waren, dazu herrlich dun-
kelbraune, fetttriefende, aber daflir nicht



ganz durchgebackene Pommes (allein
an der Form als solche zu erkennen)
mit der besonderen Note ,KALT*, als
Zugabe und eine (geschmacklich) nicht
definierbare helle und ziemlich wassri-
ge dinne SofRe (Suppe?) mit groflen
Pilzen, welche definitiv aber nicht als
Vorsuppe gedacht war. Der Salat wur-
de selbstverstandlich trocken, also
ohne Dressing serviert und die Toma-
ten hatten alle noch den griinen Kern
als Zugabe. Wirklich exquisit.

So konnten es die teilnehmer dann auch
kaum erwarten, endlich mit dem Packen
und der Stubenreinigung zu beginnen,
um gegen 14.00 Uhr die Jugendherber-
ge endlich verlassen zu kdénnen. Alle
sind wieder gesund und heil in Solin-
gen angekommen — was mir immer
besonders wichtig ist. Die beiden
Transporter wurde leergerdumt und
weggebracht, und gegen 17.30 Uhr war
das 6. Trainingslager der WMTV-
Kampfsportabteilung erfolgreich
beendet.

Mein ganz herzlicher Dank geht an Dirk,
Tuan, Sven, Fabian, Marcel, Stefan,
Franco, Bill und Michael fur die Unter-
stlitzung beim Training. Vielen Dank !!!
Ihr habt das Trainingslager super inte-
ressant gemacht. Danke auch an die
beiden Fotografen Stefan Mertens und
Frank Reimann flr die vielen schénen
Fotos — die wir alle in Kirze werden
genielRen durfen.

Ein besonderer Dank geht auch an Uwe

Runschke von den Fir-
men Gustoc und Pro-
Fine-Line fir die Spende
der Erinnerungs-Aufna-
her. Danke Dir Uwe.

Ebenso mochte ich mich

besonders bei Horst und Nicole flir den
Spitzen-Service im Catering, im Baby-
sitten, Aufraumen, Tisch-decken etc.
bedanken. Ohne Euch ware solch ein
Trainingslager kaum machbar.

Ich freue mich schon jetzt auf das
Trainingslager Nr. 7, egal wo, aber mit
Sicherheit nicht in Velbert, sondern in
einer Herberge, wo es besseres Essen
gibt — wobei das nicht schwer fallen
wird. Und dennoch war es ein wunder-
schones langes Wochenende mit einer
tollen Stimmung und endlos viel Spal3!!
Bis bald.

Andreas Lukosch




Karneval 2009 der Tanzgruppe Donnerstag

Da unsere traditionelle Karnevalsfeier des WMTV wegen Bauarbeiten an der Hal-
le ausfallen musste, durften die Madchen der Tanzgruppe Donnerstag verkleidet
in die Tanzstunde kommen,

Da aber viele ihr Kostliim vergessen hatten, habe ich die Kinder mit Hilfe meiner
Tochter Janina und Helferin Kira geschminkt. Hierbei hatten alle viel Spal} und
dieses wurde dann noch bildlich festgehalten. Eine kleine gemdtliche Runde mit
SiuRigkeiten fand besonderes Interesse bei den Tanzerinnen.

Regina Mielchen




Karneval in der MS-SBE-Gruppe

Am Dienstag den 24.2.09 feierte die MS-SBE-  Welle" wie im Stadion und danach eine Polo-
Gruppe beim Sport ihre eigene Karnevalsfeier. naise quer durch die Halle. Unser ex-
GroRtenteils verklei- tra bestellter Fotograf hielt ei-
det, selbst Bill trug nige Fotos und Augenblicke
eine Fliege, ging fest. Vielen Dank dafur
es mit einem Stefan ! Nach 90 Minu-
Ballspiel und ten Bewegung bzw.
einigen groRtenteils essen
leichten und feiern ging
Aufwarm- auch bei uns die
Ubungen verruckte
los. Schon "Jeckenzeit" zZu
durfte nach Ende. Es hat Teilneh-
einigen mern, Helfern und
Minuten Ubungs-
d a s leitern
erste "Leckerle" mit groRen wieder
freudigen Augen empfangen werden. Nach einmal sehr viel SpaR ge-
Karnevalmusik durch DJ Klaus durften alle macht.

Barbaras Ubungen

mitmachen. Und schon Andreas Lukosch

wieder gab es was zu  www.ms.wmtv.de
trinken und zu essen.
Da wir drei Geburts-
tagskinder hatten, war
das Angebot naturlich
gro3. Weiter ging es
mit Spielen mit dem Ein-
satz von Reifen,
Waschtichern und
ahnlichem. Nachdem
fast alle Brotchen und
Frikadellen aufgeges-
sen waren, folgte
noch eine "La-Ola-




Freizeitfahrt der Leichtathleten

Am Freitag den 06.02.09 starteten wir
mit kurzer Verspatung und leider ohne
unseren erkrankten ,Chef* Peter in un-
sere Freizeitfahrt. Nach Ankunft in der
JH Ratingen ging's erstmal ans Zim-
mer beziehen und auspacken. Dann
gab es auch schon Essen. Der Rest
des Abends war zur freien Verfigung.
Die Jlingeren tobten sich erstmal an der
Tischtennisplatte aus, die Alteren spiel-
ten u.a. Karten oder hérten Musik. Wir
Betreuer setzten uns kurz zur Bespre-
chung der Tagesplanung zusammen
und mischten uns dann ins Getimmel
an der TT-Platte. Die offizielle Nachtru-
he begann um 22.00 Uhr - unsere dann
so gegen 2.00 Uhr. Am Samstag nach
dem Frihstlick gingen/fuhren wir zur
Eishalle. 2 Std Schlittschuhlaufen stand
auf dem Programm einschl. Mittags-
pause mit Lunchpaket.

Leider zog sich Gaby kurz vor Schluf3,bei
einem Sturz, einen Muskelfaserri} zu
(den Fotoapparat hat sie aber gerettet!).
Nach kurzem Aufenthalt im Kranken-
haus wartete sie in der JH auf unsere
Rickkehr. Gott sei Dank nur ,leicht ver-
letzt* und somit weiterhin bedingt ein-
satzfahig. Nach einem ruhigen Spiele-
nachmittag (DrauBen : Sprihregen)
ging’s nach dem Abendessen in die
,Zappelbude®. Im Angebot: sportliche
Betatigung an der Wii oder eben zap-
peln! Fix mal die MP3-Player unserer
Musikexperten George und Ramon an
die Musikanlage angeschlossen und
ab nach oben mit der Stimmung!!!

Leider galt auch an diesem Abend -
22.00Uhr - Nachtruhe. Aber bei
Schummerlicht liest sich die Uhr schon
mal was schlechter und so raumten wir
erst gegen 22.30 Uhr zuerst auf und
dann den Raum. Aber so aufgedreht war
an Nachtruhe, geschweige denn Schlaf,



natirlich nicht zu denken. Also, wie ge-
habt: Karten raus, Ohrstopsel rein,
Schwatzchen halten oder gerne auch
ein kurzes Nickerchen im beliebtesten
Bett der JH.

Nach und nach wurden wir dann auch
immer weniger. Aber die Letzten schaff-

ten es heute bis 2.45 Uhr. Dementspre-
chend fiel das Sonntagsfrihstlick recht
ruhig aus. Den weiteren Vormittag ver-
brachten wir dann mit aufraumen, pa-
cken und natirlich - Karten spielen.
Unsere letzte gemeinsame Aktion be-
stand traditionell aus einer Runde
Activity. Gruppe Stern besiegt Gruppe
Herz! Dann noch rasch in Klein-
gruppenarbeit ein paar Zeilen zu die-
sem Wochenende verfassen (die Er-
gebnisse gibt,s im Anschluss an die-
sen Artikel) und schon gab,s wieder
Essen - unser Letztes. TJa und das
war,s dann auch fur dieses Mal. Um
13.00 Uhr standen die ersten Eltern be-
reit um alle Erschépften nach Hause zu
holen. Zum Schluss noch ein Lob an
unsere Truppe Diese Fahrt war mit die
schonste , die wir hatten - DANKE!!!

Eure Betreuer : Katja , Gaby , Rebecca
und Michael (als wiirdige Vertretung von
Peter).

4 Kleingruppen = 3x gut und 1x unge-
niigend - aber lest es doch selbst !

Von Laura, Franziska, Tasso und
Christian (Die Verniinftigen)
Nachdem wir am Freitag fast punktlich
losfuhren, kamen wir ca um 17.15 Uhr
an der JH in Ratingen an. Nach dem
Abendbrot spielten wir noch Karten bzw
gingen frih schlafen.

Am nachsten Morgen gab es um 8.00
Uhr Fruhstick. Danach brachen wir zur
Eissporthalle auf, um elegant Uber das
Eis zu gleiten. Mit vielen Blasen,
Schwellungen und einer Verletzten kehr-
ten wir zur JH zurlck. Mit einigen Spiel-
chen vertrieben wir uns die Zeit bis zum
Abendbrot.

Als wir die herzhaften Tortellini verzehrt
hatten, gingen wir in die ,, Zappelbude"
(Diskoraum)und hatten eine Menge
Spal. Sonntag morgens saflen wir
wieder alle um 8.00 Uhr beim Frih-
stlick. Danach entstand das Gruppen-
foto, sowie dieser Artikel. Gleich gibt es
noch Mittagessen und dann geht's
wieder auf nach Hause!

Von Freddy, Jeannine, Lara und
Henrike (Die anderen Verniinftigen)

Am 06.02.09 fuhren wir Richtung
Ratingen zur JH. Nach der Ankunft und
dem Auspacken durften wir uns dort frei
bewegen. Am nachsten Morgen be-
schlossen wir anstatt schwimmen zu
gehen, Eislaufen zu gehen. Gegen 10
machten wir uns dann auf den Weg zur
Eishalle. Dort blieben wir 2 Stunden.
Kurz vor Ende stiirzte Gabi und zog sich
einen Muskelfaserriss zu. Nachdem sie
im Krankenhaus untersucht wurde, fuhr
sie nicht nach Hause, sondern kehrte
zurlck in die JH. Nach dem Eislaufen
trafen wir uns alle im Tagesraum und
spielten Flaschendrehen und ein
Wissensspiel. Dabei hatten wir jede
Menge Spal. Zum Abendessen gab es
dann sehr leckere Tortellinis mit Kase-
sofde und Salat. Zum Nachtisch gab es
Schoko und Straciatellapudding. Gegen
20.00 Uhr veranstalteten wir eine Dis-
co. Es gab dort flr jedes Alter Musik.




Doch gegen 22.00 Uhr mussten wir die
Disco raumen, weil Nachtruhe war. Die
Nacht war dann fir einige sehr kurz.
Doch nach dem Frihstiick konnten sie
Schlaf nachholen, weil noch Zeit bis
zum Gruppenfoto war.

Von Marvin, Nils, Tim und Clemens
(unsere , Liitten*)

Am Freitag um 17.15 Uhr kamen wir in
der JH an. Wir packten unsere Koffer
aus und bezogen die Betten. Dann gin-

gen wir in den Gemeinschaftsraum und
allen Abendessen. Danach durften wir
Tischtennis spielen und in unseren
Zimmern machen was wir wollten.
(Nicht so ganz - Anmerkung Trainer).
Die Nacht war witzig. Wir haben uns
Witze erzahlt und sind um 3.00 Uhr ein-
geschlafen. (1.00 Uhr - Korrektur Trai-
ner). Am nachsten Morgen waren wir
schon um 6.00 Uhr wach (stimmt leider)
und um 8.00 Uhr frihstiickten wir zer-
krimelte Brotchen. Danach haben wir
uns Lunchpakete fir das Eislaufen ge-
macht. Nach dem Eislaufen haben wir
gespielt und sind in die Disco gegan-
gen. Am nachsten Morgen haben wir
das hier geschrieben.

Von George, Thomas, Darius und
Ramon (Unsere , Schlaftabletten®)
Nix, leeres Blatt bis auf die kleine Be-
merkung am Rande sie bitte nicht zu
bestrafen!

Haben wir nattrlich auch nicht - noch
nicht!!!

So,das war,s jetzt. Auf ein neues in
2010 - wir freuen uns !!!



Saisonstart - Tennis

Es geht wieder los. Falls der Schlager
Winterschlaf gehalten hat, ist es Zeit ihn
abzustauben. Der Winterspeck kann

angegangen und die Friuhjahrs-
mudigkeit vertrieben werden.

FleiRige Helfer haben dafiir gesorgt,
dass die Anlage spielfertig wurde. Wie
immer hatten es ein paar mehr sein
kdénnen. Die restlichen Arbeiten hat
unser Chef am Platze Herr Golimbek
erledigt, der schon das dritte Jahr fir
uns tatig ist. Weitestgehend werkelt er
selbststandig, was die Arbeit des Vor-
stands enorm erleichtert. Wollen wir
hoffen, dass er uns weiter treu bleibt.
Es sind allerdings immer Dinge von uns
allen zu erledigen, die die Bespiel-
barkeit der Platze und Arbeiten rund-
herum erleichtern. (Achtung — jetzt
kommt der Norgelabsatz — bitte weiter-
lesen).

Wir kénnten schon weniger Sand auf
unserer Terrasse finden, wenn die Ten-
nisschuhe am Fule der Treppe ge-
wechselt und im Regal abgestellt wer-
den wurden.

Tennisplatze brauchen Wasser um
Festigkeit zu bekommen (versucht mal
mit trockenem Sand eine Burg zu bau-
en — geht auch nur wenn er feucht ist).
Daher immer wassern, wenn es nicht
gerade kurz zuvor geregnet hat. Dazu

bitte die ausliegenden Schlauche be-
nutzen. Die Sprenganlage dient nur der
Arbeitserleichterung fir den Platzwart.
Nach dem Spiel den Platz mit den
Schleppnetzen bis zum Rand abziehen.
Im letzten Jahr hatten wir Probleme mit
starker Mossbildung an den Réandern,
weil haufig nur die Spiel- und die hinte-
re Laufflache abgezogen wurde.

Falls euch ein Problem auf einem Spiel-
feld (z.B. Locher, lose Linien oder Pro-
bleme mit den Netzen) auffallt, tragt die-
ses bitte in das Heft fir den Platzwart
ein. Dies liegt auf der Bank unterhalb
des Steckbretts.

Noch ein kurzer Ausblick auf die Sai-
son flr unsere Mannschaften.

Vor den Sommerferien finden die
Medenspiele unserer Damen 40, Her-
ren, Herren 40, Herren 50 und Herren
55 Mannschaften statt.

Die Jugendspiele werden erst nach
den Sommerferien ausgetragen.

Nachfolgend sind die Termine flr die
Heimspiele gelistet.

02.05. - 14.00 Uhr
Herren 55 — PTSV Wuppertal

03.05. - 09.00 Uhr
Herren 40 — TC Heiligenhaus

03.05.
Herren

-14.00 Uhr
- PSV Velbert

09.05. - 14.00 Uhr
Herren 50 — Unterbarmer TC

10.05. - 09.00 Uhr
Damen 40 — TC BW Remscheid

16.05. - 14.00 Uhr
Herren 55 — TC Dénberg

17.05. - 09.00 Uhr
Herren 40 — TC GW Lennep



17.05. - 14.00 Uhr
Herren - Solinger TC

23.05. - 14.00 Uhr
Herren 50 — ESV Opladen

24.05. - 09.00 Uhr
Herren 55 — Elberfelder TC

24.05 - 14.00 Uhr
Damen 40 — TC GW Elberfeld

06.06 - 14.00 Uhr
Herren 50 — TC Langenberg

06.06 - 09.00 Uhr
Herren 40 - TC Blau-Weiss

07.06 - 14.00 Uhr
Herren - Haddenbacher TV

11.06 - 09.00 Uhr
Herren 55 - TC Nocken

Wir wiinschen sportlichen Erfolg!

Nach wie vor méchten wir euch um eine
E-Mail Adresse bitten. Es ist immer
noch der leichteste Weg, euch mit In-
formationen rund um den Verein zu ver-
sorgen, oder um gelegentliche Mithilfe
zu bitten.

Fragen und Anregungen an

info@tc-wmtv.de.

Hilfe sucht der Vorstand noch fiir den
Bereich Presse. Hast du Interesse, klei-
ne Berichte fiir die Vereinszeitung oder
auch fur die oértlichen Zeitungen zu ver-
fassen? Melde dich diesbeziiglich bitte
bei einem Vorstandsmitglied.

Wenn du dich als Webmaster berufen
fUhlst und unsere Internetseite

www.tc-wmtv.de
mitbetreuen mochtest, sende eine Mail
an die genannte Adresse.

Erfolgreiche Matchbélle und eine spa-
Rige Spielzeit winscht euch

Michael ,Fredi“ Theis

Denken Sie bitte bei Ihrem Einkauf an unsere Inserenten

Alles deutet darauf hin, dass die Zeiten schwieriger werden. Da ist Werbung
und Produktinformation wichtiger denn je.
und Dienstleistungen sprechen die Unternehmer ihre Kunden an.

WMTV-Mitglieder sollten vorzugsweise bei ihren Einkaufen die treuen Inse-
renten der VZ berlcksichtigen. Sie sind es, die durch ihre Anzeigen die Her-
ausgabe unserer VZ in dieser Ausflihrung ermdglichen.

Durch Werbung fir ihre Waren

Ihre VZ-Redaktion




Familiennachrichten

Leider mussten wir am 09.04.2009 Abschied
nehmen von unserem langjahrigen Mitglied
Siegfried Matzke
Siegfried war ehemaliger Oberturnwart und
33 Jahre Vereinsmitglied.

Wir werden sein Andenken in Ehren halten

Am 22.04.2009 verstarb unser Mitglied

|f|-|]-:| Brigitte Weber

Unser herzliches Beileid gilt den Angehdrigen.
Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.

http://lwww.wmtv.de

unsere Homepage gibt Auskunft liber alles, was man vom

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V.
wissen will.




Familiennachrichten

In der Zeit von Juni bis August 2009 feiern folgende
Mitglieder runde Geburtstage:

80 Jahre werden

70 Jahre werden

60 Jahre feiern

50 Jahre werden

Glnter Lang
Erika Gabriel
Klaus Herbst
Ursula Kirstein
Alfons Lorisch

Alfred Helten
Sigrid Garthaus
Dieter Theis
Margitte Kahler
Helga Glaser
Waltraud Behrendt
Erika Storsberg
Manfred Friemel
Wolfgang Heiliger
Helga Enters
Horst Stamm
Inge Weil

Doris Koch

Erika Hertzberg
Henriette Holzner
Karl-Heinz Evertz
Marga Drenker
Volker Weigand

Gabriele Wolf
Gabriele Klein
Kristina Pratsch-Hucko
Renate Schilp
Barbara Allgeier-Ruhnau

Dorothe Jansen
Stefan Déring
Angelika Beckmann
llona Rauh
Angelika Brabender




Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins

10.05.2009
Gruppe Tag Uhrzeit Sportstitte Ubungsleiter
Kinderturnen
Abt.-Leiter:  Gabi Biidenbender, Gebhardtstr. 4, 42719 3G Tel. 3131 C9
Vertreter; Ulla Micka-Schmitz, Heidstr. 23a, 42719 SG Tel. 31 89 42

Baby-Turnen 9-18 Mon.

Eltern-Kind Schwimmen
(bis 2 Jahre)

Eltern-Kind-Turnen
(1 1/2 - 4 Jahre)

3- 4Jahre

1- 3Jahre
Kinder 4- 6 Jahre
4- 7 Jahre
4. §Jahre
6 - 10 Jahre
4- 6Jahre
7-10 Jahre
6- 10 Jahre
9 - 14 Jahre

WHK-Turnen Médchen
WHK-Turnen Médchen
WHK-Turmnen Madchen

Deo*
Do*

Mo*
Mo*

Do
Do
Di
Fr
Fr
Fr

09.30- 1015
10.30-11.15

17.00-17.30
17.30- 18.00

09.00-10.00
10.00-11.00
15.00 - 16.00
15.30-16.30
15.00 - 16.00
16.00-17.00

14.30-15.30
16.33 - 18.00
15.00 - 16.00
16.00-17.00
17.30- 1815
18.15-19.00
15.30-16.30
16,30 -17.30

16.30 - 19.00
16.30-19.00
10.30-12.30

GH-WMTV
GH-WMTV

St.Josef Khs Haan
St.Josef Khs Haan

GH-Wahnenkamp
GH-Wahnenkamp
TH-WMTV
TH-WMTV
TH-Sternstr.
TH-Sternstr.

TH-WMTV
GH-Wahnenkamp
TH-WMTV
TH-WMTV
GH-Deller Str.
GH-Deller Str.
TH-WMTV
TH-WMTV

TH-WMTV
TH-WMTV
TH-WMTV

Gabi Bldenbencer
Gabi Bldenbender

Gabi Bldenbender
Gabi Bldenbender

Susanne Liehehenze
Susanne Liebehenze
Susanne Liebehenze
Susanne Liebehenze
Manuela Hoppe
Manuela Hoppe

8.Liebehenze,Elke Mertens

U Micka-Schmitz, M.Ooktor-Milller

S.Liebehenze, Lisa Chliger
S.Liebehenze

Christine Labahn

Christine Labahn

S Liebehenze Eike Mertens
S Liebehenze

Jutta Dein, K. M.-Lindemeyer
Jutta Dein, K. M.-Lindemeyer
Jutta Dein

Frauengymnastik
Abt.-Leiter:
Vertreter:

Haitungsschulung
allgemeine Gymnastik
allgemeine Gymnastik
50 Plus

50 Plus

allgemeine Gymnastik
Fit im Alter
Funktionsgymnastik

Mo
Mo
Mi
Mi
Mi
Do
Fr
Fr

18.00-18.00
19.00 - 20.15
19.30-21.00
09.00 -10.00
10.00 -11.00
19.30-21.00
09.00 - 10.00
14.00-15.30

Helga Kief, Dultgenstaler Str. 87, 42719 §G
Monika Stroh, Schweriner Str. 17, 42719 8G

THWMTV
TH-WMTV
TH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
TH-Fiirkerfeld
GH-WMTV
TH-WMTV

Tel 311622
Tei. 33 36 51

Inge Thomé

Inge Thomé

Inge Thome

Helga Kief

Helga Kief

Rita Braun

Helga Lorisch
Dagmar Buntenbach

Die mit * gekennzeichneten Angebote werden auch fir Kurzmitgliedschaften bzw.
zum Teil mit 2usétzlichen Geblhren angeboten. Teilweise Teilnehmerbegrenzung!



Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins

10.05.2009

Gruppe Tag Uhrzeit Sportstitte Ubungsleiter
Freizeit- und Breitensport
Abt.-Leiter:  Jutta Dein, Kiefernstr. 23, 42692 Solingen Tel. 268 19 20

Verireter:  Gregor Huckschlag, Kiefernstr. 23, 42699 SG Tel. 268 19 20
Jedermannturnen Di 20.00-22.00 TH-Vogelsang H1 Conny Jentzsch
Jedermannturnen Fr 20.00-2200 TH-Firkerfeld Markus Adams
Fitness-pur f.Jedermann  Fr* 20.00-21.00 TH-WMTV Rainer Milier
Fitness fur Sie & Ihn Mi  1830-20.00 TH-Firkerfeld Ulrike Grénegress
Fit v. Kopf bis Fut ab50  Di* 19.00-20.00 GH-Deller Str. Elke Schulze
Flexi-Bar ab 18 Jahre Do 19.30-2030 TH-WMTV Jutta Dein
Seniorensport 60+ Co* 16.15-17.45 GH-Sedanstr. Monika Stroh
60 Plus und mobil Do* 18.00-19.30 GH-Sedanstr. Monika Stroh
Bouie (Petanque) Mo 17.00-20.00 Bouie-Platz Egmont Holtz

Do 17.00-20.00 Boule-Platz Egmont Holtz

Eislaufen Kinder Mo 15.00-16.45 Eisbahn lttertal Susanne Méthe-Gundlack

{im Winter)  Kinder Do 15.00-1630 Eisbahn ittertal Susanne Mdithe-Gundlack

Radlergruppe

Wandern

wird durch Aushang bekanntgegeben

wird durch Aushang bekanntgegeben

Hans Ulbrich

Tanzen

Abt-Leiter;  Regina Miglchen, Wittkuller Str. 13a, 42718 SG
Vertreter:  Gabi Biidenbender, Gebhardistr. 4, 42719 SG

Ballett+Gymn  4- 10 Jahre Me

Kindertanz 4- 6 Jahre

6- 9 Jahre

4- 6 Jahre

3- 6 Jahre

7- 9 Jahre

Dance Mix 10-12 Jahre

Dance Mix 13-15 Jahre
Kinder-Aegrobic 9-12Jahre

Jazz-Mod.-Dance 13-16J.
Jazz-/Mod.-Dance 12-14J.

Cheer-Dance  14-20J.
Dance and Fitness ab 18J.
Dance and More 20-40J.

Bauchtanz

17.00-18.00

15.00 - 16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
15.15-16.15
16,15-17.15
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00

17.00-18.30
17.15-18.30

18,30 - 20,00
20.00-21.00
18.30-19.30

13.00-14.30

TH-WMTV

GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV

GH-WMTV
GH-WMTV

GH-WMTV

. GH-WMTV

GH-WMTV

GH-WMTV

Tel. 0176-674 07577
Tel. 31 31 09

Inge Thomé, Karin Nocker

Gahi Biudenbender

Gabi Blidenbender

Miriam Adams, Katrin Eversz
Regina Mielchen, Janina Mielchen
Regina Mielchen,Janina Mielchen
Regina Mielchen,Janina Mielchen
Regina Mielchen, Janina Mielchen
Miriam Adams

Natascha Drees
Natalie Muller, Katrin Kruppa

Natalie Miller, Katrin Kruppa
Natalie Miiller
Regina Mielchen

Patrizia Spiteri




Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins

10.05.2009
Gruppe Tag Uhrzeit Sportstitte Ubungsleiter
Gesundheitssport
Abt.-Leiter:  Andreas Lukosch, Freiligrathstr. 13, 42655 SG Tel. 383 76 34
Vertreter:  Karin Materne-Lindemeyer, A.-Clarenbach-Str. 41 Tel. 318597

Herzsport/Koronarsport M~
Herzsport/Koronarsport M~
Herzsport/Koroharsport Sa”
Herzsport/Keronarsport Sa*
MS- und SBE-Gruppe Di
MS- und SBE-Gruppe Do*
Wassergymnastik Do*
Wassergymnastik Fr*
Wassergymnastik Sa"
Schongymn.f.Altere Di
Reha-Riickentraining Mo*
Wirbelsaulen-Gymn, Mo
Mo~
Mo*
Di
Di
Mi"
M~
Mi*
Mi*
Do
Fre
Aktiv gegen Osteoporose D
Qigong+Entspannung Mo"
Tai-Chi ab 18 Jahre Mo™
Yoga Erwachsene Fr*
Yoga Erwachsene Fr*
Pilates Erwachsene Mo*

17.30-18.30
18.30-19.30
09.30-10.45
10.45-12.00
16.00-17.30
11.30-13.00

11.00-11.43
13.30-14.15
08.00 -08.45

11.30-12.30
15.00 - 16.00
16.00-17.00
17.00 - 18.00
18.00-19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
11.00-12.00
14.30 - 15.30
1530 -16.30
17.00-18.00
13.30-14.30
10.00-11.00
10.00-11.00

18.00 - 20.00
2015-21.45
11.00 - 12.00
12.00-13.00
10,45 - 11.45

TH-WMTV
TH-WMTV
TH-WMTY
TH-WMTV
TH-Rosenkamp
TH-WMTV

ev.AZ Uhlandstr.
ev.AZ Uhlandstr.
ev.AZ Uhlandstr.

GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
TH-Gottl.-Heinr.
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV

GH-WMTV
TH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV
GH-WMTV

Gisela Schell,Ulla Micka-Schmitz
Gisela Schell,Ulla Micka-Schmitz
Gisela Schell,Ulla Micka-Schmitz
Gisela Schell,Ulla Micka-Schmitz
Bill Thomas, A.Lukosch.E.Schulze
Bill Thomas, A.Lukosch,B.Kichling

Karin Materne-Lindemeyer
Karin Materne-Lindemeyer
Karin Materne-Lindemeyer

Monika Stroh

Karin Materne-Lindemeyer
Karin Materne-Lindemeyer
Karin Materne-Lindemeyer
Karin Materne-Lindemeyer
D. Buntenbach

Heike Helfen

Helga Kief

Karin N&cker

Karin Nécker

Ulla Micka-Schmilz

Azza El-Afany

Karin Nécker

Karin Materne-Lindemeyer

Andreas Lukosch

Andreas Lukosch/Bill Thomas
Heilga Limbeck

Helga Limbeck

Helga Limbeck

Fechten (zusatzlich Abteilungsbeitrag)
Abt.-Leiter;  Markus Adams, Am Stadtgarten 35, 42697 SG
Vertreter:  Heike Schreiber, Starenweg 29, 42659 5G

Schiler {Leistung)
Anfianger

Fechten {Hobby)
Krafttrainig {Leistung)
Sébelfechten
Erwachsene

Technik (B A,Jun.)
Taktik (B.A,Jun.)
Schiler (Leistung)
Fechten {B,A Jun.}
Siabelfechten
Anfanger

Fechten (Hobby)
Sibelfechtan Schul-AG
Sdbelfechten

Mo
Mo
Mo
Mo
Mo

Fr
Fr
Fr

17.00-18.30
18,00 -19.30
186,00 - 20.00
18.00 - 20.30
19.00 - 21.00
20.00 - 22.00
16.00 - 18.00
18.00 - 20.00
16.45-18.00
18.00 - 20.00
18.30- 21.00
16.00 - 18.00
16.00 - 18.00
14.00 - 16.00
16.00 - 18.00

SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
TH-Felderstr.
SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
SH-Wittkulle
TH-Meigen
SH-Wittkuile

Tel. 337602
Tel. 878525

Igor Sikker, O. Tykhomyrov
Faik Spautz

Falk Spautz

Igor Sikker

Vitaliy Chermous

Markus Adams

Igor Sikker, O.Tykhomyrov
Igor Sikker, O.Tykhomyrov
Igor Sikker, O, Tykhomyrov
lgor Sikker, O. Tykhomyrov
Vitaliy Chermous

Carola Gazalka

Falk Spautz

Vitaliy Chermous

Vitaliy Chermous

Uie mit * gekennzeichneten Angebate werden auch flr Kurzmitgliedschatten bzw.
zum Teil mit zusétzlichen Gebihren angeboten. Teilweise Teilnehmerbegrenzung!



Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins

10.05.2000
Gruppe Tag Uhrzeit Sportstiitte Ubungsleiter
Fitness-Sport
Abt.-Leiter:  Karin Materne-Lindemeyer, A.-Clarenbach-Str. 41 Tel, 318597
Vertreter:  Andreas Lukosch, Frieligrathstr. 13, 42655 5G Tel. 383 76 34
Kond. Training Me 20.00-22.00 TH-Flrkerfeld Serpit Himmel
Angebote mit Zusatzgebihren:
Fit in die Woche Mo* 09.00-1030 GH-WMTV Azza El-Afany
BOP (Bauch,BEeine,Po) Ma* 20.00-21.00 GH-WMTV Annette Mjartan
BOP (Bauch,Beine,Po) Di* 18.00-18.00 GH-WMTV Regina Mielchen
Aerobic Mi* 18.30-19.30 GH-WMTV Kathrin Kruppa
Step-Aerobic mixab 25J. Mi* 19.30-21.00 GH-WMTV Daniela Leitner
Fit in den Tag De* 10.00-11.30 TH-WMTV Azza El-Afany
Fitness-Studio Telefon Fitness-Studio: 231 14 75
Offnungszeiten:
montags bis freitags 09.00 - 22.00
samstags 10.00-17.00
sonntags 10.00 - 14.00
feiertags geschlossen
Leichtathletik
Abt.-Leiter:  Peter Glick, Weyerstralle 266 42719 5G Tel. 383 33 44
Vertreter:  Detlef Ebner, Wittkuiler Str, 84 42719 8G Tel. 315360

allgemein 4- 6Jahre Do 15.30-16.30 Stadion/TH-WMTV G.Himmel,S Krips, R.Harnisch
7-9Jahre Do 16.30-17.30 Stadion/TH-WMTV  G.Himmel,S Krips, R.Harnisch
ab10Jahre Do 17.30-19.00 Stadion/TH-WMTV Gabi Himmel, R.Harnisch

Weltkampf ab12Jahre Di  18.00-19.30 StadionTH-WMTV  Peter Glilck, Katja Ascherl

Wettkampf ab12Jahre Do 18.00-19.30 Stadion/TH-WMTV  Peter Glick, Katja Ascherl

Nordic-Walking-Treff Mo 0930-11.00 Ittertal Parkpl.Breidenmuhle S.Méthe-G.,B.Adams Eikerm.
Nordic-Walking-Treff Di  19.15-20.30 Parkplatz Mingstener Briicke  Detlef Ebner
Nordic-Walking-Treff Do 18.00-19.30 Ittertal Parkpl.Breidenm. B.Kochling,B.Adams,S Méthe-G.
Nordic-Walking-Treff Sa 09.00-10.30 litertal Parkpl.Breidenm. B.Kéchling,D.Ebner,S.Méthe-G.
Laufireff / Walking Mi  17.45-19.00 Ittertal/Stadion K.-H.Schlieker,H.Gluck,S.Himmel
Badminton (zusitzlich Abteitungsbeitrag)
Abt.-Leiter: Waltfried Michel, Widdert 12, 42657 SG Tel. 319166

Vertreter: Thomas Raabe, Morikestr.19, 42719 SG Tel. 221 94 64
Schiler Rosenkamp Mo 14.30-18.00 TH-Rosenkamp  Christoph Kiirten
Hobby Senioren Mo 18.00-21.45 TH-Humboldt NN
Mini-Mannschaft Di  16.00-17.30 TH-Altenhofer Str. Christoph Kiirten
Schiler/Jugend Mannsch. Di  18.00-20.00 TH-Humboldt Christian Prelcec
Senioren-Mannschaften Di  19.00-2200 TH-WMTV Alex Goosmann

Schiler/Jugend Mannsch. Do 18.00-21.00 - TH-Humboldt Miriam Ziegler, Jennifer Handt
Senioren-Mannschaften Do 20.00-22.00 TH-Humboldt Tobias Zigman

Hobby Senioren Sa 12.00-13.30 TH-WMTV Jenifer Handt, Christoph Kiirten
Anfanger ab 7 Jahre Sa 13.30-1500 TH-WMTV Jenifer Handt, Christoph Kiirten
Hobby Schiler+Jugend Sa 15.00-1630 TH-WMTV Jenifer Handt, Christoph Kirten
Mannschaften Jugend Sa 16.30-1800 TH-WMTV Jenifer Handt, Christoph Kiirten

Die mit * gekennzeichneten Angebote werden auch fir Kurzmilgliedschaften bzw.
zum Teil mit zusatzlichen Gebiihren angeboten. Teilweise Teilnehmerbegrenzung!



Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins

Gruppe

10.

Tag Uhrzeit

05.2009
Sportstitte

Ubungsleiter

Kampfsport (usatziich Abteilungsbeitrag)

Abt.-Leiter:  Frank Labahn, Flurstrade 64, 42781 Haan Tel. 02129-34 16 26
Vertreter:  Frank Reimann, Brahmsstr. 10, 42655 Solingen Tel. 231 19 99

Aikido ab 14 Jahre DI 20.00-21.30 GH-Bérsenstr. Wilfried Schenk
ab 14 Jahre Do 20.15-21.45 GH-Bérsenstr. Wilfried Schenk

Jiu Jitsu ab 14 Jahre Mo 20.00-2200 GH-Deller Str. Frank Reimann
ab 14 Jahre Mi  20.15-22.00 GH-Deller Str, Frank Reimann

Judo 6-16J.  Anfénger Mo 17.30-18.45 GH-Deller Str. F. Labahn
Fortgeschr. Mo 18.45-20.00 GH-Deller Str. Frank Labahn
Anfanger M 16.30-18.00 TH-Rosenkamp Frank Labahn Jan Zimmermann
Forigeschr. M 17.30-18.45 GH-Deller Str. Frank Labahn, Marcel Gaser
Weltkampf  Mi 18.45 - 20,15 GH-Deller Str, Frank Labahn

Kung Fu ab6Jahre Mo 17.00-18.00 TH-Gottl.-Hemr Str A, Lukosch, Tuan, Sven Becker
6-12Jahre Fr 17.00-18.00 GH-Deller Str. A. Lukosch, Sven Bicker
6-12Jahre Fr  18.00-19.00 GH-Deller Str. A. lLukosch, Tuan, Sven Backer

Kung Fu ab 16 Jahre Mo 17.30-19.00 TH Gottl-Heinr-Str. Andreas Lukosch
ab 16 Jahre Fr  19.00-2030 GH-Deller Str, Andreas Lukosch, Tuan

Modern Arnis ab 16 Jabhre  Fr  20.00-22.00 GH-Deller Str. Michael Naber

Tricking Mi  16,00-17.00 TH-Gottl.-Heinr.Str Tuan Nguyen

Ballsport

Abt.-Leiter:  Georg Erntges, Diltgenstaler Str, 36, 42719 SG Tel. 3145056

Vertreter:

Prellball Erwachsene Fr 19.00-2200 TH-Gottl-Heinr-Str Achim Bollenbeck

Ballspielgruppe 6-3 Jahre Di  17.30-18.30 TH-Rosenkamp  Stefan Mertens

Ballspielgruppe ab 10 Jahre Di  18.30-20.00 TH-Rosenkamp  Stefan Mertens

Ballspielgruppe 5-8 Jahre Fr  17.00-18.00 TH-Sternstralte  Susanne Bender

Volleyball ab 12 J. weibl. Mi  18.00-19.00 TH-Gottl-Heinr-Str Susanne Bender Andrea Bender

Volleyball ab 14 J. weibl. Mi  19.00-20.30 TH-Gottl-Heinr-Str Susanne Bender A Lindemeyer

Volleyball weibl.Jugend Do 2000-2200 TH-Bausmihlen Wolfhard Weber

ab 18 J. Hobby-Mix Mi  20.30-22.00 TH-Gottl-Heinr-Str Karin Materne-Lindemeyer

Damen Mi  20.00-2200 TH-Rosenkamp  Mark Keleler
Damen Fr 20.00-22.00 TH-Bausmithlen Wolfhard Weber

Basketball (zusatzlich Abteilungsbeitrag)

Abt.-Leiter:  Georg Erntges, Dlltgenstaler Str, 36, 42719 SG Tel. 314505
Vertreter:
U12m / U14m Mi  18.00-20.00 TH-Rosenkamp  Matthias Bendias
U12m/ U14m Sa 14.00-16.00 TH-Lehnerstr. Matthias Bendias
u1ém Do  18.00-20.00 TH-Rosenkamp  Paul Delicado
u1ém Fr 18.00-20.00 SH-Wittkulle Paul Delicado
u16m Sa 12.00-14.00 TH-Lehnerstr. Paul Delicado
Herren 1 Mi  20,00-22.00 TH-Lehnerstr. Christian Bendias
Herren 1 Do 20.00-22.00 SH-Wittkulie Christian Bendias
Herren 1 Fr  20.00-22.00 SH-Wittkulle Christian Bendias
Herren 2 Di 21.00-22.800 TH Goftl-Heinr-Str. Kenneth Pflller
Herren 2 Fr 2000-2200 SH-Wittkulle Kenneth Pflller
Herren 3/U18 Mo 20.00-22.00 SH-Wittkulle Christian Bendias
Damen Di  19.30-21.00 -TH Goitl-Heinr-Str. Ch. Bendias / Silke Heinrichs
Damen Fr  18.00-20.00 SH-Wittkulle Christian Bendias
Damen / weibl, Jugend Sa 16.00-18.00 TH-Lehnerstr. Christian Bendias
Rugby (zusétzlich Abteilungsbeitrag fir Erwachsene)
Abt.-Leiter:  Susanne Schad-Curtis, Bachstr. 30, 42781 Haan Tef. 02129-37 48 25
Vertreter:  Ross Harden, Am Kuckersberg 44, 42781 Haan Tel, 02128-34 49-63
Schuter bis 12 Jahre Do 17.00-19.00 Stadion Wald Ross Harden
Jugend 12 - 18 Jahre Di 18.00-19.00 Stadion Wald Gareth Curtis
Erwachsene Di  19.00-2045 Stadion Wald Gareth Curtis
Erwachsene Do 19.00-2045 Stadion Wald Gareth Curtis




Sportangebote des Wald-Merscheider Turnvereins

10.05.2009
Gruppe Tag Uhrzeit Sportstitte Obungsieiter
Handball (zusétzlich Abteilungsbeitrag)
Abt.-Leiter:  Ronald Schwarz, Breite Str. 5, 42657 3G Tel. 87580
Vertreter:  Andreas Peters, Jupitetweg 11, 42697 SG Tel. 243 90 02
F1-Jugend bis 8 Jahre Do 16.45-18.15 TH-Kannenhof Jiérg Winterhagen, Dirk Emde
F2-Jugend bis 8 Jahre Di  16.30-18.00 TH-Sedanstr. Conny Adolphs, Christiane Ruhwer
F3-Jugend his 8 Jahre Di  18.00-2000 TH-Sedanstr, Conny Adolphs, Christiane Ruhwer
E-Jugend g-10 Jahre Mo 18.00-20.00 SH-Wittkulle H3  Tim Wegemann
9-10 Jahre Fr  18.00-20.00 TH-Schwertstr. Tim Wegemann
ménnl.D1-Jgd 11-12Jabre Mi  18.00-20.00 SH-Wittkulle H3  Andreas Peters Alexander Kraft
11-12Jahre Do 18.00-20.00 TH-Querstr. Andreas Peters, Alexander Kraft
mannl.D2-Jgd 11-12Jahre Di  18.00-20.00 TH-Yorkstr. Adeline + Yvette Phillips
11-12Jahre Fr  18.00-20.00 TH-Kannenhof Adeline + Yvette Phillips
weibl. D-Jgd  11-12 Jahre Do 18.00-20.00 TH-Vogelsang H5 Armin Kunze, Martin van Nooy
mannl. C1-Jgd 13-14 Jahre Mi  18.00-20.00 SH-Vogelsang S.Witte, C.Neumann,R.Schwarz
13-14 Jahre Fr  18.00-20.00 TH-Vogelsang HS S.Wilte, C.Neumann,R.Schwarz
mannl. C2-Jgd 13-14 Jahre Mi  18.00-20.00 SH-Vogelsang Andreas Peters Michael KoRmann
1314 Jahre Do 18.00-19.30 TH-Firkerfeld Andreas Peters, Michael KoRmann
mannl.C3-Jgd 13-14 Jahre Mi 18.00-20.00 TH-Kannenhof Dianna Helimer, Frank Wolf
13-14 Jahre Fr  18.00-20.00 TH-Kannenhof Dianna Helimer, Frank Wolf
weibl.C-Jad.  13-14 Jahre Fr  18.00-20.00 TH-Ritterstr. Andreas Schmitz, Armin Kunze
mannl.-B-Jgd, 15-16 Jahre Mo 18.00-20.00 TH-Altenhofer Str. Christoph Tilimanns,Patrick Schmidt
15-16 Jahre Mi  18.00-19.30 TH-Schwertstr. Christoph Tillmanns, Patrick Schmidt
weibl.B1-dgd  15-16 Jahre Di  18.00-20.00 SH-Vogelsang Thorsten Pfau,Stephanie Pfau
15-16 Jahre Do 18.00-2000 SH-Vegelsang Thorsten Pfau,Stephanie Pfau
weibl, B2-Jgd  15-16 Jahre Mi  18.00-20.00 SH-Vogelsang Stephanie Pfau
mannlAl-Jgd 17-18 Jahre Di  18.00-20.00 TH-Kannenhof Kai Miiller
17-18 Jahre Mi  18.00-20.00 SH-Schwertstr, Kai Miiller
17-18 Jahre Do 18.00-21.00 SH-Vogelsang Kai Miiller
mannl.A2-Jgd 17-18 Jahre Di  18.00-20.00 TH-Kannenhof Falk Wolf
17-18 Jahre Do 18.00-20.00 TH-Kannenhof Falk Wolf
weibl. A-Jgd. 17-18Jahre Mi 20,00-22.00 SH-Vogelsang Sascha Holweg
MannerSG1  ab 18 Jahre Mo 20.00-22.00 TH-Altenhofer Str. Detlev Sieper
ab 18 Jahre Mi 20.00-22.00 SH-Wittkuile Detlev Sieper
Manner 5G2  ab 18Jahre Do 20.00-22.00 SH-Vogelsang Marc Hommen
Manner 5G3 ab 18Jahre Do 20.00-22.00 TH-Querstr. U.Osieka
Minner 5G4 ab18Jahre DI 20.00-22.00 TH-Yorkstr. A Kippers
Frauen ab 18 Jahre Mi 20.00-22.00 SH-Vogelsang Sascha Holweg
Tennis  (zusstzlich Abteilungsbeitrag)
Abt -Leiter: Hartmut Ern, Noldestr. 11, 42719 SG Tel. 317746
Vertreter: Michael Theis, Wittkuller Str. 11, 42719 5G Tel. 233 17 60

entsprechend Platzordnung
Jugendtraining bitte anfragen an Abteilungsleitung

08.00 -22.00 Tennisplatze WMTV




WMTYV Solingen 1861 e.V.

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V. - Adolf-Clarenbach-Str. 41, 42719 Solingen

= =
~3 3 2
Beitragsordnung E p E E 2
ab 01.07.2009 2| 5 |25 o s | .| £
in EURO 8 E 83| £ 2 g = s
E | 2 (23| 2| %% | 8|3
il T} n<g - o~ 4 g
Monat | Monat | Monat | Monat | Monat | Monat | Monat einm_alig=|
Vereinsbeitrag 950 |16,50 | 9,50 | 6,50 | 500 | frei | 500 | 5,00
Abteilungs-Beitrige (zusatzlich zum Vereinsbeitrag)
Badminton / Basketball 3,00 | 600 | 1,50 | 1,50 | 1,50 | 1,50 * *
Fechten 12,00 (24,00 | 12,00 | 12,00 | 10,00 | 8,00 * *
Fitness-Studio je nach Zahlweise 14,-, 17,-, 20,- € * 10,00
Handball 5,00 |10,00 | 3,50 | 3,50 | 1,50 | frei * *
Aikido / Jiu Jitsu 10,00 | 20,00 { 10,00 | 8,00 | 500 | frei * -
Kung Fu / Tai Chi 10,00 | 20,00 (10,00 | 8,00 | 5,00 | frei * =
Judo / Medern Arnis 5,00 10,001 500 | 400 | 250 fret * v
Rughy 2,50 | 500 j 250 frei frei frei * *
Tai Chi 10,00 | 20,00 | 10,00 | 8,00 | 5,00 | frei * *
Tennis pro Jahr 175,- | 350-| 75,- | 75,- | 75,- frei 25,- *
Abgabegebihr fir Hallen- und Freiflichen-Nutzung an die Stadt Solingen
Kinder 0,50
Erwachsene 1,00
Kurzzeitmitgliedschaften
Kinder bis 18 Jahre  jeUE | 3,00 Achtung!
Erwachsene je UE 4,00 Ku.rz;enmltglle(:?schafte? uqd quder—
Ettern-Kind-Gruppen  je UE 4.50 beitriige geften immer fiir die “zeltiiche
" Dauer des Angebotes und mussen vor
fur das Kind jeUE | 3,00 Beginn kamplett bezahit werden.
flr das Elternteil  je UE 1,50
Sonderbeitrige:
Gruppe 1 je UE 1,00 | Aerobic Fitin die Woche / Tag, BOP, u.a.
Gruppe 2 je UE 1,00 | wirbelsdulengymnastik, u.a.
Gruppe 3 je UE 1,50 | Reha-Rilckentr., Gigong, Pilates, Yoga, u.é.,
Badgebihr:
Wassergymnastik je UE 2,50
Baby-/Kinderschw. je UE 1,50
Mahngeblhr Gebilhr Rechnungszahler:
1. Mahnung 2,50 je Rechnungsstellung 5-€
2. Mahnung 5,00

UE = Ubungseinheit ~ * 2.Zt.nicht

1} Nachweis vor Rechnungsersteliung erforderlich




WMTYV Solingen 1861 e.V.

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

puifruf an ale \\N\\Q\‘\Qw

ob jung oder dlter

Der WMTV ist auf der Suche nach einem kurzen,
knappen aber auch knackigen Vereinsspruch (Slogan).
Ihr konnt uns dabei helfen.

Einfach auf der rechten Seite die Antwortkarte
ausflllen und diese in der Geschaftsstelle abgeben
oder in den Briefkasten an der WMTV-Halle
bzw. Studio werfen.

Einsendung ist auch per e-mail moglich
an lukosch@wmtv.de

Die besten drei Vorschlage werden pramiert.

Einsendeschluss
30.06.2009

Also lasst den Ideen freien Lauf.



WMTYV Solingen 1861 e.V.

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

ANtWortk o te

Dies ist mein Vorschlag fiir den Vereinsspruch:

Name:

Alter:

Stralle:

PLZ/ Ort:

Telefon-Nr.: e
E-Mail:

Abteilung:




Karneval 2009

Auch dieses Jahr beteiligte sich der WMTV 1861 e.V.
wieder am Karnevalszug in Solingen. Rosenmontag
um 12.30 Uhr
trafen sich 41
verriuckte
schwarz-gelbe
Karnevalisten. @=
Punktlich begann
es natirlich zu reg-
nen, aber zum
"Zoch-beginn" um
14.00 zeigte der lie-
be Wettergott uns
und allen Zuschau-
ern sein grolles :
Herz. Wir konnten uns hinter dem Wagen der Funkengarde
Blau-Gelb aufstellen; unmittelbar hinter uns kam eine Musik-
kapelle aus Niedersachsen, die fur gute Stimmung sorgte.
Da wir alle Trillerpfeifen hatten, war unsere Gruppe "in Zu-
sammenarbeit" mit
der Musikkapelle
natlrlich ziemlich
lautstark unter-
wegs. Unsere "al-
ten Weiber" hatten
sich wieder mit viel
Liebe zum Detail
verkleidet, und die
Kids waren locker
und cool vertreten.
Als wir beim Ober-
. burgermeister vor-
beikamen, haben wir anscheinend einen so
guten Eindruck hinterlassen, dass wir den drit-
ten Platz der schénsten Gruppen belegten, fir
die zweite Beteiligung schon ein groRer Er-
folg fur uns alle.

i Schon ware es,
g‘\ wenn sich
! nachstes Jahr
wieder mehr
Kinder betei-
ligten, denn
allen hat es
riesigen
Spall gemacht.




Also liebe Ubungsleiter, denkt daran: Am
15.2.2010 wollen wir wieder beim
Rosenmontagszug teilnehmen und ihr
vielleicht mit euren Kindergruppen
auch, ich wirde mich sehr freuen. Bis
bald ihr Jecken und vielen Dank an
Helga und ihrer Mannschaft, es hat mal
wieder viel Spall gemacht. Leider sind
uns die 200 kg Bonbons schon viel zu
frih ausge-
gangen.
Vielleicht
finden wir
auch hierflir im nachsten Jahr noch
d weitere Sponsoren, die uns unter-
| stltzen kénnten. Unseren Sponso-
ren mochte ich ein ganz grofdes
Dankeschoén aussprechen. Es
waren der WMTYV, die Firma
Kimpeler Transporte und die

H Ubersetzungsfirma von Bill

Thomas. DANKE !! Bis zum

nachsten Jahr.




Oh - Schmerz lass nach

Wie oft hat man sich beim Heimwerken,
Gartenumgraben, Schnitzen, Umbauen,
Tapezieren u. & Schmerzen zugeflgt,
die dann aber mit dem Abheilen der
Wunden und dem Einrenken der Wir-
bel wieder verschwanden.

Aber eines Tages, bei fortgeschrittenem
Alter und beim Duschen, hat man das
Gefiihl, von hinten stiel3e jemand einem
ein Messer in die Schulter — man dreht
sich, um dem Ubeltater eins auf den
.Nuschel“ zu geben — doch da ist nie-
mand! Und von solchen Schmerzen hat
man sehr lange etwas.

Was macht der normale Sterbliche in
dem Falle? Er beillt die Zahne zusam-
men und lasst sich gunstigenfalls
nichts anmerken, bis die liebe Ehefrau
oder sonst wer einen zum Arzt schickt.
Das ist nun auch wieder nichts fir Men-
schen mit schwachen Nerven! Erst wird
begutachtet und dann werden, gefihlte
meterlange Nadeln mit einem Betau-
bungsmittel(?) in die schmerzende Stel-
le gestochen! Das hélt gerade so lan-
ge, bis man daheim wieder aus dem
Auto steigt! Man soll nur drei davon be-
kommen — aus Mitleid gibt der Arzt noch
zwei dazu, mit der gleichen kurzen
Wirkungsdauer!

Weiter geht es mit der ,Réhre” auf de-
ren Réntgenbilder man Knochen sieht,
die einem archaologischen Grabungs-
feld mit lauter Trimmern gleichen! Also
wird jetzt gezielt gespritzt — nach der
dritten Anwendung mit Erfolg.

Aber die Schulter tut noch immer weh!
Da legen sich dann aber Sportfreunde,
Ehefrau, Trainer, Abteilungsleiter und
Freundinnen ins Zeug und betreiben
eine Art Gehirnwadsche — wie gut der
Besuch eines Fitness-Studios doch
ware! Man fihle sich ganz leicht und
beschwingt danach und so manches
Wehwehchen wiirde auch verschwin-
den! Nach wochenlanger Belagerung
ist der Inhaber des Schmerzes dann
murbe, er packt sein Taschchen und
geht in das Studio!
Aufnahmegespréach und Belastungs-
test folgen. Ubungen werden versucht

und zusammengestellt und ein
Ubungsprogramm besprochen.
Danach nimmt die Geschichte zweimal
wochentlich ihren Lauf: Aufwarmen —
Gerate nach Plan benutzen — Zahne
wegen der Schulter und ein wenig we-
gen dem Ricken - zusammen beilRen
und lacheln, lacheln, lacheln! Schwit-
zen - nicht zu vergessen: Trinken — und
lacheln, lacheln! Dabei ist es bewiesen,
dass viel Lacheln Falten macht! Aber
egal — da gibt es keine Nachsicht!
Ubungsblatt voll? Ein Neues ist schon
parat! Neue Ubungen oder Gerate ge-
winscht? Parat! Woche fir Woche —
Monat fiir Monat.

,Was machen die Schmerzen?“

Was flir Schmerzen? Wo? In der Schul-
ter!? Jetzt kommt die Stunde des Ge-
genspielers vom ,inneren Schweine-
hund®, der ,selbstlose Held“: Das war
doch auszuhalten, das war doch schon
bald erledigt und man moége doch beim
nachsten Plan funf Kilo drauflegen —
lacheln!

Ohne Spritzen und ohne Roéntgen: Es
hat was — die Bewegung, die Anstren-
gung, das Schwitzen und manchmal
ein gutes Gesprach oder ein Witzchen
an der Theke mit Obstsaft, Kaffee oder
Sprudelwasser, auch Mitgebrachtes.
Man hat das ja schon immer geahnt,
nur nicht so die Zeit gehabt — aber jetzt!
Mittlerweile macht man sich mehr Sor-
gen um die, die eine zeitlang fehlen! Ist
er oder sie krank? Ist etwas passiert,
er war ja so blass letztens?! Verletzt?
Die allgemeine Erleichterung, wenn ein
Anruf beim Fehlenden die Sache klart
oder er/sie von einer Reise zurlick-
kommt!

Und nicht vergessen: lacheln!

Egmont Holtz




Gute Platzierungen von WMTV-Judoka

Bei unterschiedlichen Turnieren er-
reichten Judoka des WMTYV Platzierun-
gen im vorderen Bereich.

Am Samstag, den 7. Februar, fand in
Osnabriick zum wiederholten Male der
Judo Crocodiles Cup statt. Zahlreiche
Judoka aus den unterschiedlichen Bun-
deslandern waren hier in der Altersklas-
se U14 am Start. Durch zwei gewonne-
ne und einen verlorenen Kampf konnte
sich Darius Tischner in der Gewichts-
klasse Uber 60 kg eine Bronzemedaille
sichern. Aufgrund dieser guten Platzie-
rung erhielt er drei weitere Punkte fur
die NRW-Rangliste der U14 und rutsch-
te hier somit auf Platz 17 (von 46) vor.
Vom 18. bis 22. Februar wurde er dann
wegen dieses Erfolges als Mitglied des
Landeskaders von Michael Weyres,
dem Landes-Sichtungstrainer der
U14, zur Teilnahme am Trainingscamp
zum Otto-World-Cup in Hamburg no-
miniert. Zwei Extra-Tage schulfrei liber
Karneval waren nur ein Grund mehr
mit zu fahren.

Den Auftakt im Marz bildeten gleich zwei
verschiedene Wettkampf-Schauplatze:
Beim Pokalturnier ,,Meister Bergisch
Land“ in Leichlingen GUbernahmen erst-
malig Kira Tupeit und Linus Tischner
das Coaching der Kids und halfen so
dabei gute Ergebnisse zu erzielen.

In der Altersklasse U11 erkampften sich
Damien Diefenbach (bis 27,8 kg) eine
Silbermedaille und Ayla Tischner (bis
44,9 kg) einen dritten Platz.

Bei den U14ern schieden alle drei
mannlichen Kampfer - hier waren es
Alec Storch (bis 31 kg), Kilian Bosch (bis
37 kg) und Soren Sturr (bis 43 kg) - nach
einem gewonnenen und zwei verlore-
nen Kampfen im Doppel-K.O.-System
aus. Besonderes Pech hatte hier Alec,
der nach einem Ellenbogenhieb durch
seinen Gegener mit einem blauen Auge
und starken Kopfschmerzen vorzeitig
abbrechen und aufgeben musste.

In der Altersklasse U17 trat nur Aaron
Bosch flir den WMTV an, der zum ers-
ten Mal in der Altersklasse kampfen
musste und direkt im ersten Kampf auf
einen Gegner mit Braungurt traf (er
selbst hatte gerade erst im Februar die
Prifung zum Orange-Gurt abgelegt). Er
schied nach zwei verlorenen Kampfen
aus.

Parallel zu diesem Turnier fand in Ober-
hausen-Holten ein ,Bezirkswander-
pokalturnier® statt, bei dem Darius
Tischner sich in der Altersklasse U14
(Gber 60 kg) eine Goldmedaille erkampf-
te und so einen weiteren Grundstein zur
Aufnahme ins Bezirkskader des Bezirks
Dusseldorf legte.

Aufnahme ins Bezirkskader
des Bezirks Diisseldorf

Am 14.Marz war es dann endlich so weit,
dass Darius, beim Bezirkskader-
lehrgang in Langenfeld, vom Bezirks-
trainer Bjorn Eckert feierlich sein



Bezirkskaderabzeichen Uberreicht wur-
de. An dieser Stelle sei noch einmal
Frank Labahn und besonders auch Jan
Zimmermann gedankt, die ihn so gut
auf den Weg gebracht haben. Beson-
derer Dank gilt hier auch Linus Tischner,
der meist als ,Opfer” fir zu Ubende
Wirfe herhalten musste (und wer lasst
sich schon gerne freiwillig von Darius
werfen ...).

Teilnahme an Landesturnieren

Fur die anderen WMTV-Judoka gab es
nach dem 1.03.09 erst einmal eine
Wettkampfpause bis zu den Oster-
ferien, wahrend Darius bei zwei
weiteren"Pflichtturnieren" (Ranglisten-
turniere) antreten musste. Am 21.03.
sicherte er sich bei den 5. Rheinland-
Open in Ménchengladbach, mit zwei
gewonnenen und einem verletzungs-
bedingt verlorenen dritten Kampf, die
Bronzemedaille und einen weiteren
Ranglistenpunkt.

Am darauf folgenden Wochenende
drehte Darius den Spie} nach ausku-
rierter Verletzung um und verwies Marc
Tolzmann vom Bruahler TV beim
Landeseinzelturnier in Essen auf den
zweiten Platz. Mit seinem Pokal sicher-
te er sich weitere 5 Punkte flir die NRW-
Rangliste.

Bundesoffenes Pokalsichtungsturnier
der U15 in Backnang

Zum Abschluss des ersten Quartals
konnte Darius dann schon einmal die
Luft der Altersklasse U17 schnuppern,
in die er nachstes Jahr vorrickt. In
Backnang (bei Stuttgart) fand das drei-
zehnte bundesoffene Pokalsichtungs-
turnier des DJB (Deutscher Judobund)
fur die U15 statt, fiir das er vom Bezirks-
trainer Bjorn Eckert nominiert worden
war.

Nach einem ersten ungltcklich verlo-
renen Kampf gewann er drei Kampfe in
Folge und musste sich erst gegen
Florian Penth, einem Braungurt des
héheren Jahrgangs 1995 (Jc Heus-
weiler/ SA) durch einen Wirger geschla-
gen geben. Mit dieser unerwartet guten
Leistung erreichte Darius Tischner den
siebten Platz von 18 Teilnehmern sei-
ner Gewichtsklasse, von denen nur drei
aus seinem Jahrgang kamen.




Erfolgreiche Giirtelpriifungen
Folgende Judoka des WMTV legten
bisher mit Erfolg ihre Prifungen zum
nachsthéheren Kyu-Grad ab:

gelb (7.Kyu-Grad):

Christian Limbach, Ole Pickelein und
Sabrina Braches

gelb-orange (6.Kyu-Grad):

Nadine Holterhoff, Jasmin Szallies, Ja-
kob Tobias und Stefan Limbach
orange (5.Kyu-Grad):

Alec Storch, Kilian Bosch, Aaron Bosch,
Michail Karaparasoglou, Georgina
Diefenbach, Damien Diefenbach, Séren
Sturr und Ayla Tischner

orange-griin (4.Kyu-Grad):

Nlls Neugebauer

griin (3.Kyu-Grad):

Darius Tischner

Auch hierzu: Herzlichen Glickwunsch
an alle!!!!

Trainerassistentenlehrgang mit Erfolg
absolviert

In der ersten Osterferienwoche haben
Kira Tupeit und Linus Tischner anders
als viele ihrer Altersgenossen nicht ,ab-
gehangen®, sondern fir ihre Trainer-
assistentenausbildung gepaukt und
geschwitzt. Dreieinhalb Tage haben sie
in der Sportschule Hennef ein straff or-
ganisiertes Programm und den ein oder
anderen Muskelkater hinter sich ge-
bracht. Aber es hat sich gelohnt! Beide
halten jetzt glicklich ihr Zertifikat in den
Handen und dirfen ab sofort mit einem
entsprechenden Einsatz und der ada-
quaten Entlohnung rechnen.
Herzlichen Glickwunsch und ein Lob
fur euer Engagement im Verein!

Landessichtungslehrgang

Auch Darius Tischner konnte in den
Ferien nicht den Faulpelz heraushan-
gen lassen. Neben dem Kreis- und
Bezirksstltzpunkttraining, welche auch
immer in den Ferien durchgangig statt-
finden, wurde er aufgrund der Goldme-
daille beim Landeseinzelturnier noch
vom Landestrainer flr einen Landes-
sichtungslehrgang des NWJV (Nord-
rhein-Westfalischer Judo-Verband) no-
miniert, der am 14.04. in Leverkusen
stattfand. Fast acht Stunden wurden hier

z.B. Schnelligkeit und Kondition
(Cooper-Ausdauer-Test: wer schafft in
12 Minuten laufend die gréftmdogliche
Distanz auf der 400m-Bahn; Sprinttests
usw.), sowie auch Judotechniken ge-
testet.

Ausblick auf die wichtigsten Turniere
bis zu den Sommerferien

30./31.05: Westdeutsche Einzel-
meisterschaft (WdEM) in Duisburg
(Meldeschluss: bis 25.04., bei Qualifi-
zierung)

07.06.09: Rheinland-Kyu-Cup in
Baesweihler-Setterich (Meldung bis
02.06.09)

20.06.09: Rheinland-Cup (Kreisaus-
wahl) in Kéln-Worringen (Melde-
schluss: 15.06.09)

Sollten Sie Fragen, Vorschldge oder
Fotos zum Thema Judo fir die nachste
Ausgabe haben, kénnen Sie gerne, wie
bisher, Kontakt aufnehmen unter
judoka.solingen@web.de.

Fotos bitte an:
judoka.solingen@gmx.de

Jutta Mdller-Tischner




Handball

.

Unsere Handballjugend war Gastgeber
der vom Handballverband Niederrhein
ausgerichteten Aufstiegsrunde fur die
nachste C-Jugend Oberligasaison.

Hallensprecher Sascha Holweg konn-
te am Samstag 28. Méarz tber 200 Zu-
schauer, darunter ein grofer Walder
Block mit Fanfaren und Fahnen aus
dem ganzen Bergischen Land begru-
Ren.

Das engagierte Elternteam der JSG
Solingen, einheitlich in hellblauen, von
Rainer Francke gesponserten T-Shirts
gekleidet, machte das Beste daraus und
organisierte die Veranstaltung perfekt.
So war das Catering-Angebot vom aller-
feinsten und die Zuschauer waren voll
des Lobes uber unsere Gastfreund-
schaft.

Getribt wurde die Begeisterung nur
durch die altbekannten Probleme der
Halle Vogelsang, die den Zuschauern
keine Sitzplatze und nur eine schlechte
Sicht bietet, von der fehlenden Zu-
schauertoilette einmal ganz abgese-
hen. Die Halle der Friedrich-Albert-Lan-
ge-Schule ware sicherlich geeigneter
fur einen solchen Uberregionalen An-
lass, daruber sollte man an offiziellen
Stellen nochmals nachdenken.

Nach der erwartet hohen Auftaktnie-
derlage gegen die ,Uberfliegerinnen®
und spateren, souveradnen Turnier-
sieger der ,Bergischen Panther” aus
Burscheid/Hilgen/Witzhelden (5:20)
gelang gegen HSG Radevormwald/
Herbeck ein souveraner 12:6
Deckungserfolg (Danke Ari!). Damit
wurde das 3. Spiel gegen den Solinger
Turnerbund ein ,Endspiel”, das jedoch
leider mit 3:10 Uberraschend deutlich
verloren ging.

Die von Martin van Nooy und Armin
Kunze gut eingestellte Mannschaft lie
den Kopf jedoch nicht hangen und sorg-
te mit einem klaren 10:5 Sieg gegen die
HG Remscheid und einem verdienten

3.Platz fir einen versdéhnlichen Ab-
schluss. Die in dieser Form erstmals
zusammenspielenden Madchen kdn-
nen wirklich stolz auf sich sein. Haupt-
Torschutzinnen unseres Teams im Tur-
nier waren Michelle van Nooy und
Pauline Neuens.

Da der Oberliga-Aufstieg somit knapp
verfehlt wurde, ist der Gewinn der Kreis-
meisterschaft in der neuen Saison das
erklarte Ziel.

Zuzutrauen ist das unseren C-Jugend
Madchen, die lernwillig sind und sich
durch einen guten Teamgeist auszeich-
nen.

Eltern, Fans und Betreuer wiinschen
dazu viel Glick !

Guido Rohn



Solinger Sport-Gala 2009

Jedes Jahr ist dieser Termin ein Highlight im Terminkalender eines jeden sport-
begeisterten Solingers: die Solinger Sport-Gala. Am Samstag, 07.Marz 2009, war
es wieder so weit. Prasentiert von Sportbund-Prasident Hartmut Lemmer und
Oberbiurgermeister Franz Haug wurden im Konzertsaal vor 640 Gasten die Sport-
ler des Jahres 2008 gekirt, die zuvor von den Lesern des Solinger Tageblatts

gewahlt worden waren.

So war die Uberraschung groB, als un-
ser Degenfechter Falk Spautz zum 3.
Mal nach den Jahren 2006 und 2007
auch im Jahre 2008 zum Sportler des
Jahres gewahlt wurde.

Herzlichen Glickwunsch.

Auch den anderen geehrten WMTV-
Sportlern gratulieren wir ganz herzlich.
So wurden mit der Sportehrengabe ge-
ehrt:

Die weibl. A-Jugend-Mannschaft im De-
gen-Fechten: Carola Gazalka, Annika
Seher, Alena Jakob, Cilina Neumann-
Grah, Julia Filiptzyk und Filomena Nass.

Die mannl. A-Jugend-Mannschaft im
Degen-Fechten: Michel Mahren, Julian
Lemties, Felix Husfeld, Felix Thives-
Kurenbach.

Die A-Jugend-Mannschaft im Sabel-
Fechten: Dana Bormke, Dorothee Lacks

Weiterhin die Fechter:
Falk Spautz
Martin Schreiber
Michel Mahren
Benjamin Cremer
Dana Bormke
Maciej Chojnacki
Finn Schymczyk
Isabel Fauerbach
Kim Treudt-Gosser
Alexandra Jahn
Yvonne Weiler
Katharina Krause
Julia Filiptzyk
Lennart Bruchhaus
Felix Thives-Kurenbach

Neben den zahlreichen Sportlern wer-
den traditionell auch verdiente Sport-
funktionare geehrt.

In diesem Jahre wurden vier Funktio-
nare mit der Sportehrentrophde ausge-
zeichnet:

Unser 1. Vorsitzender Gregor
Huckschlag, Walter Hein (SG Solingen),
Dagmar Stockhausen (TC Blau-Gold)
und Hans Tillmanns (FC Britania).
Wir gratulieren unserem 1. Vorsitzen-
den ganz herzlich zu der verdienten Eh-
rung.

Die geehrten Sportfunktionare

GrofRes Lob und Anerkennung kam von
den Gasten flir das Programm der 13.
Sport-Gala. Dazu trug auch die Modera-
tion durch die "Sport-Freunde" Franz
Haug und Hartmut Lemmer bei.

Mit der Akrobatiknummer von Rémy
Martin am acht Meter hohen Chinesi-
schen Mast begeisterte er das Publi-
kum.

Dass man mit LED-Lampen eine bih-
nenreife Show prasentieren kann, zeig-
ten "Die LEDs" aus Koln.

Bei Notausstieg wurde es laut und
rhytmisch im Konzertsaal. Die 13-kop-
fige Gruppe der Musikschule
Leverkusen nutzt als Percussion-Band
gewdhnliche Alltagsgegenstande zum
Trommeln.

Eine gelungene Veranstaltung.

Jutta Dein



Helfen macht grofien Spaf}!!!

Nun war es soweit, Gregor Huckschlag
und ich hatten ein Konzept erstellt, das
wir jetzt nutzen wollten, um neue Spon-
soren flr unseren Verein zu gewinnen.

Lange hatten wir Uberlegt, wo unser
Ziel liegt; was passt in die momentane
Zeit, in der die Wirtschaft einer Rezes-
sion entgegen sieht, Firmen Kurzarbeit
verordnen, Menschen arbeitslos wer-
den? Gibt es Uberhaupt noch Firmen,
Unternehmen, Institutionen usw. die
bereit sind, uns einen Sportverein, fi-
nanziell zu unterstiitzen?

Es war uns bewusst, wie schwer es
sein wirde Sponsoren zu finden.
Aber unser Ansatz war klar; ein Ge-
sprach muss her und dann sehen wir
weiter.

Anfang Marz hatten wir dann eine Ein-
ladung der Stadtwerke Solingen.

Der herzliche Empfang durch drei nette
Damen brachte sofort ein gutes Klima
und wir konnten unsere Prasentation
starten.

Erstaunen trat auf, als wir unseren Ver-
ein mit inzwischen fast 2700 Mitglie-
dern als gréf3ten Breitensportverein
Solingens prasentierten.

Mit einer groRen Anzahl an sportlichen
Angeboten, der Qualitat unserer sport-
lichen Leistungen; der Vielfalt an Mit-
gliedern, angefangen bei ganz kleinen
Kindern (Babys), Jugendlichen, risti-
gen Senioren, Mannschaften,
Leistungssportler, bis hin zu WM Teil-
nehmern/innen, konnten wir aufwarten.

Auf der letzten Prasentationsfolie stand
LUnterstitzungsfond fir soziale Zwecke®.
Was sollte das bedeuten, war die Fra-
ge der Damen.

Ganz klar und eindeutig war unsere
Antwort:

,Wir stehen als alteingesessener So-
lingen Traditionsverein mit fast 150
Jahren Vereinsgeschichte zu unseren

gesellschaftlichen Grundwerten und
wollen unsere Mitglieder und vor allem
Kinder und Jugendliche aus sozial
schwacheren Familien, auch in wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten, unterstut-
zen".

Sofort stand fest, hier machen die Stadt-
werke Solingen mit, wir verabschiede-
ten uns mit dem guten Gefuhl hier ei-
nen neuen engagierten Partner, der
unsere Arbeit unterstitzen wirde, ge-
funden zu haben.

Kurze Zeit spater war die Zusage offizi-
ell; Frau Sander stand als unsere
Ansprechpartnerin fest und unsere
Detailarbeit konnte beginnen.

Wir haben nun die Mdglichkeit, mit ei-
ner zweckgebundenen finanziellen Zu-
wendung Familien mit Kindern inner-
halb eines finanziellen Rahmens zu
unterstiitzen.

Wir wollen hierbei alle Méglichkeiten zur
finanziellen Entlastung betrachten, an-
gefangen bei Beitragsunterstitzung,
Zuwendungen bei Veranstaltungen und
wollen auch mit sportlichen Angeboten
Jugendliche, die bisher noch nicht un-
serem Verein angehoren, fur eine sinn-
volle sportliche Freizeitgestaltung in-
teressieren.

Wie soll das funktionieren?

Zuerst missen wir, der Vorstand des
WMTV wissen, wo wir helfen kénnen.
Wir brauchen dazu die Mithilfe von |h-
nen, unseren Mitgliedern und wirden
uns freuen, wenn Sie uns vertraulich
mitteilen, wo und wem wir helfen kon-
nen.

Auch wenn Sie selber betroffen sind
melden Sie sich vertrauensvoll bei uns,
dem Vorstand, oder in der Geschafts-
stelle.

Rolf Fischer
Ressortleiter Finanzen



In diesen schwierigen Zeiten kommen immer mehr Famili-
en durch langere Arbeitslosigkeit in finanzielle Not. Auch
allein erziehende Mutter haben oft finanzielle Probleme,
um ihren Kindern einen Sportunterricht zu erméglichen.
Sicherlich gibt es viele weitere Beispiele, wo aus finanziel-
len Grinden die Kinder nicht mehr am Sport teilnehmen
konnen.

Hier wollen wir helfen!

5@[75 g,/"\

Durch die Kooperation mit den Stadtwerken Solingen ha-
ben wir die Mdglichkeit, sozial schwache Familien zu un-
terstlitzen, indem wir den betreffenden Kindern eine kos-
tenlose Teilnahme an den Sportangeboten des WMTV er-
moglichen.

Wenn auch Sie hiervon betroffen sind, melden Sie sich bitte
+ bei unserem Vorstand,

+ in der Geschaftsstelle, Telefon 0212-31 85 97

dienstags und freitags von 18 - 20 Uhr,
mittwochs von 10 - 12 Uhr,
+ bei unserem Ressortleiter fur Finanzen Rolf Fischer

Telefon 0151-51 85 38 21.

Keine Scheul!
Ihr Anliegen wird vertraulich behandelt.
Niemand erfahrt von lhrer Unterstiitzung durch uns!
Wir freuen uns, wenn wir lhnen helfen konnen.




WMTV Solingen 1861 e.VW.
Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212 - 318597

Optimal fir's Training ...

das WMTV T-Sh\il“t
Solz-emw’é

Nge

Al A
... optimal fir den Weg dorthin.

das | /==

WMTYV Poloshirt

Qualitat: T-Shirt 100 % Baumwolle

Poloshirt 100 % Baumwoll-Piqué
Farben: gelb - was sonst !
Preise: T-Shirt 8,00 €/Stk. GroRen S - XXL

6,00 €/Stk. GroRen 128 - 152
Poloshirt 17,00 €/Stk.  GréRen S - XXL

Bezug: ® (ber die Ubungsleiter
& in der Geschaftsstelle

Dienstag und Freitag 18.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr



WMTYV Solingen 1861 e.V.

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

Tricking ist eine Showsportart mit Elementen aus dem Kampfkunstbereich,
sowie Bodenturnen, Breakdance und Capoeira. Auch wenn die Wurzeln
dieses Sports aus dem Kampfsportbereich stammen, ist diese Extremsportart
komplett kontaktlos und dient allein dem optischen Anreiz und dem
Uberwinden menschlicher Grenzen.

Das Schdne an dieser Sportart ist, dass jeder Tricker seinen unverkennbaren
Style hat, da er selbst bestimmen kann, wo er seinen Schwerpunkt haben will:
a) Kicks (Tritte), b) Twists (Rotationsbewegungen) oder c) Flips (Saltos).
Es gibt natlrlich auch Tricks die nicht explizit zugeordnet werden kénnen, da
diese z.B. a) und c) Elemente enthalten.

Also wenn du Lust hast dich sportlich weiterzubilden, deinen Korper und die

Schwerkraft neu kennen zu lernen und dich auch kreativ austoben willst, dann
schau einfach mal vorbei.

Turnhalle: Gottlieb-Heinrich-Str.
Uhrzeit: mittwochs 16.00 —17.00 Uhr

Ansprechpartner: Tuan Nguyen 0178 — 692 68 05
Andreas Lukosch 0177 — 584 30 12

Zusatzgebihren: Erwachsene: 5,00 € / Monat
bis 18 Jahre: 4,00 € / Monat
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Restaurant

In unserem Restaurant bieten wir lh-
nen gutburgerliche Kiiche mit saiso-
nal wechselnden Gerichten.
Mittwoch ist Schnitzeltag!
Donnertag ist Pfannekuchentag

Gesellschaftsraume

Fir Veranstaltungen stehen lhnen
unsere Sale fir 10 bis 100 Perso-
nen in einer einzigartigen Atmospha-
re zur Verfligung.
Ob rustikal oder festlich, wir sind auf
Sie eingerichtet.

Kegelbahn

Auf unserer gepflegten Scheren-Ke-
gelbahn erleben Sie erholsame Stun-
den.

Falls Ihr Club noch nicht bei uns ke-
gelt, es sind noch einige Termine frei.

Terrasse

Auf der neu gestalteten Terrasse ser-
vieren wir nachmittags ab 15 Uhr Kaf-
fee und Kuchen sowie Waffeln.

Bei kihler Witterung wird die Terras-
se beheizt.

WMTV Restaurant GmbH
Adolf-Clarenbach-Str. 41 , 42719 Solingen , Am Walder Stadion , Telefon 0212-310746

Offnungszeiten: dienstags bis samstags von 15.00 - 01.00 Uhr
sonntags und feiertags von 11.00 - 01.00 Uhr

montags Ruhetag




Feldenkrais Wochenendseminar zum Thema
sAlltagstauglichkeit* 27.02.- 01.03.09

Endlich war es so weit.
Gegen 17 Uhr haben sich alle Teilneh-
mer in der Ev.Bildungsstatte Haus
Bierenbach in Numbrecht eingefunden.
Alle sind: der Feldenkraislehrer Herr
Gerarts, die Dipl.Psychologin Frau
Buchholz, 9 Teilnehmerinnen der MS-
Feldenkraisgruppe Solingen sowie 4
Teilnehmer/innen aus der Hildener
Gruppe.

Nachdem wir unsere Zimmer bezogen
hatten, trafen wir uns in unserem
Seminarraum zum ersten Kennen-
lernen und Absprechen der organisa-
torischen Dinge.

Danach ging es zum Abendessen und
wir kehrten anschlielend in unseren
Raum zurtck. Dort begannen wir mit der
1. Feldenkraislektion zum Thema ,At-
mung“. Daran schloss sich eine Erzahl-
runde. Gegen 22 Uhr haben wir unsere
LArbeit“ beendet und die Gruppe teilte
sich. Einige sind zu Bett gegangen, an-
dere haben sich noch zu einem gemit-
lichen Beisammensein mit interessan-
ten Gesprachen getroffen.

Am nachsten Morgen gab es um 8.30
Frihstick..... und alle waren punktlich,
was sonst wirklich nicht immer der Fall
war.

Herr Gerarts arbeitete mit uns zum The-
ma Rotation und Frau Buchholz stellte
uns den Zeit- und Energieverteilungs-
kuchen vor. Wir beendeten die Runde
mit einer 3-Minuten-
Trance. Mit knurrendem
Magen und dem Ge-
fuhl, etwas geleistet zu
haben, gingen wir zum
Mittagessen.

Um 15 Uhr ging es
dann weiter; zunachst
mit Kaffeetrinken und
dann mit Feldenkrais
zum Thema ,Kopf/Na-
cken®. Fir unsere Ent-
spannung sorgte Frau
Buchholz mit einer
Trance ,Augen“. Dann
ging es mal wieder zum
Essen.

Wer dachte, jetzt ist Schluss mit
Feldenkrais und Hypnotherapie hat weit
gefehlt, denn nach einer kurzen Pause
trafen wir uns wieder im Seminarraum
um noch eine Feldenkrais-Lektion ,be-
wegte Schultern mit Herrn Gerarts
durchzugehen. Danach gab es wieder
eine Erzahlrunde und zwei kleine Ge-
schichten.

Zum Schluss trafen wir uns wieder bei
einem ,Absacker” in netter Runde, um
den Abend ausklingen zu lassen.
Nach dem Fruhstlick am nachsten Mor-
gen haben wir jeweils eine Einheit
Feldenkrais zum Thema ,bewegte
FiRe“ und eine Trance “Energie-Hei-
lung-Kérperreise“ gemacht.

In der Abschlussrunde hatte jeder Ge-
legenheit seine Gedanken zu den
vergangenen Tagen zu aulRern. Obwohl
das Wochenende sehr arbeitsintensiv
war, hat es allen gut gefallen, keiner war
uberfordert und jeder wiinschte sich im
nachsten Jahr wieder ein Wochenend-
Seminar Feldenkrais und Hypnothera-
pie.

Nicht zuletzt war der Erfolg dieses Wo-
chenendes an den angenehmen Per-
sonen Peter Gerats und Beatrix Buch-
holz festzumachen.

Vielen Dank euch Beiden, ihr seid ein
tolles ,Gespann®.

Barbara Hassel, Barbel Holthausen




Auch in diesem Jahre wieder:

Sportabzeichen
im WMTV

Alle machen mit!!!
Auch du bist aufgerufen

Trainings- und Abnahmetermine:

Fiir Leichtatlethik:

.ﬂ;f.‘i’ﬂ}_ R im Walder Stadion (Jahnkampfbahn)
Gt dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
N samstags, 10.00 - 12.00 Uhr
et e (1. und 4.Samstag im Monat)
Abnahme von Mai bis September!!!
w Fiir Schwimmen:
in der Schwimmbhalle Sauerbreystr.

montags 20.00 - 21.00 Uhr

Flir Radfahren Langstrecke (20 Km):

Treffpunkt Parkplatz Schwanenmiihle
Sonntag, 03.05., 07.06., 13.09., 14.10.09
jeweils um 9 Uhr




WMTYV Solingen 1861 e.V.

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

= Swuminer Special s

von Frauen .. fir Frauen

Do.02.07.2009 - 17.00 Uhr
Krauterwanderung

mit Madleine Ranly (Erndhrungsberaterin)

Mi. 08.07.2009 / 19.00 - 21.00 Uhr Tri0®
Wechseljahre
mit Waltrud Wolpert-Vogel (Heilpraktikerin u. Wechseljahrberaterin)

Mi. 15.07.2009 / 19.00 — 21.00 Uhr
Body & Mind mit Elke Schulze (Ubungsleiterin)

Mi. 22.07.2009 / 19.00 — 21.00 Uhr _
Qigong fiir Schulter/Riickenbereich %
mit Sabine Lukosch (Ubungsleiterin)

Teilnahmegebiihren:

Krauterwanderung 02.07.09 - 13,00€
Wechseljahre 08.07.09 - 6,00 €
Body & Mind 15.07.09 - 6,00 €
Qigong 22.07.09 - 6,00 €
Hormon-Yoga 29.07.09 - 6,00 €
Walk in Balance 05.08.09 - 6,00 €

Flexi-Bar 12.08.09 - 6,00€
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= Swinmer Special =

von Frauen ... fir Frauven

Mi. 29.07.2009 / 19.00 —21.00 Uhr

Hormon-Yoga (fur Frauen ab 40 Jahre)
mit Helga Limbeck — (Ubungsleiterin)

Mi. 05.08.2009 / 19.00 - 21.00 Uhr =
Walk in Balance
mit Barbara Kéchling (NW Instructorin u. Entspannungspé&dagogin.)

Mi. 12.08.2009 / 19.00 - 21.00 Uhr S

Flexi-Bar (Schwingstab) mit Jutta Dein (Ubungsleiterin)

Anmeldung und
Bezahlung der Teilnehmergebiihr

bis zum 26.06.2009

in der WMTV-Geschdftsstelle
10.00- 12.00 Uhr  mittwochs
18.00 - 20.00 Uhr  dienstags + freitags
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Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

Das Semierrerisnprogramp im WIITV

Inliner-Anféangerkurs
Termine: 04.07.09 / von 14.00 —17.00 Uhr
Alter: ab 8 — 88 Jahre

Mutter/Tochter-Wo chenende
Termin: 04./ 05.07.09 / von 10.00 — 17.00 Uhr
Alter: Madchen ab 10 Jahre

Verkehrssicherheitstraining mit dem Affen FIPPS
Termin: 06.07.09 / wvon 10.00 — 12.00 Uhr

Alter: ab 6 — 14 Jahre

Klettern
Termin: 07.07.09 / von 10.00 — 15.00 Uhr
Alter: ab 7 — 12 Jahre

Termin: 08.07.09/ von 10.00 — 15.00 Uhr
Alter: 12 — 17 Jahre

Feldenkais — Schnupperkurs
Termin:  07.07.09 / von 19.00 — 20.30 Uhr

Schnupperkurs Selbstverteidigung
Termin: 12.07.09 / von 12.00 — 17.00 Uhr

Alter: ab 14 Jahre m/w.
Zirkuswoche
Termin: 13.07 —17.07.09 / von 9.00 — 12.00 Uhr
Alter: ab 8 Jahre
Familienradtour
Termin: 16.07.09 / Start: 10.00 Uhr
Alter: Kinder ab 8 Jahre und Eltern

Strecke: ca. 20 km
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Das Sommerferienprogramm ig WITT

Vater/'Sohn-Wochenende:
Termin:  18./19.07.09 / von 10.00 — 17.00 Uhr
Alter: Jungs ab 8 Jahre

Zauberkurs fiir Anfanger
Termin: 25.07.09 / von 15.00 — 18.00 Uhr
Alter: ab 8 Jahre

Massagetag fiir Paare
Termin:  26.07.09 / von 10.00 — 17.00 Uhr

Ferienwoche
Alter: ab 9 — 13 Jahre
Termin:  27.07 —31.07.09 / von 9.00 — 16.00 Uhr

Geschicklichkeitstraining mit dem Fahrrad
Termin: ~ 05.08.09 / von 09.00 — 15.00 Uhr
Alter: ab 6 — 14 Jahre

Fahrradfahren lernen:
Termin: 12.08.09 / von 09.00 — 15.00 Uhr
Alter: bis 10 Jahre

/ Meldeschluss 26.06.2009 \

Diesist nur eine terminliche Ubersicht.
Ausfiihrliche Informationen der MaBnahmen sowie
Kosten und Anmeldung erhalten Sie in der Geschéaftsstelle
10.00 — 12.00 Uhr mittwochs
18.00 — 20.00 Uhr dienstags u. freitags
oder
\ Andreas Lukosch — Telefon 0177 - 5843012 /




Planen Sie Familien- oder Firmenfeiern?

Far Veranstaltungen stehen Ihnen unsere Sale fur 10 bis 100 Per-
sonen in einer einzigartigen Atmosphare zur Verfigung.

Ob Familienfeiern oder Firmenveranstaltungen,
ob Kommunion oder Konfirmation, ob Beerdigungen,
Versammlungen, Elternabende oder Klassentreffen,

ob Sie es rustikal oder festlich wiinschen,
wir sind auf Sie eingerichtet.

Wir freuen uns auf Sie!

WMTV Restaurant GmbH
Adolf-Clarenbach-Str. 41 , 42719 Solingen , Am Walder Stadion , Telefon 0212-310746

Offnungszeiten: dienstags bis samstags von 15.00 - 01.00 Uhr
sonntags und feiertags von 11.00 - 01.00 Uhr
montags Ruhetag
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4

DANCE & FITNVESS

ab 18 Jahre

Beginn: haben Sie Interesse,
dann melden Sie sich bitte in der
WMTV-Geschaftsstelle
Telefon 31 85 97

Wann: donnerstags 20.00 — 21.00 Uhr

Wo: WMTV-Gymnastikhalle
Leitung: Natalie Muller

Far alle (jungen) Erwachsenen, die Spal’ an der Bewegung
haben und auch etwas fir ihre Fitness suchen.

Wir tanzen alles was uns Spald macht
-von Jazz
- bis Aerobic-Dance (evtl. Hip-Hop)

Wer macht mit bei diesem Dance-Fitness-Programm ?
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Einladung

Zum
Sponsorenlauf der Basketballer
WMTYV Solingen 1861 e.V.

Samstag, 27. Juni 2009, 11.00 Uhr

Ort: Stadion Jahnkampfbahn
Stadion Solingen Wald (42719)
Adolf-Clarenbach-Str. 32

Anmeldung:  im Stadion

Teilnehmer:  jedes Alter / mannlich / weiblich

MeldeschluB: am Lauftag

Teilnahme: unbeschrankt
Laufzeit: 11.00 — 17.00 Uhr
Startgeld: offen

Fiir Speisen und Getranke wird bestens gesorgt!
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Einladung

Zum
1. Basketballturnier
des WMTV Solingen 1861 e.V.

1.) Sonntag:  07.Juni 2009, 10.00 Uhr
Spielort:  Sporthalle Kannenhof 214B011
Spielklasse: U17w, Kreis- - Regionalliga

2.) Samstag: 13.Juni 2009, 10.00 Uhr
Spielort:  Sporthalle Wittkulle 214B071
Spielklasse: U14m/U16m Kreis- - Regionalliga

3.) Sonntag: 14.Juni 2009, 10.00 Uhr
Spielort:  Sporthalle Wittkulle 214B071
Spielklasse: Senioren Kreis- - Landesliga

Anmeldung:
Christian Bendias bendias@wmtv.de
Telefon 0212-818525, Mobil 0172-2433172




26. April

24. Mai

28. Juni

26. Juli

30. August

27. September
25. Oktober

Nun ist vorbei die Winterzeit
mit ihren dunklen Tagen.

Wie heillt es doch so ahnlich:

warum in die Ferne schweifen,
schaut, das Gute liegt so nah,
warum nicht zum Fahrrad greifen,
in der Ecke steht es ja.

Warum nicht nach dunklen Tagen
und dieses noch fir wenig Geld,
sich endlich in den Frihling wagen
und radeln in die bunte Welt.

Die Berge mit Schnee, liegen so weit
und kosten oftmals Kopf und Kragen.

Radler-Info

Hier die Termine fur 2009

Ausrichter:

Hartmut Schroder
Helga & Hartmut Kief
Bruni & K.-H. Schlieker
Ingrid & Manfred Quiel
Elke & W. Angermann
Uschi & Udo Bendig

je nach Wetterlage

Bitte immer am schwarzen Brett und an den Schaukasten des
WMTYV nachsehen, "Wann und Wohin" die Fahrten gehen!

Wenn das Rad ruft!!!

Gedicht von Hartmut Schroder

Schaut nicht auf den Trainings-Ruickstand,
lasst das Fahrrad einfach roll‘n,
hierzu braucht es nur den Verstand
und ein wenig auch das Woll‘n!

In der langen Winterzeit

hat man oft darauf gewartet,

was vom Winterschlaf befreit,

ist nun erreicht, jetzt wird gestartet!!

Nehmt das Rad und eure Beine
fur ne‘ frohe Fahrradtour,
ob zu zweit, oder alleine,
es wird ne‘ echte Fruhlingskur!!

Und fur alle, die da meinen
ich schaff das nicht, das wird zu schwer,
so einen hatten wir noch keinen,

sag ich euch allen - mit Gewahr -.




~_—

Noch‘n Gedicht?

Erleben Sie herzerfrischende
Sketche und Wortspielerein
mit Thorsten Hamer alias
Heinz Erhardt wahrend eines 3-Gang-Dinner‘s und verleben
einen Abend mit einem Feuerwerk der guten Laune.

Fir den ersten Vorgeschmack siehe: www.thorstenhamer.de

Sichern Sie sich rechtzeitig eine Karte fiir das Dinner!!!

Termine: Sonntag 30.08. und Sonntag 13.09.2009
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Preis: 29,90 €

Vorverkauf: ab 01.06.2009

WMTYV Restaurant

Adolf-Clarenbach-Str. 41 / 42719 Solingen
Telefon: 0212 - 31 07 46
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