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Einladung N

zZur
Jahreshauptversammlung 2014

an alle wahlberechtigten Mitglieder
(ab 16 Jahre) des WMTV
am Freitag, 14. Marz 2014 um 20.00 Uhr
im Jahnsaal des WMTV
Adolf-Clarenbach-Stral3e 41, Solingen-Wald

Tagesordnung:

1. Begruf3ung
2. Bericht des Vorstandes
a) Ressort Sport
b) Ressort Personal
c) Ressort Verwaltung
d) Ressort Finanzen
. Bericht der Kassenprufer
. Entlastung des Vorstandes
. Wahlen
. Beschlussfassung uber die Verschmelzung
des TC Weyer 77 e.V. mit dem WMTYV Solingen 1861 e.V. *)
7. Beschlussfassung uber die Verschmelzung
des RC Schwalbe 03 e.V. mit dem WMTV Solingen 1861 e.V. *)
8. Antrag fur den Erweiterungsbau des Fitness-Studios **)
9. Antrag fur den Bau eines Vereinshauses auf der Tennisanlage **)
10. sonstige Antrége
11. Ehrungen
12. Verschiedenes

ook w

Antrage sind schriftlich bis zum 07.03.2014 zu richten an:
WMTYV, Rolf Fischer, A.-Clarenbach-Str. 41, 42719 Solingen.
Spéater eingehende Antrdge kénnen nicht berlcksichtigt werden.

Der Vorstand

*) Verschmelzungsvertrag, Rechnungsunterlagen und Verschmelzungs-
bericht liegen zur Einsicht in der Geschéftsstelle des WMTV aus und
kénnen zu den Geschéftszeiten eingesehen werden.

**) Plane zu den BaumaRnahmen liegen in der Geschéftsstelle des WMTV
aus und koénnen zu den Geschéftszeiten eingesehen werden.
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Bauprojekte des WMTV
zur Vereinsentwicklung

Wie in der letzten Vereinszeitung angekiindigt informieren wir tiber den aktuellen
Stand und die vorgesehenen Planungen zur Errichtung eines Vereinshauses auf
dem Gelande der Tennisanlage und der Erweiterung des vereinseigenen Fit-
ness- und Gesundheitsstudios. Beide Projekte werden bei der Mitglieder-
versammlung am 14.Marz 2014 vorgestellt und zum Beschluss eingebracht.

Das Vereinshaus

Die Planungen sind abgeschlossen. Es liegt ein Architektenentwurf mit einer ent-
sprechenden Baugenehmigung inzwischen vor.

Neben der Terrassenanlage soll im Hangbereich ein Gebaude mit einer Nutzfla-
che von ca. 60 gm errichtet werden. Unter der Grundplatte sind zusatzlich noch
Toiletten und ein Vorrats/Betriebsraum vorgesehen. Die Baukosten sollen durch
Mittel aus den Vereinsriicklagen und den Mittelzugdngen durch die vorgesehene
Vereinsverschmelzung mit dem TC Weyer gedeckt werden. Mit erwarteten Spen-
den und Zuschiissen (Bezirksvertretung Wald) werden die Mittel aus den Vereins-
ricklagen verringert werden kdnnen.




Erweiterungsbau Fitness- und Gesundheitsstudio

Der geplante Anbau fligt sich lickenlos an das bestehende Gebaude an. Es wird
im Erdgeschoss eine direkte Verbindung zum Fitnessstudio geben, wodurch die
Bestandsflache um ca. 132 gm erweitert wird.

Im Endausbau stehen damit fir das Studio ca. 238 gm Gesamtflache fir Geréte
und weitere Nutzbereiche zur Verfiigung.

Abhéngig vom noch ausstehenden Genehmigungsverfahren werden im 1. Stock-
werk ein zusétzlicher Gymnastikraum von 79 gm, sowie zwei Umkleiden und ein
Gerateraum errichtet. Die im Bestand vorhandenen Toilettenrdume werden er-
weitert.

Die vom Architekten ermittelten Baukosten liegen im Rahmen von 450 Tsd Euro.
Die Finanzierung soll Uber die NRW Landesbank erfolgen. Ebenfalls soll die
Neuanschaffung von hochwertigen Gerateausstattungen in Héhe von ca. 50 Tsd
Euro Uber die NRW Bank finanziert werden.

Fur das Projekt erhoffen wir weitere Zuschiisse und Spenden.

Rolf Fischer




Neujahrsempfang der Tennisabteilung

Nach der Stabilisierung der Tennisab-
teilung im Jahr 2013 steht 2014 unter
dem Zeichen des Aufbruchs, des Neu-
beginns.

Da kaum Zweifel daran besteht, dass
die jeweiligen Vorstande und Mitglieder-
versammlungen die Verschmelzung der
Tennisabteilung des WMTV mit dem TC-
Weyer vollenden werden, steht eine
sportlich und gesellig prickelnde Zeit
VOor uns.

Sportlich gehen wir mit zahlreichen
Mannschaften quer durch alle Altersstu-
fen plus ,Hobbies" in die kommende
Saison.

Die gesellige Seite begann mit dem
Neujahrsempfang am 12.Januar.
Auf der Tennisterrasse zeigte sich, was

sich die Vater der Verschmelzung er-
traumt hatten: tGber 80 Tennisspieler/
innen waren gekommen um mit Sekt
und Glihwein auf die neue Gemein-
schaft und eine erfolgreiche Saison
anzustof3en.

Gute Laune, angeregte Gesprache und
groRe Zuversicht bestimmten die ge-
lungene Veranstaltung.

Wenn das Wetter mitspielt sollen die
Platze bis Anfang April bespielbar sein.
Fir denl12.April ist dann der Platzauf-
bau geplant und am 27. April werden
wir die Tennissaison offiziell er6ffnen.

Die Vorfreude ist riesig!

Michael Bender, Friedrich Ritting




Einladung
zur
Jahresversammlung Abteilung Tennis

am Dienstag, 04. Marz 2014
um 18.30 Uhr
im Jahnsaal des WMTV
‘-) Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald

Tagesordnung:

1. Begrul3ung

2. Bericht des Abteilungsleiters

3. Bericht des Sportwartes

4. Wabhlen (unter Beriicksichtigung der
Abteilungsverschmelzung WMTV / TCW)

5. Antrage
Antrage sind schriftlich bis zum 25.02.2014
beim Abteilungsleiter der Tennisabt. einzureichen

6. Verschiedenes

Wegen der besonderen Bedeutung dieser JHV
bitte ich um zahlreiches Erscheinen.

WMTV Abteilung Tennis
Michael Bender
Abteilungsleiter
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Einladung
zur
Jahresversammlung Abteilung Handball

am Mittwoch, 05. Marz 2014

",_"‘“\
@V\DL\\ um 20.00 Uhr
\T I im Jahnsaal des WMTV

S

Adolf-Clarenbach-Str. 41 - Solingen Wald

Tagesordnung:

1. Begruf3ung

2. Bericht der Abt.-Leitung

3. Allgemeiner Spielbetrieb ‘%
a) Bericht des Jugendwartes
b) Bericht des Seniorenwartes

4. Entlastung der Abteilungsleitung

5. Wabhl der Abteilungsleitung

6. Antrage
Antrage sind schriftlich bis zum 26.02.2014 beim
Abteilungsleiter der Handballabt. einzureichen

7. Verschiedenes

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

WMTYV Abteilung Handball
Andreas Peters
Abteilungsleiter

\
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Einladung
zur
Jahresversammlung Abteilung Badminton

N am Dienstag, 11. Marz 2014
um 19.30 Uhr
W« 0 im Jahnsaal des WMTV

Adolf-Clarenbach-Str. 41 - Solingen Wald

Tagesordnung:

Begrufung

Wabhl des Protokollfuhrers

Wahl des Versammlungsleiters
Bericht der Abteilungsleitung
Entlastung der Abteilungsleitung
Wahl der Abteilungsleitung

Antrage
Antrage sind schriftlich bis zum 03.03.2014 beim
Abteilungsleiter der Badmintonabt. einzureichen.

8. Verschiedenes

NoakMwbdPE

Wir hoffen auf rege Beteiligung sowie ein gemiutliches Bei-
sammensein im Anschluss an die Versammlung.

WMTV Abteilung Badminton
Waltfried Michel
Abteilungsleiter
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Jahresberichtder

Abteilung Kinder- und Jugendsport

1,2,3 im Sauseschritt ...; ein ,Klassi-
ker* unter den Kinderliedern, der in so
mancher Kinderturnstunde im vergan-
genen Jahr gespielt wurde. Und wenn
es nicht dieses Lied war, dann waren
es andere Lieder oder auch andere
Musik, die das bunte Programm der
Stunden abrundet.

Musik animiert zur Bewegung und die
haben die Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter der Gruppen den Kindern
in abwechslungsreichen Stunden gebo-
ten. Mit viel Spal} und Freude haben die
Kinder im vergangenen Jahr die Grup-
pen besucht. Ob alleine oder noch in
Begleitung von Mama oder Papa trai-
nieren sie Motorik und Koordination. Ob
auf der Bewegungsbaustelle oder an
einzelnen Geréaten, alle haben sich
weiterentwickelt.

und fur die jungsten Turnerinnen und
Turner gab es in diesem Jahr auch
wieder ein Ziel: Wir haben wieder un-
seren Miniwettkampf ausgerichtet. Die
in den Stunden gelernten Ubungen zeig-
ten sie erfolgreich.

Schon nicht mehr ,Mini* sind die Wett-
kampfe unserer Leistungsturnerinnen,
die auch 2013 sehr erfolgreich an den
Wettkdmpfen auf Stadt- und Landes-
ebene teilgenommen haben. ,Herzli-
chen Glickwunsch!* noch einmal an
alle Turnerinnen und Turner.

Ganz anders in Bewegung kamen die
Kinder im Vorschulalter, die bei der letz-
ten Phase eines Pretest mitgemacht
haben. Bei dieser Kooperation mit dem
LSB wird ein neues Bewegungsab-
zeichen fur Kinder getestet, das ab dem
Jahr 2014 landesweit alle Kinder ab
drei Jahren zu mehr Bewegung und
Spall am Sport animieren soll (siehe
letzte Vereinszeitung). Dazu wird der
WMTYV auch weitere Arbeit leisten. Das
Kinderbewegungsabzeichen (KIBAZ)
bietet ein Bewegungsprogramm, das
neben Spald an der Bewegung auch die
Kreativitat im Sport férdern soll.

Ordentlich Musik ,auf die Ohren“ gab
es dann noch mal beim Tanzfest, auf
dem sich alle Tanzgruppen zeigten.
Dieses Jahr war auch um ersten Mal
die Ballett-Gruppe mit dabei. ,Ausver-
kauftes Haus" hiel3 es beim Tanzfest
und an beiden Tagen sorgten Eltern,
Freunde Verwandte und Bekannte der
Tanzerinnen und Tanzer flr beste Stim-
mung im Theater.

Doch Kinder- und Jugendsport ist nicht
nur Turnen und Tanzen. Mit der gut be-
suchten FuRRballgruppe und der grof3en
Gruppe Abenteuersport werden auch
die Kinder angesprochen, die nicht nur
Turnen wollen oder keinen SpalR am
Tanzen haben. Die FuRballer arbeiten
an ihrer Technik und setzen dann das
Erlernte im gemeinsamen Spiel um.
Hier sind bei der Taktik und im Zusam-
menspiel jedoch auch Kreativitat und
Spald gefragt.

Egal in welchem Alter die Kinder in den
Gruppen sind; die Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter haben mit viel Enga-
gement die Stunden geleitet. ,Vielen
Dank!" an Alle.

Gabi Bludenbender




Abenteuersport:

Wieder ist ein Jahr ins Land gegangen
und die Abenteuergruppe ist beliebter
als je zuvor. Viele Eltern haben erkannt,
dass diese neuartige Sportveran-
staltung ihren Kindern vielerlei Méglich-
keiten bietet, sich kreativ im Sport aus-
zuprobieren. Viele neue Kinder haben
sich dem Abenteurer angeschlossen
und sind munter dabei, neue Sportar-
ten auszuprobieren.

Leider haben wir auch den Verlust ei-
ner Trainerin zu beklagen, da Susi nun
ihrem Amt als Lehrerin nachgeht und
hoffentlich auch dort vielen Kindern
neue Spiele und Spal3 am Sport vermit-
teln kann. Auch unsere Zweittrainerin
Anni ist momentan vorerst mit dem Ab-
schluss an der Universitat beschéaftigt,
sodass eine Vertretung notig war.

Wir bedanken uns hier bei Andrea Kratz
die mit viel Liebe, Kreativitat und Herz-
blut, Anni vertritt. Wir winschen allen
Kindern weiterhin viel Spall beim
Abenteuersport.

Susanne Niederau

Wettkampfturnen

Obwohl die Zahl der Aktiven mit 25
Turnerinnen konstant geblieben ist, so
haben wir noch Kapazitat fur Kinder (ab
6 Jahre), die etwas Turnerfahrung mit-
bringen. Also Madels schaut euch un-
ser Training mal an.

Das intensive Training hatte sich bei
den sechs Wettkdmpfen auch wieder
ausgezahlt und brachte Uberwiegend
sehr gute Ergebnisse. Zwar hat nicht
jeder die ersehnte Traumplatzierung
erreicht, aber man wéchst mit den Auf-
gaben und nutzt die Chance beim
nachsten Mal.

Fir die groRe Unterstlitzung bei den
SG-Kampfspielen ein Dank an alle hilf-
reichen Hande, die wieder fir eine rei-
bungslose Ausrichtung beigetragen
haben. .

Mit einer kleinen Uberraschungs-Pra-
sentation gratulierten wir unserer
Jessica Breidenbach und ihrem
Bastian zur Trauung, die am 12.11.2013
in Kirschheide vollzogen wurde.

Auf unserer Jahresabschlussfeier am
20.12.2013 zeigten die Kinder mit dem
Schattenspiel "Fantasiereise in die
Schattenwelt" wie vielfaltig Turnen sein
kann.

Fur das gelungene Jahr gilt der Dank,
den Kindern, die fleiBig zum Training
kommen, dem Einsatz und der Hilfe der
Eltern, den Helfern und natirlich dem
gesamten Trainer-, und Kampfrichter-
team. Wir machen 2014 weiter - ich
hoffe alle anderen auch.

Jutta Dein

http://www.wmtv.de

unsere Homepage gibt Auskunft tGber alles, was man vom

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V.
wissen will.
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Jahresberichtder
Abteilung Freizeitsport

Allgemeinen Gymnastik- und
Haltungsschulungs-Gruppen

Montag und Mittwoch

Unser erstes Zusammentreffen im
neuen Jahr begann am 05.01.2013 mit
der schon traditionellen Neujahrs-
wanderung. Als wir nach ca. 1 ¥ Stun-
den mit ca. 30 Frauen an unserem ge-
mutlichen Treffpunkt ankamen, warte-
ten schon einige Frauen (die leider
nicht mitwandern konnten) und unsere
fleiBigen Helferinnen auf uns. Bei le-
ckerem Gluhwein und geschmierten
Brétchen war die Stimmung recht lus-
tig. Ja, es ist nun mal im zunehmenden
Alter so: ,Nicht jeder kann mehr mit-
wandern, aber frohlich sein kénnen
alle!!”

Am Montag, den 07.01.2013, begann
dann wieder unsere Ubungsstunde.
Bepackt mit einer groRen Tasche voller
Leergut in Form von kleinen Wasser-
flaschen, brachte ich fiir uns ein neues
Handgerat mit. Die Flaschen, nur mit
Wasser gefillt, eignen sich hervorra-
gend als ,Hantel-Ersatz“. Schon ging
es mit fetziger Musik los! Es hat uns
soviel Spal3 bereitet, dass wir dieses
Gerat immer wieder benutzen und viel-
seitig einsetzen, sei es zum Schwingen,
Werfen o.4.

Unsere Tagestour im Mai nach
Roermond fand auch sehr gro3en An-
klang. Daher beschlossen wir spontan,
noch einmal eine Muttertagstour mit ei-
ner Ubernachtung, unter der Leitung
von Bettina und , Team*, fiir 2014 zu un-
ternehmen.

Die Weihnachtsfeier mit 55 Frauen im
gemutlich geschmickten Vereinssaal,
mit késtlichem Abendessen, ist sehr gut
angekommen. Unser Vereinswirt
Torsten hatte uns wieder kulinarisch
sehr gut beraten. Ihm und seinen immer
fleiBigen Helferinnen hiermit nachtrag-
lich noch einmal ,Herzlichen Dank" !
Durch die Musikbegleitung von Isolde

(Klarinette), abwechselnden Liedern,
Gedichten und Geschichten — vor allem
aber durch das Auftreten unseres ,Ni-
kolaus Manfred“ — war es fir alle eine
gelungene Abwechslung von der
manchmal so stressigen Zeit.

Es wurde an diesem Abend auch flei-
Rig in die Freud- und Leidkasse ge-
spendet und gespart!

Fur 2014 winsche ich allen Gymnastik-
frauen weiterhin Gesundheit, Frohsinn
und viel Freude an der Bewegung und
den Gymnastiksstunden.

Inge Thomé

50 Plus

Die Gruppen sind nach wie vor regel-
mafRig von den treuen Teilnehmerinnen
besucht.

Es gibt jedoch nicht viele die neu zu den
Gruppen kommen. Der Altersschnitt ist
schon nah an der 70.

Da bei vielen Teilnehmerinnen mittler-
weile Probleme mit den Knien, Beinen,
oder Ricken auftreten, versuche ich den
Teilnehmerinnen im Rahmen der Mdg-
lichkeiten eine alternative Ubung anzu-
bieten.

Die Stunden werden mit unterschiedli-
chen Geraten immer wieder anders
gestartet.

In den Sommerferien stehen besonde-
re Angebote im Stundenprogramm.

Viele freuen sich auf den Mittwochvor-
mittag und die freundliche Gesellschaft.
Der gesellige Teil kommt auch nicht zu
kurz, wenn es auch in diesem Jahr nicht
viele runde oder halbrunde Geburtsta-
ge gegeben hat. Gefeiert wird jeder. Und
dazu schmeckt auch mal zum Ende der
Stunde ein Schluck Sekt und was zum
Naschen.

Gabi Budenbender



JAllround-Fitness 60+

Im Fruhjahr dieses Jahres war unsere
Gruppe sehr frustriert und drohte
auseinander zu fallen: Unsere damali-
ge Ubungsleiterin Annette Mjartan
muf3te die Arbeit mit uns aus gesund-
heitlichen Griinden aufgeben und man
kurzte uns gleichzeitig die Ubungszeit
um 30 Minuten auf 1 Stunde. Eine neue
Ubungsleiterin fehlte. In dieser Situati-
on erhielten wir Hilfe, die uns trotz ei-
genen Handicaps dankenswerterweise
voriibergehend betreute. Wir waren alle
erfreut, dalR Andrea Kratz sich fiir den
UL-Job interessierte und ihn schlie3lich
auch ubernahm.

Unsere Gruppe ist mit 25 Teilnehmern
(4 Mé@nner und 21 Frauen) im Alter zwi-
schen 60 und 80 sehr gut besucht. Wir
treffen uns jeden Donnerstag bei bes-
ter Laune und hoch motiviert gegen 17
Uhr in der Turnhalle SedanstralRe, wo
Andrea es jede Woche neu versteht, uns
mit viel Freude und Spal3 in Bewegung
zu bringen.

Obwohl mancher von uns mit kleinen
.Macken" zu kdmpfen hat, genie3en wir
die Sportstunde, die immer mit einer
Aufwarmphase eréffnet wird. Sehr ab-
wechslungsreich gibt es anschliel3end
Ubungen, die die Koordination und Ge-
schicklichkeit sowie die Schulung des
gesamten Bewegungsapparates und
die Ausdauer fordern. Dabei werden
Kleingeréte aller Art eingesetzt. AulRer-
dem bietet Andrea fast immer auch Spie-
le an, bei denen wir aul3er den kleinen
grauen Zellen auch tiichtig unsere Lach-
muskeln trainieren. Alles in allem eine
rundherum gelungene Ubungsstunde.
Wir bedanken uns alle bei Andrea ganz
herzlich fur ihren engagierten Einsatz.

Neben der sportlichen Betétigung legen
wir auch Wert auf die Geselligkeit:

Hat jemand einen ,runden” Geburtstag,
so stofRen wir zum Schluss der Stunde
auch schon mal mit einem Glaschen
an.

Am letzten Donnerstag vor den Som-
merferien stand unsere Sommertour
auf dem Programm. Wie immer, wenn
Engel reisen, ging es dieses Jahr bei
herrlichem Sommerwetter mit der DB
nach Kdnigswinter und dort mit der gu-

ten alten Drachenfelsbahn hinauf auf
die Hohe bis zum Endpunkt. Dort er-
wartete uns ein phantastischer
Rundumblick Uber die schone Rhein-
landschaft und unter schattenspen-
denden Sonnenschirmen konnte man
einen kleinen Imbiss genieRen. An-
schlieBend gab es je nach Kondition
zwei Varianten zur Auswahl: Von der et-
was tiefer gelegenen, romantischen
Drachenburg brach ein Teil von uns
wieder mit der Bahn ins Tal auf, zu ei-
nem ausgiebigen Bummel in Konigs-
winter oder einfach auch nur zu einem
gemdtliche Plausch im Cafe. Der an-
dere Teil unserer Truppe machte sich
gewissermalRen ,auf die Socken“ zu
einer zwar schweil3treibenden, aber
auch wunderschénen Wanderung
durch die Walder unterhalb des
Drachenfelsens hinab nach Rhéndorf
und weiter entlang der Rheinprome-
nade zurlick nach Kénigswinter.

Dort war im Jesuiter Hof, einem urigen
Weinlokal, unter schattigen Reben fur
uns alle reserviert und beim Genuss
des leckeren Essens und manch kih-
len Schoppens héatte die Stimmung
nicht besser sein kénnen.

Rundherum war es ein ganz toller Tag,
mit dem einzigen Wermutstropfen,
dass unsere ,Chefin“ Andrea aus be-
ruflichen Grinden leider nicht mit dabei
sein konnte.

Am 5. Dezember wurde das Jahr mit
einer gemiutlichen Weihnachtsfeier im
WMTV-Restaurant abgerundet, bei der
sogar der Weihnachtsmann nicht feh-
len durfte.

AbschlieRend mdchten wir uns alle bei
Horst, Marlies und Franz sehr herzlich
bedanken, die das Jahr tber die Orga-
nisation unserer Unternehmungen/
Feste, unsere Gruppenkasse und die
Beschaffung des Geschenkes fur un-
sere Geburtstagkinder besorgen, auch
dieses Engagement ist nicht selbstver-
standlich.

Monika Stroh/Horst Stephan
(fir Andrea Kratz)



Fitness pur fir jedermann

Diese Traditionsgruppe des WMTYV, die
seit Uber 40 Jahren als besonders ver-
lasslich gilt, trifft sich an jedem Freitag-
abend um 20.00 Uhr in der WMTV-Hal-
le, um in froher Runde die Fitness zu
verbessern und zu erhalten.
Altersangepasste Ubungen in Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Koordina-
tion, manchmal mit musikalischer Un-
terstitzung, oft mit Hilfe von Gymnas-
tik- oder Medizinballen, Staben, Keulen,
Thera-Bandern oder Brazils, bringen
die engagierten Teilnehmer zum
Schwitzen. Einige sind dadurch auch
vorbereitet, regelmaRig die Bedingun-
gen fir das Deutsche Sportabzeichen
zu erfullen.

Geburtstagsfeiern an der Bihne nach
der Trainingsanstrengung, ein Som-
merfest und die traditionelle Weih-
nachtsfeier sorgen fiir das gesellschaft-
liche Miteinander.

Rainer Miller

Fit von Kopf bis Ful3 ab 50

Ja, ist denn schon wieder Weihnach-
ten? So fragen sich viele von uns, das
Jahr verfliegt und vor lauter Terminen
und Verpflichtungen kommt man kaum
zu sich selbst.

So freuen wir uns jeden Dienstag auf
eine Stunde Auszeit. Wir bewegen un-
seren Korper, starken die Muskeln und
freuen uns auf eine kleine Entspan-
nung.

Zwei Damen kdnnen aus gesundheitli-
chen Griunden nicht mehr dabei sein.
So sind wir immer offen und freuen uns
Uber neue Damen, die etwas fur ihre
Gesundheit tun wollen, einfach mal vor-
beischnuppern!

Unser diesjahriger Ausflug fihrte uns
nach Linz am Rhein. Wir bummelten
durch die Altstadt und speisten bei
schdonstem Sonnenschein drauflen am
Marktplatz. Wir stdberten noch durch die
netten kleinen Laden und belohnten uns
mit Kaffee und Kuchen.

Ein schéner Tag in wundervoller Um-
gebung.

Seit Anfang des Jahres haben wir eine
nette junge Dame als Praktikantin. Sie
besucht noch die Schule und wird
nachstes Jahr ihr Sport-Abi machen.

Im Marz konnte ,Franzi* bereits eine
Ubungsstunde vor ihrer Lehrerin abhal-
ten, kurz vor dem 18. Geburtstag. Zum
Dank gab es selbstgebackenen Ku-
chen fur alle. Franzi bleibt noch bis zum
Abitur im nachsten Frihjahr und wird
immer mal wieder eine Stunde Uber-
nehmen, was uns alle freut.

Wir verabschieden uns in die Weih-
nachtstage mit einer besinnlichen Stun-
de bei Punsch und Platzchen.

Ich winsche uns allen einen guten
Stern fir's neue Jahr !

Elke Schulze

Fitness fur Sie und lhn

(in der Aussenstelle Solingen-Ohligs)
Wie jedes Jahr, so trafen sich auch
2013 die ,treuen“ Teilnehmer der Mitt-
woch-Sportgruppe jede Woche um halb
sieben, um 1,5 Stunden zu sporten und
zu lachen.

Den mit den Jahren Ublicherweise auf-
tretenden Zipperlein wird durch Gym-
nastik, Spiel und Spald der Garaus ge-
macht. Dann geht's dem Ricken und
den Schultern oft ad hoc schon besser!
Warmgemacht werden die Muskeln per
Laufen, Kraftigen, Dehnen und Stre-
cken, manchmal auch mit einem klei-
nen Spiel. Weiter geht’s mit Gymnastik
im Stehen und auf der Matte, mit Han-
teln, Ballons, Bandern, Medizinballen
und auch schon mal einem Zirkel. Ein-
gebaut werden Elemente von Pilates
und Yoga — wobei die Stabilitat der ge-
samten Wirbelsaule und Kraftigung der
entsprechenden Muskelgruppen im
Vordergrund steht.

Traditionell erfreut sich die letzte halbe
Stunde besonderer Beliebtheit, da nun
Volleyball auf dem Plan steht. Kdrperli-
cher Einsatz (der leider nicht immer zum
Erfolg fuhrt, weil der Ball doch in eine
andere Richtung driftet oder sich vor
dem Netz versteckt) und viel Humor an-
gesichts so mancher Slapsticks stehen
klar im Vordergrund.

Geburtstage, Ostern und Weihnachten
werden gerne als Anlass fur ein klei-
nes Glaschen Sekt mit oder ohne
Knabberei im Anschluss an die Stunde
genommen, so dass alle mide nach
Hause gehen.

Ulrike Gronegress



Seniorentanz

Im Januar 2013 startete die neue
Seniorentanzgruppe jeweils freitag-
morgens in der WMTV-Halle. Mit anféang-
lich 8-10 Tanzern startete der Unter-
richt. Zum Aufwarmen gab es vergniig-
liche Partnerspiele, sowie Ubungen zur
Raumorientierung und zur Koordinati-
on von Handen und FuRen. So spielten
wir einmal FuBBball um Pylonen oder
machten einen Luftballontanz mit un-
seren Partnern. Mit Rhythmusiibungen
lernten wir, uns auf die Musik einzustim-
men. Geschicklichkeits- oder Denk-
spiele halfen ebenfalls, den Kopf frei
zu bekommen und uns auf die Stunde
vorzubereiten.

AnschlieRend lernten wir zunéachst ers-
te Schritte und Schrittkombinationen in
einfachen Kreis- und Blocktanzen. Im
Laufe der Zeit kamen dann immer mehr
Schritte und Tanzformen dazu, wie Zwei-
paar- oder Vierpaartédnze. Danach folg-
ten Gassen- und Reihentdnze sowie
Paartanze (Blues). In den Téanzen ist
eine groRe Musikvielfalt enthalten, wie
z.B. Volkstanze, Samba, Blues, Walzer
oder Rhumba. Mit jeder Stunde wurden
die Teilnehmer sicherer und so hatten
wir Ende des Jahres mit viel Vergni-
gen schon eine betrachtliche Anzahl an
Tanzen erarbeitet und Ausdriicke wie
Einzelkreis, Handtour oder Stern sind
uns jetzt gelaufig.

Im Anschluss an die letzte Stunde hat-
ten wir im WMTV-Restaurant eine nette
Weihnachtsfeier, mit der wir das Jahr
bei Kaffee und selbstgebackenen Platz-
chen ausklingen lieRen.

Jeder, der Interesse am Tanzen in ei-
ner netten Sportgruppe hat, kann daran
teilnehmen.

Unsere Gruppe ist offen fir Manner und
Frauen, Singles und auch Paare.
Mittlerweile haben wir in unserer Grup-
pe 14 Teilnehmer, die mit viel Enthusi-
asmus das Tanzbein schwingen.
Ubrigens: ein Drittel in unserer Gruppe
sind Manner.

Gudrun Bender

Wandern

Fur die WMTV-Wanderungen wurden
die Schuhe fur 3 wunderschéne Wan-
derungen geschnurt.

Am 10.03.2013 ging es uber den
Klingenpfad bis zur Kohlfurth und am
14.04. von der Kohlfurth, Mingstener
Briicke, Schloss Burg bis Sellscheid.
Neben den Wanderschuhen musste flr
die Herbstwanderung noch zusatzlich
Zahnburste und Schlafanzug in den
Rucksack verstaut werden, denn vom
18.10. - 20.10. fuhrte uns die Wande-
rung auf den Rheinsteig. Von Lorch nach
Ridesheim mit Ubernachtung in der
Jugendherberge. Von dort avisierten wir
uns Ziel Johannesberg an.

Mal sehen, wohin uns 2014 die Wand-
erschuhe tragen werden.

Jutta Dein
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Boule

Wie schon berichtet, haben die Boule-
spieler eine gewisse Harte gegen tiefe
Temperaturen entwickelt und den groR-
ten Teil des Winters durchgespielt —
nicht alle, aber doch ein groRer Teil.
Erschittert blieb die Boulegruppe zu-
rick, als ihr Mitspieler Gunter Baar im
Alter von 57 Jahren vom Krebs aus ih-
rer Mitte gerissen wurde! Er war der ru-
hende Pol bei den Ligaspielen und
meistens eine ,Bank” fir gewonnene
Spiele. Auch als Mensch hinterlasst er
eine grof3e Licke.

Fir 2013 waren zwei Mannschaften fir
die Ligaspiele (vier Gro3spieltage im
Jahr) gemeldet: Solingen 1 fir die
Bezirksklasse, Solingen 2 fur die Kreis-
klasse. Solingen 1 gelang der Klassen-
erhalt mit dem achten Platz. Solingen 2
konnte nicht absteigen, weil es unter-
halb der Kreisklasse nichts gibt. Aber
ein Grossteil der Spieler war zum ers-
ten Mal in Ligaspiele verwickelt und hier
gilt es, Erfahrung zu sammeln. Auf ein
Neues in 2014.

Wie im Vorjahr, so wurde auch Heuer
wieder ein Freundschaftstreffen mit den
deutsch — franz6sischen Freunden
|I”Amicale auf deren Wunsch, weil es so
schon gewesen war, durchgefiihrt. Auch
dieses Treffen verlief mit 30 Teilneh-
mern in voller Harmonie und wird wohl
in 2014 eine Fortsetzung finden.

Als Unterbrechung vom anstrengenden
Spielbetrieb fuhr ein Grof3teil, einige
waren gesundheitlich oder beruflich
verhindert, mit Bahn und Schiff nach
Linz. Es war ein wunderschdner Son-
nentag — was wiederum beweist, dass
in der himmlischen Wetterstation viel
Sympathie fur das Spiel mit den Kugeln
herrscht! (Nachzulesen in friherer VZ
unter ,Und immer wieder Linz"). Der im
Wein eingefangene Sonnenschein und
gutes Essen taten ein Ubriges.

Drei ,neue” Spieler sind wieder zu uns
gestof3en: Zwei ehemalige Spieler und
eine neue Spielerin, alle vom BC Solin-
gen (Ittertal). Das lasst auf Verstarkung
bei den Ligaspielen hoffen!

Unsere Ursel Liman fiebert das ganze
Jahr Uber der Weihnachtsfeier entge-
gen! Sie erwahnt und fragt schon zeitig
danach, wo denn gefeiert wird, bis eine/
einer sagt oder vorschlagt: ,Kénnen wir

das wieder bei euch machen?“ Und das
muss mal 6ffentlich gesagt werden: Es
ist schon, dass die ,Limaner* immer
wieder ihre Halbkellerbar zur Verfliigung
stellen! Diese liegt zwischen Garage
und Wohnbereich, ist von oben und
unten erreichbar und gerade grof3
genug fur die Boulegruppe. Margret
sorgt fir den Salzbraten und die ande-
ren Damen flr die Zutaten. Stimmung
kommt dann schon von alleine auf und
in den Glasern funkeln Bier, Wein, Sekt
und eine Flussigkeit, die man Wasser
nennt! Obwohl diese Feier aus termin-
lichen Grinden schon im November
stattfand, storte das Niemanden, denn
es war eh dunkel und Schnee war auch
nicht zu erwarten!

Der letzte Spieltag, wahrscheinlich in
etwas schwécherer Besetzung, fand am
23.12.13 statt und rundete das Jahr ab.
Die Erwartungen auf das neue Jahr ei-
len voraus. Mal sehen was 2014 brin-
gen wird.

Egmont Holtz

Prellball

Ein kurzer Ruckblick der Prellballer.
Der Start in die Saison ist mit zwei
Mannschaften recht gut gelungen. Auch
der zweite Spieltag, den wir dann doch
noch Ausrichten konnten, lief zur Zufrie-
denheit aller. Doch durch die beengten
Verhéltnisse in der Halle Vogelsang und
wenig Parkflache, wegen einer Grof3-
veranstaltung in der Schule, hatten wir
doch einige organisatorische Proble-
me. Hiermit mdchte ich mich bei allen
Helfern bedanken!

Bei der Turnierteilnahme in Haan, mit
einer Mannschaft, wurde der erste Platz
belegt. In Barmen traten zwei Mann-
schaften an, und belegten den 3. und
5. Platz , von 12 Teilnehmern.

In der Meisterschaft muf3te ein Rick-
schlag eingesteckt werden, da aus Ver-
letzungs und Krankheitsgriinden nur
eine Mannschaft zum dritten Spieltag
antreten konnte. Diese jedoch hat noch
gute Chancen aufs Treppchen zu kom-
men. Wir halten hierfir die Daumen.

Glnter Daub



Radlergruppe

Wie Ublich, trafen sich die “Stamm-
radler* im Marz, um die Ausrichter der
einzelnen Touren und grob die Rand-
bedingungen festzulegen. Geplant wa-
ren 5 Radfahrten ungefahr im Monats-
abstand und eine Abschlusstour ohne
Rader im Oktober. Vor dem jeweiligen
Ausflug wurde eine mdglichst neue und
interessante Route zusammengestellt.

In diesem Jahr starteten Anne und Hans
die Saison mit der Wasserquintett-Tour
auf der Trasse der ehemaligen Wipper-
talbahn. Wir fuhren 44 km von Huckes-
wagen entlang der Wupper flussauf-
warts nach Marienheide und zurtck.

In Kerpen startete die von Hartmut und
seiner Tochter Gaby gefiihrte Tour rund
um ein ehemaliges Braunkohle-
Tagebaugebiet, das von der griinen
Natur langst wieder zurlick erobert wur-
de. Dabei begegneten wir auch immer
wieder der Erft.

Arnhild und Herbert lieBen uns am
Niederrheinischen Radwandertag teil-
nehmen. 15 Radler fuhren von Urden-
bach mit der Fahre nach Zons und wei-
ter zu der vorgesehenen Route Uber
Grevenbroich nach Sinsteden, wo wir
ein Picknickkonzert miterlebten. Insge-
samt legten wir an diesem Tag 70 km
zurlick, aber auf sehr flachem Gelande.
Ende August fand unter dem Motto “Ab
in die Mitte" der Solinger Radaktions-
tag statt. 120 Radfahrer, darunter auch
einige WMTV-Radler, nahmen an dem
Fahrradkorso vom Walder Rundling bis
zum Fronhof teil.

Ingrid und ich wollten mit den Radlern
wieder einmal auf ehemaligen Bahnt-
rassen fahren. Der Radweg fiihrte von
Essen-Kettwig Uber Hosel in das An-
gerbachtal und weiter zur Niederbergt-
rasse, dem Panoramaweg. An diesem
Tag wurden 45 km zurlickgelegt und
insgesamt eine Hohendifferenz von
220 m Uberwunden.

Die Rhein-Sieg-Tour startete in Godorf.
Von dort aus fuihrten uns Elke, Werner
und Bernd linksrheinisch bis Bonn.
Die geplante Rheinfahre dagegen er-
schien nicht und deshalb verlangerte
sich die flache Strecke auf 58,5 km.
Die Christo- Austellung im Gasometer
Oberhausen endete am 31. Dez. 2013,

auch deshalb haben wir sie Anfang Ok-
tober als Abschlusstour angeboten. Die
grofRte Innenraumskulptur der Welt um-
fasst 177.000 Kubikmeter Raum. Wir
Radler ohne Rader konnten nach Be-
such der Ausstellung den weiten Blick
Uber Oberhausens neue Mitte vom
Dach des Gasometers geniel3en.
Nahere Beschreibungen der Touren
kann man in VZ- Ausgaben 135 und
136 nachlesen.

Mit durchschnittlich 16 Teilnehmern pro
Tour bei Superwetter und bester Stim-
mung sahen wir in diesem Jahr viel
Neues. Keine Unfalle, hochstens mal
technische UnregelméaRigkeiten, z.B.
“Kette ab“.

Fir Aktivitdten 2014 stehen die Radler
schon in den Startlochern.

Uber neue Teilnehmer, die bisher noch
nicht mitgefahren sind, wirden wir uns
sehr freuen. Ungefahr 2 Wochen vor
dem Termin wird ein Info- Blatt ausge-
hangt.

Mac Quiel

Volleyball

Viel zu berichten gibt es leider nicht, da
die meisten Witze und Spéale situations-
abhangig waren. Mal war es ein lusti-
ger Spruch zur Motivation der eigenen
Mitspieler, mal dann ein spannender
Ballwechsel der uns zum Lachen brach-
te. Unsere Teilnehmeranzahl kénnen
wir stolz berichten steigt und wenn das
so weiter geht benétigen wir demnéchst
eine groRere Halle (vielleicht auch mal
mit héherer Decke J ). Es wird munter
gepritscht und gebaggert und in dieser
gemdtlichen Atmosphére bieten wir die
Mdglichkeit den stressigen Arbeitstag
auch mal zu vergessen bzw. sich abzu-
reagieren.

Ab dieser Woche wird unser Trainings-
programm umgestellt, also an alle... JA
es wird anstrengender... da uns jedoch
einige Schwachen aufgefallen sind und
wir gerne alle Teilnehmer auf den glei-
chen Spielstand bringen méchten. Wer
jetzt aufstéhnt modchten wir vor Augen
fihren, dass Volleyball ein Laufsport
und kein Stehsport ist J J.

Wir freuen uns, dass diese Gruppe so
vielseitig ist und hoffen auf ein motivier-
tes Jahr zusammen.

Anni u. Susi Bender



Lauftreff

Der WMTV-Lauftreff, hier speziell fir
Anfanger und leicht fortgeschrittene
Laufer, trifft sich regelmaRig mittwochs
um 18.00 Uhr, im Sommer am Park-
platz der Breidenmuihle im Ittertal und
im Winter am Parkplatz des Botani-
schen Gartens (jeweils nach der Zeit-
umstellung).

Das Laufen im Sommer ist nattrlich im
Ittertal sehr schoén und das Profil kann
man augenzwinkernd als ,leicht-
welliges Gelande" bezeichnen. Trotz
der anspruchsvollen Wegstrecken ist
das Gelande sowohl fir Anfanger als
auch fur solche Laufer geeignet, die es
etwas langsamer angehen wollen. An-
fanger sind jederzeit herzlich willkom-
men - ein Einstieg ist jederzeit im Som-
mer als auch im Winter maoglich.

Im Winter starten wir vom Parkplatz des
Botanischen Gartens. Hauptsachlich
laufen wir auf der Korkenziehertrasse
in Richtung Sidpark, da hier die Tras-
se beleuchtet ist. Je nach Leistungs-
vermdgen schaffen wir es sogar bis
zum Anfang der Trasse am Museum
Plagiarius. Hier fallt allen das Laufen
sehr leicht, weil die Strecke ,asphaltiert”
ist und man im Dunklen keine Angst
haben muss vor Asten oder Uneben-
heiten.

Wie wir nutzen die Trasse viele sportli-
chen Mitstreiter: Jogger, Walker,
Fahrradfahrer und in allen Farben be-
leuchtete Hunde nutzen die Trasse. In
die Gréafrather Richtung laufen wir, wenn
es abends schon etwas langer hell ist,
denn hier ist die Trasse noch nicht be-
leuchtet, aber wir haben ja Taschenlam-
pen dabei. Aus diesem Grund ist die
Trasse in dieser Richtung nicht so sehr
bevdlkert. Laufen im Dunkeln hat auch
einen besonderen Reiz und man ge-
nieRt, wenn man von Gréafrath zurtick-
lauft, das hell erleuchtete Panorama der
Autobahnauffahrt/-abfahrt mit
McDonald, Ostermann, KFC und der
Stadt Haan. Aber auch schon beson-
ders romantische Sonnenuntergénge
sind von hier aus zu bewundern, so
dass wir hier auch schon einmal eine
kurze Pause eingelegt haben.

Leider hat es auch dieses Jahr wieder
nicht mit der Teilnahme am Miss-Z6pf-

chen-Lauf geklappt, aber beim Niko-
laus-Lauf um die Sengbachtalsperre
zugunsten der Kette der helfenden
Héande sind einige Teilnehmer des Lauf-
und Walkingtreffs angetreten.

Ansonsten gibt es Uber unsere Gruppe
noch zu berichten, dass wir beim Lau-
fen immer noch ganz viel Spal} haben,
viel lachen und uns oft wundern, dass
schon wieder eine Stunde vorbei ist.
Und die Jahresabschlussfeier 2013,
die fast so lange gedauert hat, wie die
Stunde Laufen, mit den mit Decken zu-
gehangenen Autos auf dem Parkplatz
des Botanischen Gartens bleibt wohl
allen Teilnehmern lange in Erinnerung.

Birgit Topfstedt

Walking-Treff

Wir sind eine sportliche Truppe, die
sich jeden Mittwoch 18.00 Uhr zum
Walken trifft.

Im Winter am Walder Stadion, und wenn
die Uhr umgestellt wird im Ittertal.
Friher liefen alle, aber der Zahn der Zeit
nagt auch an uns. Da sich aber alle noch
sportlich fit fihlen, haben wir auf eine
schnelle Walking-Gruppe umgestellt.
Ob Sommer oder Winter, die Stunde ist
immer so schnell um und alle verab-
schieden sich dann: ,Macht es gut, bis
zum nachsten Mittwoch!*

Den Jahresausklang haben wir mit ei-
ner geselligen Runde Kakao abge-
schlossen. Aber da horten wir, heute
sind wir aber wenig gewalkt!

Wie sagt ein altes Sprichwort: ,Wer ras-
tet der rostet! ,

Bruni und Karl-Heinz Schlieker.



Nordic-Walking

Nordic Walking gehérte 2013 vielleicht
nicht mehr zu den ganz aktuellen
Trendsportarten, macht aber sowohl
unseren treuen Laufer/-innen als auch
unseren Ubungsleiter/-innen weiterhin
viel Spal. Das liegt zum einen sicher
an den abwechslungsreichen Strecken
im Ittertal, die wir bei Wind und Wetter
zu allen Jahreszeiten gehen. Genauso
wichtig fir uns alle sind aber die netten
Kontakte, Freundschaften und der Aus-
tausch miteinander. Als besondere Ak-
tionen gab es neben einem Anfénger-
kurs mit Detlef auch noch einen Walder
Lichternacht-Lauf mit Birgit.

Dafir wird 2014 ein Highlight-Jahr fur
uns, denn wir Nordic Walker feiern im
Septemer unser 10 jahriges Bestehen!
Geplant sind u.a. ein Wochenend-Aus-
flug nach Bad Sassendorf, ein Wild-
schwein-Essen in der Tranke und in
den Ferien jede Woche Laufe auf ver-
schiedenen Strecken rund um die Wohn-
orte unserer Teilnehmer. Neue Laufer/-
innen sind uns jederzeit und gern will-
kommen.

Susannne Moéthe-Gundlack
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Nordic-Walking , Powergruppe*
Besondere Vorkommnisse sind da
nicht zu berichten, man lauft und lauft
und lauft und ist am Ende froh, doch
den evtl. vorhandenen Schweinehund
Uberwunden zu haben. Wir hatten ei-
gentlich auch h&aufig eine bevorzugte
Behandlung von Petrus, sehr nass war
es nicht in dieser Zeit. Sicher ist auch
einmal ein Treff ausgefallen, nicht, weil
keiner laufen wollte, wir haben eigent-
lich ausgiebige Laufe im Schnee eher
vermisst, sondern weil die spéatere
Ruckfahrt von Mingsten zu geféhrlich
erschien. Aber alles normalerweise
kein Problem in dieser Gruppe, der
LFlurfunk” per Telefon, sms oder e-mail
funktionierte und keiner stand verlas-
sen auf dem Parkplatz, wie auch
Uberhaupt in dieser Gruppe sich jeder
auf den jeden verlassen kann.
Schade, dass ich zu ausgiebig die
Bodentemperatur messen wollte und
nun Pause machen muss.

Marielene Eikermann
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Jahresberichtder

Abteilung Leichtathletik

In das Jahr 2013 starteten wir ganz ent-
spannt mit einer tollen Fahrt in die Ju-
gendherberge. Diesmal ging es fur uns
nach Lindlar, worliber in der VZ 134
berichtet wurde. Es war wieder eine
sehr lustige und ereignisreiche Zeit, die
wir 2014 naturlich wiederholen werden.

Da die Begeisterung der Fahrt noch
lange anhielt, fand im April eine
Ubernachtungsparty in der Turnhalle
statt. Mit witzigen Fotos von der Jugend-
herberge und Schlafsack-Wetthiipfen
hatten wir wieder eine schlaflose Nacht
mit jeder Menge Spal3.

Im Laufe der Saison konnten die Leicht-
athletik-Kinder wieder erfolgreich an
einigen Wettkampfen teilnehmen.
Besonders die jungeren Kinder waren
in diesem Jahr haufiger im Einsatz und
bei verschiedenen Sportfesten & Meis-
terschaften vertreten. Hier konnten wir
uns viele gute Platzierungen sichern,
die teilweise sogar hart erkampft wur-
den. Fur die kommende Saison haben
wir uns natirlich vorgenommen daran
anzuknupfen und uns weiter zu verbes-
sern.

Das Deutsche Sportabzeichen ist in
diesem Jahr 100 Jahre alt geworden.
Zu diesem Anlass wurde einiges ver-
andert. Unter anderem dirfen nun
schon Kinder ab sechs Jahren das
Sportabzeichen ablegen. Mit hoher Be-
geisterung und viel Motivation haben es
auch wieder einige Kinder geschafft.
Das ist toll. Herzlichen Glickwunsch!

Mit den ,ganz GrofRen“ ging es in die-
sem Jahr zu einem besonderen Event
nach Berlin. Wir flogen zu "Berlin Fligt"
am Brandenburger Tor. Bei diesem
sportlichen Wochenende konnten wir
einige Top-Athleten aus Deutschland,
Russland, Frankreich und den USA aus
nachster Nahe erleben, die zwei Wo-
chen vorher noch bei den Weltmeister-
schaften in Moskau vertreten waren.

Aus unserem traditionellen Weih-
nachtsbowlen ist nun das zweite Jahr
in folge ein Weihnachtskegeln im
Solinger Schwerthof geworden. In ge-
selliger Runde von 50 Kindern, Eltern
und Trainern rollten die Kugeln und es
wurden viel gute Ergebnisse erzielt.

Das Trainerteam hat in diesem Jahr
einen neuen Helfer dazugewinnen kon-
nen. Marvin Schwenke unterstiitzt uns
nun in der Gruppe der 7- 9 -jahrigen.
Herzlich Willkommen im Team.

Im Namen des gesamten Trainerteams
mdochte ich mich ganz herzlich bei allen
Kindern und Eltern fur ein schénes Jahr
bedanken.

Auf ein ebenso erfolgreiches Jahr 2014
Rebecca Harnisch

/ TN
Nur nochmal
zur Erinnerung

(und vielleicht zum Ausschneiden)

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 9 bis 18.30 Uhr
durchgehend gedfifnet

Samstag: 9 bis 14 Uhr

Sonntag: leider geschlossen
(dann lesen wir namlich selber)

BUCHERWALD
Walder Kirchplatz 36
42719 Solingen
Telefon 318319
Telefax 31 06 27

\_ www.buecherwald-solingen.de y.




Jahresberichtder
Abteilung Fitness + Gesundheitssport
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Fitness- und Gesundheitsabteilung

Wieder geht ein ereignisreiches Jahr zu Ende. Angefangen hat das Jahr mit der
Einfuhrung der neuen Broschire tUber unsere Kurzzeitmitgliedschaften. In der
Broschiire sind alle Angebote aufgefuhrt, die man zusétzlich zur Vereins-
mitgliedschaft buchen kann, wie zum Beispiel Aroha, Step Aerobic, BOP, Pilates,
Wirbelsdulengymnastik, Yoga, Zumba und viele mehr. Alle Angebote sind alpha-
betisch in der Broschiure aufgelistet mit einer kurzen Beschreibung des Ange-
bots, der entsprechenden Zeiten fir die Abschnitte und der Gebihr, die fur das
Angebot zu entrichten ist.

Alle Kurzzeitmitgliedschaften sind in drei Abschnitte unterteilt, vom Jahresanfang
bis zum Beginn der Osterferien, vom Ende der Osterferien bis zum Anfang der
Sommerferien und vom Ende der Sommerferien bis zum Beginn der Weihnachts-
ferien (ausgenommen der Herbstferien). Zu jedem Abschnitt muss mindestens
zwei Wochen vorher die Anmeldung und die Zahlung der entsprechenden Gebihr
erfolgen. Ich bitte deswegen alle Teilnehmer sich immer friihzeitig zu den von
Ihnen gewtinschten Angeboten anzumelden. Auch wenn das Angebot schon zuvor
belegt wurde, muss eine erneute Anmeldung erfolgen. So ist fur die Verwaltung
eine bessere Planung und Auslastung der Angebote mdglich.

Auch fur Teilnehmer ohne Vereinsmitgliedschaft ist so die Teilnahme an einem
Angebot méglich.

Fur die Unterstiitzung bei der Einflhrung der Broschiure mochte ich mich recht
herzlich bei den Ubungsleitern der Abteilung bedanken.

Jessica Breidenbach

Berichte aus den Gruppen:

Step Aerobic

(Daniela Rédner - ehemals Leitner) von spannungsvollen und entspannen-

Mein Step Kurs mittwochs von 19.30-
21.00 Uhr war meist sehr gut besucht
(durchschnittlich 12 Teilnehmer). Die
Teilnehmerinnen sind immer sehr mo-
tiviert und das merken besonders neue
Kursteilnehmer, da die Stimmung im
Kurs immer sehr gut ist. Der Kurs be-
steht aus einer Stunde Step Aerobic mit
Choreographie (nicht fur komplette An-
fanger geeignet) und einer halben Stun-
de Kraftigung.

Gelenkschonende Ubungen im 3/4-Takt
kennzeichnen diesen Kurs. Der Wechsel

den Elementen fordert das allgemeine
Wohlbefinden und festigt die Muskula-
tur besonders in den Zonen Bauch,
Gesal und Oberschenkel. Die

beschwingten Ubungen wirken sich
wohltuend auf Koérper, Geist und Seele
aus. So haben Sie Spal3 und werden fit
im 3/4-Takt. Auch dieses Angebot konn-
te sich im Jahr 2013 an regem Zuwachs
erfreuen. Spald in der Gruppe stehen im
Vordergrund und fiir Interessierte ist
immer noch ein Platzchen frei.



Mrs. Zirkel (Azza El Afany)

Mit einem einfachen Zirkeltraining wer-
den sowohl die Ausdauer, als auch
samtliche Muskelgruppen trainiert.
Gezielte Figurgymnastik, sowie Herz-
Kreislauf- und Kréaftigungsibungen trai-
nieren den ganzen Korper. Die
Ankurbelung von Muskelaufbau und
Fettverbrennung wirken sich positiv auf
Ilhre Figur aus. Goénnen Sie Ilhrem Kor-
per dieses Workout. Fir Spal3 und Er-
folg zu fetziger Musik.

Zumba-Latin Moves mit SpaRfaktor
(Alex Saam)

Das Fitness-Programm mit Party-SpafR3.
Bewegen Sie sich bei diesem Tanz-
Workout zu heiBen Rhythmen aus
HipHop, Salsa, Merenge, Samba und
und und. Mit einer Mischung aus Aero-
bic und lateinamerikanischen Téanzen
verbinden Sie absoluten Spaf und gute
Laune mit effizientem Fitness-Erfolg.
Zumba bedeutet: Konditionstraining,
Muskelaufbau und Fettverbrennung in
einem. Lassen Sie sich motivieren von
der Fitness-Sensation aus Amerika. Die
Gruppen sind gut besucht, aber es kén-
nen gerne noch weitere Teilnehmer
dazu kommen. Jeder bewegt sich zur
Musik so wie er oder sie es fuhlt. Das
gibt jedem ein gutes Geflhl und erhoéht
den Spaffaktor.

Fitness Mix (Gabi Budenbender)

Die Gruppe am Montagabend war
durchschnittlich mit 13 bis 14 TN be-
sucht. Ausgelastet ist sie mit 18 gemel-
deten TN laut Liste. Die Atmosphére in
der Gruppe ist sehr angenehm und wir
haben eine gute Stimmung in der Stun-
de. Da jeder mittlerweile seine
Schwachpunkte kennt, kommt es bei
der einen oder anderen Ubung auch
immer wieder zu lustigen Situationen.
Viele haben aber schon gemerkt, dass
der regelméafRige Besuch der Stunde
am Abend hilft. Fur dieses Jahr ist ein
gemeinsames Essen geplant. Die
Dienstagsgruppe, die ja vor zwei Jah-
ren dann als Zusatzstunde eingefuhrt
wurde, ist jetzt auch mit 12 Teilnehmern
gut besucht. Der Leistungsstand ist
sehr gemischt, aber in der Gruppe ist
ein gutes Beispiel fur Inklusion im

Sport. Ich habe zwei Teilnehmer die
nach Schlaganfallen langsam wieder
Sport treiben und einen Teilnehmer, die
auf Grund des Schlaganfalls gehorlos
ist.

Auch hier gibt es wahrend der Stunde
eine ruhige Atmosphare. Bei einem
gemeinsamen Frihstick haben wir das
Jahr 2013 ausklingen lassen.

BOP - Bauch, Beine, Po

(Regina Mielchen)

Der Problemltser fur alle kritischen
Zonen - fur einen flachen Bauch, feste
Oberschenkel und einen knackigen Po.
Dieses Programm zeigt lhnen, was
straff macht. Mit gezielten Ausdauer-
Ubungen, dem Einsatz von Trainings-
kleingeraten und dem Ansporn in der
Gruppe sind Sie bald in Topform. Ver-
gessen Sie die Problemzonen — durch
aktives Training fur Sie und Ihn. Hier
erfreuen wir uns ebenfalls an vielen
Teilnehmern. Die Gruppe halt sehr gut
zusammen und schwitzen gemeinsam
bei fetziger Musik.

Manticore Fitness
Kraft-Ausdauer-Beweglichkeit

(Sven Béacker, Tuan Nguyen)

Ein ganzheitliches Kraft- und Konditi-
onstraining, welches den individuellen
Fitnesslevel jedes einzelnen berick-
sichtigt und mit dem Spaf und der Mo-
tivation des Gruppentrainings kombi-
niert. Nutzen Sie die Methoden des funk-
tionellen Fitnesstrainings und errei-
chen Sie Ihre persoénlichen und sportli-
chen Ziele. Im Vergangenen Jahr ist
unsere Gruppe von Training- und
Fitnessbegeisterten auf knapp 20 Leu-
te angewachsen. Somit sind fur 2014
nur noch einige, wenige Platze frei.
Highlight unseres sportlichen Jahres
war sicher die Teilnahme an den
Wuppertaler Highland Games. Hier
konnten wir unsere Fitness nicht nur
testen sondern auch gleich eindrucks-
voll unter Beweis stellen. Denn obwohl
wir noch nie an einer solchen Veran-
staltung teilgenommen haben, sicher-
ten wir uns auf anhieb mit unseren
beiden Teams Platz eins und zwei bei
den Amateuren.



Wassergymnastik

(Heike Helfen, Ulla Micka Schmitz)
Trotz guter Teilnehmerzahlen und
immer voll belegten Kursen fanden die
Wassergymnastikangebote im Jahr
2013 zum letzten Mal statt. Grund dafir
ist die SchlieBung des Bewegungs-
bades UhlandstraBe. Das ist sehr
schade, denn die Gruppen waren sehr
harmonisch und auch ein gut einge-
spieltes Team. Wir wiinschen allen Teil-
nehmer alles Gute und hoffen, dass sie
an einem anderen Sportangebot im
Verein Freude finden.

Wirbelsaulengymnastik

Diese drei Stunden machen besonders
Spall und sie liegen mir auch
besonders am Herzen. Die TN sind alle
sehr offen und ehrlich. Viele gehen seit
Jahren gemeinsam in die Stunde. Vor
zwei Jahren habe ich die Stunden von
meiner Mutter ibernommen. In den
Gruppen habe ich viele individuelle ge-
sundheitliche Einschréankungen der TN
zu bertucksichtigen. Das macht die Ar-
beit aber auch interessant und jede
Stunde ist eine neue Herausforderung.
Die Damen und Herren mdchten auch
in der Gruppe bleiben, da ein sehr star-
ker sozialer Kontakt besteht. Auch hier
haben wir das Jahr mit einem gemitli-
chen Fruhstick in der groBen Runde
ausklingen lassen.

Gabi Bldenbender

Die Wirbelsaulengruppen montags
sind sehr gut besucht und auch in ei-
nem sehr guten Leistungszustand. Es
sind wohl auch die reiselustigsten in
der Abteilung, denn jedes Jahr sind
gemeinsame Tagesausflige Pro-
gramm. Eine Busfahrt zu den ,Rémern*“
(Heft 135) und ein Tag mit der Bundes-
bahn und anschlieBendem Kaffee-
trinken in Solingen Burg (Heft 136) stan-
den auf dem Programm. Diese tolle
Planung ist vor allem der Ubungs-
leiterin Dagmar Buntenbach zu verdan-
ken, die schon seit vielen Jahren diese
Ausfliige organisiert.

Tai Chi (Andreas Lukosch)

Die auf Kampfkinsten beruhende fern-
ostliche Bewegungslehre vereint flie-
Rende Bewegungen in unterschiedli-
chen Techniken (Formen), die synchron
in Gruppen ausgefuhrt werden. Die
meditative Ausiibung stérkt die Konzen-
tration, entspannt die Kdrperhaltung
und wirkt sich insgesamt gesundheits-
férdernd aus. Beide Angebote erfreuen
sich reger Teilnahme und sind regel-
mafig ausgebucht. Auch das neu ein-
gefuhrte Angebot am Donnerstag-
morgen um 8.00 ist mittlerweile fast
ausgebucht.

Qi Gong - Bewegung in Meditation
(Andreas Lukosch)

Diese chinesischen Meditations-, Kon-
zentrations- und Bewegungsformen
dienen der Kultivierung von Korper und
Geist. Die Ubungen sollen der Harmo-
nisierung und Regulierung der Lebens-
energie -Qi-Fluss- dienen. Hierbei wird
die Langsamkeit zur Entschleunigung
und als Energiequelle eingesetzt.

Qi Gong mobilisiert und stabilisiert die
eigene Energie nachhaltig. Fir mehr
Zufriedenheit und Gesundheit. Hier ha-
ben wir im Jahr 2013 einen regelrech-
ten Boom erlebt. Das Angebot ist so gut
besucht wie nie. Hier wurde Bedarf fur
ein weiteres Angebot bestehen.

Konditionstraining (Lothar Himmel)
Ein Konditionstraining kann viele Ge-
sichter haben. Ob Intervalltraining oder
Reaktionstraining, es steigert merklich
die korperliche Ausdauer und kann zum
Stressabbau beitragen. Auch ein aus-
gewogenes Muskeltraining und Stret-
ching ist in diesem Angebot enthalten.
Mit einem abwechslungsreichen Pro-
gramm - wie Mannschaftsspielen, Zir-
keltraining, Powergymnastik und
Fitnessubungen wollen wir Ihre Kondi-
tion starken und verbessern. Die Grup-
pe freut sich auf neue Teilnehmer, die
auch ihre Kondition verbessern wollen.



Fit durch den Alltag

(Barbara Kochling)

Nach der Methode Feldenkrais

Um genau zu verstehen, was Moshé
Feldenkrais von uns will, braucht es viel
Zeit. Wir sollen verstehen, dass Felden-
krais eine Lernmethode fiirs Gehirn ist
und keine Entspannungsmethode.
Wichtig ist die eigenen Grenzen zu er-
kennen, sie zu akzeptieren und dann zu
versuchen die angebotene Bewegung
so einfach und so leicht und vor allem
mit viel Freude umzusetzen!!! Dazu
nehmen wir uns in den Stunden viel Zeit.
Die Teilnehmer, die nun schon langer
dabei sind, setzen das wunderbar um,
vor allem in ihrem Alltag —

Zitat: ,Sich selbst zu erkennen, scheint
mir das Wichtigste, was ein Mensch fur
sich tun kann".

Aber wie kann man sich erkennen? In-
dem man lernt zu tun, nicht wie man
,sollte* sondern wie es einem selbst
gemaln ist.

Gymnastik far Herren ab 60
(Andreas Lukosch)

Da geht doch was. Aufwarmen, locker
trainieren und entspannen, das braucht
-Mann“in jeder Lebensphase. Das zeit-
gemale Gymnastikprogramm fordert
Kraft und Ausdauer. Ubungen mit Klein-
geraten, Zirkel, Spiele und gemeinsa-
me Bewegungsaufgaben stehen im
Mittelpunkt des Trainingsprogramms.
So wird die personliche Fitness ganz-
heitlich gestarkt und der Kontakt in der
Gruppe gefordert. Fur viel SpalR und
Wohlbefinden. Obwohl die Gruppe erst
2013 ins Leben gerufen wurde, hat sie
bereits 10 stabile Teilnehmer.

Pilates

(Sabine Lukosch, Ulla Harnisch)

In der Montagsgruppe sind durch-
schnittlich 10 Teilnehmer. Es waren,
aber noch 2 Platze frei. Die Damen ken-
nen sich zum Teil schon aus anderen
Sportangeboten und so entsteht ein
enges Miteinander in der Gruppe. Trotz
des Altersdurchschnitts 50+ sind die
Teilnehmer noch sehr beweglich und
kommen mit den Ubungen gut zurecht.

Flexibar (Gabi Blidenbender)

Diese Gruppe ist im vergangenen Jahr
ein wenig mein Sorgenkind gewesen.
Auf der Liste habe ich 12/13 Teilneh-
mer aber im Schnitt hatte ich in der Stun-
de 5 bis 6. Griinde fir das Fernbleiben
waren ganz verschieden: Operation, zu
viel Arbeit, kein Babysitter, akute Be-
schwerden in Schulter oder Ruicken. Ich
hoffe, dass im Jahr 2014 wieder alle
kommen kénnen, denn wir haben in
den Stunden doch viel Spal3. Es bleibt
immer etwas Zeit fir den privaten Aus-
tausch, aber jeder geht nach der Stun-
de mit dem guten Gefiihl etwas getan
zu haben.

Yoga

Die Yogakurse sind mit 12 Teilnehmer-
innen, donnerstags sind auch Manner
in den Gruppen, ausgebucht. Jeder gibt
sein Bestes und wir haben viel Spal3
beim Uben.

Unsere Abschlussstunden am Ende
des Sommer- bzw. Wintersemesters
sind immer etwas Besonderes. Da gibt
es zum Beispiel Klangreisen oder auch
Kopfstandiubungen fir die, die mal et-
was Neues ausprobieren mdchten.
Ruhe und Entspannung finden, dabei
gleichzeitig den Koérper kraftigen und
gelenkiger werden, daran arbeiten wir
immer wieder aufs Neue.

Wir freuen uns nach den Ferien immer
aufeinander und das tut gut. Toll, dass
es so eine splrbare Begeisterung gibt.
Danke an alle Yogis.

Silke Kretschmer

Yoga verbessert die Gesundheit, gibt
mehr Lebensfreude und man erlangt
mehr Bewusstheit. Durch Kdrper- und
Atemiibungen werden die Organe, Dri-
sen und das Nervensystem gestarkt,
Muskeln kénnen sanft aufgebaut und
Anspannungen abgebaut werden. Es
eignet sich zur Linderung von Stress,
Nackenschmerzen, Schlafstdérungen,
Konzentrationsschwachen, Bewe-
gungsmangel und Stimmungsschwan-
kungen. Alle Angebote sind sehr gut
ausgelastet. Nur im Morgenbereich ist
noch der ein oder andere Platz frei. Auch
die Freitagabendgruppe kann Verstéar-
kung gebrauchen.



Gelenkschonende Ubungen im 3/4 Takt
kennzeichen diesen Kurs. Der Wech-
sel von spannungsvollen und entspan-
nenden Elementen fordert das allge-
meine Wohlbefinden und festigt die
Muskulatur bedonders in den Zonen
Bauch, GesaR und Oberschenkel. Die
beschwingten Ubungen wirken sich
wohltuend auf Koérper, Geist und Seele
aus.

Aroha (Heike Helfen)

Immer wieder mit viel Schweil3

wie inzwischen jeder weil3,

es ist kein Tanz! nein!

Jeder lasst sich darauf ein.

Ausdauer mit Muskelpower Schritt fur
Schritt, alle machen gerne mit.

Gut gestéarkt und voll entspannt

als Praventionskurs anerkannt.

Alle Angebote finden sie noch einmal ausfuhrlich beschrieben im Internet auf
www.wmtv.de und in unserer Vereinszeitschrift. Wenn Sie ein Angebot besonders
angesprochen hat, kommen Sie gerne zum Schnuppertraining vorbei.

In allen Gruppen haben wir somit stabile Mitgliederzahlen mit Potenzialen noch
weitere Angebote ins Leben zu rufen. Auch wurden im Jahr 2013 von einigen
Gruppen wieder Ausflige gemacht, die der geselligen Gemeinschaft unserer Ab-
teilung und unserem Verein sehr gut tun.

Ich freue mich auf die neuen Aufgaben im Jahr 2014 und mdéchte mich an dieser
Stelle noch einmal fiir den auch oft ehrenamtlichen Einsatz der Ubungsleiter be-
danken, die die Abteilung erst zu dem machen, was sie ist. Ich hoffe, dass ich auf

euer Engagement und eure Freude am Sport auch im Jahr 2014 zéhlen kann.

Jessica Breidenbach
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Abteilung Rehasport

Im Jahre 2013 haben wir weitere neue
Angebote in der Reha-Abteilung aufge-
nommen. In verschiedenen Bereichen
wie Sport bei orthopadischen Ein-
schrankungen, im Lungensport oder im
Bereich Demenz haben wir Angebote
ins Leben gerufen. In Solingen sind wir
mit Abstand der aktivste Verein, der im
Rehabereich Sportangebote vorweisen
kann. Da der demografische Wandel
vorhersagt, das in naher Zukunft viele
Menschen ,alter* werden und Angebo-
te dafiir vorhanden sein sollten, sind wir
optimal fir die Zukunft aufgestellt und
vorbereitet.

Im Jahr 2010 hatten wir in der
Gesundheitsabteilung 7 Rehangebote
vorweisen kénnen. Nach der Griindung
der Reha-Abteilung 2011 waren es 18
Angebote, 2012 waren 25 Angebote
und Ende 2013 sind es 37 Angebote.

Die neuesten Angebote sind Rehaan-
gebote mit Menschen die sehr schlecht
sehen oder nicht héren kdbnnen, sowie
im Demenzbereich. Auch fir die Zukunft
wird in diesem Sektor weiter ausgebil-
det und Angebote werden geplant. Un-
sere 15 Ubungsleiter und Helfer haben
fur diesen Bereich auch alle eine spe-
zielle Ausbildung beim Behinderten-
sportverband NRW abgelegt.

Weiterhin findet die Kooperation mit
dem Behindertensportverband NRW im
Bereich der Inklusion und im Bereich
Demenz statt. Auch wenn wir als Verein
die Forderung durch die Aktion Mensch
nicht weiter fihren wollen, soll das Pro-
jekt Inklusion so weit wie méglich fort-
gefuhrt werden. Auch weitere Koopera-
tionen mit Selbsthilfegruppen und
Senioreneinrichtungen konnten durch
unsere Angebote geschlossen werden.

Andreas Lukosch
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Y Abteilung Fitness-Studio

Unser Fitness- und Gesundheitsstudio
findet weiterhin einen sehr positiven
und familiaren Zuspruch beim WMTV.
Nach der Renovierung Anfang 2013 star-
teten wir direkt mit einem Jahres-
opening — einer kleinen Feier in der
Gymnastikhalle mit einer Verlosung fir
die fleiRigen Studiomitglieder, die bei
der Weihnachtsaktion 2012 im Studio
teilgenommen hatten. Es war eine klei-
ne gemitliche und schéne Feier. Wir
konnten auch im Jahr 2013 unsere An-
zahl der Mitglieder wieder etwas stei-
gern, so dass wir Ende 2013 fast 340
Mitglieder im Studio vorweisen kdnnen.

Im Sommer fand dann die ,Studioab-
zeichen-Aktion* Gber 6 Wochen statt.
Auch hier gab es ein Sommerfest auf
der Tennisterrasse mit Grillfleisch, Sa-
laten und einem Bierchen. Danke allen
Helfern und Spendern fur das tolle Fest.
Einen besonderen Dank geht an Ulla
und Jessi, die diese Aktionen immer
planen. Auch hier gab es fir die Sieger
wieder eine Verlosung und Preise zu
gewinnen.

Im Herbst wurde unser Studio mit ei-
nem weitern Gutesiegel ausgezeich-
net, namlich mit dem Siegel ,Senioren-
gerechte Fitness". Auch wenn anfangs
einige ,Senioren” sich mit dem Siegel
nicht anfreunden konnten, zeigt es sich
nun aber als weiteres Qualitatsmerk-
mal in der Fitnessbranche — und wir
haben es. Wir sind ja deshalb kein Stu-
dio nur fir ,Altere Menschen“ im Gegen-
teil auch junge Mitglieder sind herzlich
willkommen. Man darf aber auch nicht

vergessen, das uber 50 % unserer
Studiomitglieder tber 50 Jahre alt sind.
Unser Spitzenreiter ist eine Dame mit
85 Jahre — deren Namen vor lauter even-
tuellen Verehrern aber nicht verraten
wird. Gerade hier schliet das WMTV
Studio eine Marktliicke, die viele ande-
re Studios nicht schlieRen wollen oder
kénnen.

Der Plan unser Studio auszubauen ist
nun in der Vereinsspitze gefestigt und
wir hoffen alle auf die Zustimmung der
Jahreshauptversammlung im Mérz
2014, damit wir unser Studio erweitern
kdénnen und wir auch einen weiteren
Gymnastikraum erhalten werden. Neue
Studiogerate werden dann naturlich
auch angeschafft, so dass wir den Win-
schen wie nach einem Laufband oder
Rudergerat und einer gréBeren ,Matten-
ecke" fur Ubungen auf dem Boden nach-
kommen kdnnen.

Es warten dann grofRe Aufgaben und
Herausforderungen auf die Vereins-
spitze und aber auch die Mdglichkeit,
sich fiur die Zukunft noch besser aufzu-
stellen.

Beim nachsten Jahresbericht 2014 sind
wir dann hoffentlich alle viel schlauer,
denn dann sollte der Rohbau stehen
und die Arbeiten im Innenausbau an-
gefangen sein. Wir werden mal sehen.

Das Studioteam und Leitung freut sich
auf die Zukunft — wir sind dabei!

Andreas Lukosch



Jahresberichtder

Abteilung Kampfsport

Im Jahre 2013 mussten wir zwei Ange-
bote aus der Kampfsportabteilung her-
ausnehmen:

1. Aikido

Unser Aikidomeister Wilfried Schenk ist
leider 2013 verstorben. Wir waren alle
sehr traurig daruber. Wilfried verstand
es auf einer besonderen ruhigen Art
und Weise den Schuilern Aikido sowie
Qigong und Tai-Chi beizubringen und
vieles darlber hinaus.

Ich kannte Wilfried gut 20 Jahre und
unsere Wege haben sich in all den Jah-
ren immer wieder durch die Kampf-
kunst gekreuzt. Er hatte immer ein offe-
nes Ohr und ein Lacheln Ubrig. Scha-
de, dass du viel zu friih von uns gegan-
gen bist.

2. Tricking

Tuan hatte leider nicht mehr die M&g-
lichkeit das ,Tricking" weiter durchzu-
fahren.

Unsere anderen Angebote haben sich
alle gehalten. Mal sind neue Schiler
gekommen, mal sind andere gegan-
gen. Im Kungfu hatten wir mit dem Pro-
blemen wie Auslandsjahr, Studium oder
Abitur sehr zu kampfen und leider auch
einige Teilnehmer dadurch verloren.

Andere Gruppen hatten ihre Probleme
so mit Verletzungen oder dem Alter.
Deshalb an dieser Stelle einen Gruf3 an
Heide und an Horst. Eine sehr positive
Entwicklung hat das Angebot Taekwon-
do genommen und auch der Kurs
.Selbstverteidigung fir Frauen* mit
Marco ist gut angekommen.

Alle Gruppen haben verschiedene Pri-
fungen durchgefihrt, haben Lehrgange
besucht oder abgehalten, haben Aus-
flige und gesellige Veranstaltungen
gemeinsam erlebt, haben in Koopera-
tion mit anderen Gruppen, wie z. B.
Fechten, Trainingseinheiten durchge-
fuhrt und und und.

Im Jahre 2014 wollen wir im Januar eine
gemeinsame Aktion der Trainer und
Helfer der Kampfsportabteilung
(Eisstockschie3en) angehen.

Im Sommer wollen wir ein Sommerfest
fur alle Kinder der Kampfsportab-
teilungen in gemeinsamer Arbeit aller
Gruppen durchfihren.

Vielleicht gibt es ja im Jahre 2014 das
10te Trainingslager Kampfsport — wer
weild.

Andreas Lukosch
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Taek Won Do - Selbstverteidigung
Im Januar startete die neue Sport-
gruppe ,Tae Kwon Do — Selbstverteidi-
gung fir coole Kids* sehr erfolgreich ins
Sportjahr 2013. Die starke Auslastung
der Gruppe verlangte sehr schnell nach
einer Verstarkung des Trainer-Teams.
Dieser wurde mit Wunschkandidat
Linus Tischner schnell gefunden.

Aus Sicht der Trainer war es toll zu be-
obachten, wie aus einem anfanglich ,,
wilden Haufen® eine disziplinierte Grup-
pe wurde, die sich kdrperlich und men-
tal toll entwickelt hat (was zum Teil auch
durch eine erhdhte Anzahl von Liege-
stlitzen erkauft wurde).

In ihrem ersten Jahr lernten die Kids
neben den, der Situation angepassten
Selbstverteidigungstechniken, auch
wie man Streit schlichten kann und wie
man Andere auffordert unterstitzend
einzugreifen. Das hat das Selbstbe-
wusstsein der Kiddies enorm gestarkt.
Erste Gurtprifungen zum 7. Kup (weif3
mit 1 roten Streifen) wurden Ende No-
vember durchgefiihrt. Mit teilweise tol-
len Leistungen wurden alle Prifungen
erfolgreich bestanden.

Das Sportjahr haben wir dann mit einer
kleinen Abschlussfeier mit den Eltern
bei Platzchen und Saft ausklingen las-
sen.

Last not least méchte ich mich noch bei
meinem Team, Kim-Elen und Linus, fur
die tolle Zusammenarbeit im letzten
Jahr bedanken.

Marco Bick

Selbstverteidigungkurs fur Frauen
Auf Initiative aus dem Elternkreis unse-
rer TKD-Kids startete im Januar erfolg-
reich der Kurs ,Selbstverteidigung fur
Frauen®.

Hier werden primér Techniken demons-
triert die einen ,Mann“ auRer Gefecht
setzen kdnnen. Da der Trainer auch den
potenziellen Angreifertyp darstellt durf-
te ich am eigenen Leib erfahren, dass
diese Techniken auch funktionieren.

Naturlich wird auch die unerlassliche
Fallschule sowie Tritt- und Schlag-
techniken, die der Kampfsportart Taek-
wondo entnommen sind, erlernt. Im
weiteren Kursverlauf werden auch Ab-
wehrtechniken gegen aktuelle Gewalt-
situationen gezeigt. z.B. Vergewalti-
gungsangriff, Minchner U-Bahn usw.
Allen macht der Kurs viel Spal3: es wird
viel gelacht und dariiber gestaunt, wie
einfach es sein kann, eine brenzlige Si-
tuation zu meistern. Blaue Flecken und
Muskelkater bleiben da naturlich nicht
aus.

Neue Teilnehmerinnen sind herzlich
eingeladen mitzumachen, ein Einstieg
ist jederzeit moglich, da die Techniken
standig wiederholt werden.

Marco Bick
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Abteilung Rugby

Der Jahresbericht der Abteilung Rugby
lag zum Redaktionsschluss nicht vor.
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Abteilung Fechten

Fechten in Solingen - auch 2013 wur-
den weitere Meilensteine erreicht.
Nach erfolgreicher kontinuierlicher Auf-
bauarbeit in den vergangenen Jahren
erfolgte in diesem Jahr fur Solingen die
Ernennung zum Landesleistungs-
stlitzpunkt Fechten. Dies ist wohl in
der strukturellen Entwicklung das
nachhaltigste Ergebnis im abgelaufe-
nen Jahr. Hierdurch wurde es maglich,
mit Dirk Schiffler als Stutzpunktleiter ei-
nen weiteren namhaften Trainer zu ver-
pflichten. In Kooperation mit Bonn und
Leverkusen wird der Standort Fechten
in NRW gestarkt.

Auch die Jahrestagung des Rheini-
schen Fechterbundes, bei dem sich alle
Fechtvereine aus Nordrhein treffen,
fand in den Raumlichkeiten der neuen
Leistungssporthalle statt. Auch hier ist
die Starkung des Standorts NRW ein
aktiv angegangenes Thema.

Unsere Fechtveranstaltungen haben
sich zwischenzeitlich etabliert. Die Tur-
niere konnten von uns in gleichbleib-
end hoher Qualitat durchgefihrt wer-
den. Auf das Engagement unserer
vielen ehrenamtlichen Helfer, insbe-
sondere der Eltern, kénnen wir hier
vertrauen.

Dies ist auch dem Deutschen Fechter-
bund nicht verborgen geblieben. Mit der
Vergabe der Deutschen Meisterschaft
der Aktiven an den WMTV im Juni 2014
schenkt uns der Verband sein Vertrau-
en auf Meisterschafts-Niveau.

Der personliche Einsatz bei vier bis
funf Heimturnieren im Jahr ist hoch —
die Begleitung und Unterstitzung der
Fechterinnen und Fechter zu den ex-
ternen Turnieren fallt ja noch zusatzlich
an.

Ohne diese nachhaltige Unterstlitzung
ware ,Fechten in Solingen“ so nicht
moglich. Gerne nutze ich hier die Mog-
lichkeit einmal o6ffentlich laut DANKE!
Zu sagen.

Am 18.07.2013 zum Saisonabschluss
gab es wiederum einen Grillabend fir
Eltern, Fechtfreunde und Fechter/
Fechterinnen. Uber 100 Teilnehmer
sorgten bei besten Bedingungen fir
gute Stimmung und zeigten deutlich,
dass das Fest gut angenommen wird.
War die neue Sporthalle noch das be-
herrschende Thema 2012, so ist doch
schnell die Alltagsroutine eingezogen
und die Uberregional geschéatzten
Rahmenbedingungen sind vor Ort zur
Selbstverstandlichkeit geworden. Nicht
nachgelassen jedoch hat das Streben
nach Optimierung und Erfolg.

Blicken wir auf das Sportjahr zuriick, so
haben unsere Fechterinnen und Fech-
ter 2013 im Degen und Séabel in allen
Altersklassen nicht nur die Leistungen
des vergangenen Jahres bestatigt,
sondern in den meisten Altersgruppen
noch Ubertroffen. Viele erfreuliche Be-
richte von Turnierteilnahmen 2013
konnten wir der Presse Ubermitteln.
Wiederholt waren in manchen Jahrgén-
gen unsere Degen- und Sabelfechter
in der Medaillenvergabe unter sich.
Andere fanden in die Erfolgsspur zu-
rick. Dies bestatigt die kontinuierliche
Arbeit unserer Trainer in Kooperation
mit der NRW Sportschule, dem WMTV
und dem Forderverein.

Diese Arbeit wird seit September 2013
durch Paul Kakoschke im Degen und
Gergd Bujdos6 im Sabel unterstitzt.
Zwei engagierte Jungtrainer, die sich
verstarkt um den Nachwuchs kim-
mern.

Welche Aufmerksamkeit das Fechten
in Solingen sich zwischenzeitlich erar-
beitet hat, zeigt die Wahl von Kim Treudt-
Gosser zur Sportlerin des Jahres 2013.
Und trotz Allem - Fechten in Solingen —
bleibt eine Herausforderung!

Heike Schreiber
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Jahresberichtder

Abteilung Basketball

Erfolg im Sport, Anderungen in der Abteilungsleitung

Das Jahr 2013 begann mit dem Ende der
Saison 2012/2013, die alle Teams mit
dem Klassenerhalt in ihrer jeweiligen
Liga abschlielen konnten und sich fur
die neue Saison 2013/2014, die im
Oktober begann, unterschiedliche Ziele
gesetzt haben.

Im Jugendbereich sind die U16 méannlich
und die U19 weiblich in der Kreisliga
gestartet.

Die Jungs, die lange Zeit Probleme damit
hatten, genug Spieler zusammen zu
bekommen, haben dies nun behoben
und es besteht ein stabiler Kader mit
einer Mischung aus Anfangern und
erfahreneren Spielern. Erfreulicherweise
konnte die Mannschaft unter der Leitung
von Nina Braun nun auch den ersten Sieg
verzeichnen. Fir den weiteren Verlauf der
Saison hat sich die Mannschaft zum Ziel
gesetzt, viele neue Erfahrungen zu
sammeln und das Zusammenspiel zu
verbessern.

In der weiblichen U19 sieht es &ahnlich
aus. Hier konnten gemeinsam mit Trainer
Roman Varlashin sogar schon mehrere
Siege eingefahren werden, die das junge
Team zusatzlich motivieren und den
Teamgeist starken.

Im Seniorenbereich lief es in der
vergangenen, wie auch in der aktuellen
Saison wie gewohnt weitestgehend glatt.

Beide Herrenteams sind auch diese
Saison wieder in der Bezirksliga gestartet
und haben die bisherigen Spiele grofi3-
tenteils erfolgreich bestritten. Die erste
Herrenmannschaft mit Spielertrainer
Sebastian Holke sowie die zweite
Mannschaft mit ihrem Spielertrainer
Christian Meyer stehen im sicheren
Mittelfeld und beide wollen im Jahr 2014
die Tabellenspitze angreifen.

Anfang 2014 wird es einen Wechsel der
Abteilungsleitung geben. Sebastian
Holke wird Matthias Bendias ablésen, der
das Amt aus beruflichen Griinden leider
nicht mehr wahrnehmen kann. Auch
deshalb sucht die erste Herren-
mannschaft nach wie vor einen neuen
Trainer.

Das Damenteam mit Trainer Mattheus
Kondraciewicz hat leider nicht den
erhofften Saisonstart hingelegt, jedoch
vor der Winterpause zwei wichtige Siege
in Folge eingefahren. Im neuen Jahr will
man daran anknipfen. Die Mannschaft
hat im Sommer zwischen den Saisons
eine Trainingslager veranstaltet und an
einem Turnier teilgenommen.

Die Basketballabteilung hat sich
besonders im Jugendbereich stabilisiert,
der Seniorenbereich bleibt konstant und
alle hoffen gemeinsam auf einen sport-
lich erfolgreichen und fairen weiteren
Verlauf der Saison 2013/2014!

Nina Braun
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Jahresberichtder
Abteilung Tennis

Nachdem im Winter 2012/13 mit groR3er
Unterstitzung des Hauptvorstandes die
Tennisabteilung neu aufgestellt wurde,
konnte die Saison 2013 am 1. Mai bei
bestem Wetter ertffnet werden.

Fiur die Meden-Spiele war eine Herren
60-Mannschaft gemeldet, die, gemessen
am permanenten Personalmangel auf
einem ordentlichen 5.Platz in der
Abschlusstabelle landete.

ZahlenmaRig waren die Méadels in der
WU18 etwas besser aufgestellt. Je ein
Team konnte in WU18A bzw. WU18B
gemeldet werden. Erstere erspielte leider
nur 2 Siegpunkte = letzter Tabellenplatz ,

die Zweite erreichte mit 5 Siegpunkten
auch Platz 5 in der Abschlusstabelle.

Drago Dugandzic betreute die Tennis-
abteilung als erfahrener DTB-Trainer.
Wesentlich erfreulicher als der Ruckblick
ist der Ausblick auf die Saison 2014.
Durch die Zusammenfihrung der
Tennisabteilung des WMTV mit dem TC-
Weyer werden folgende Mannschaften
antreten: Damen 40, Herren, Herren 40,
Herren 50, Herren 60, Herren 70 und zwei
Jugendmannschaften.

Die Hobby-Runde wird ebenfalls
beschickt.

M.Bender, F.RUtting

<

Jahresberichtder

7 Abteilung Badminton

Das Jahr 2013 verging wieder wie im
Fluge, die VZ-Redaktion mahnt den fal-
ligen Jahresbericht an, der nun folgt:

Die Badmintonabteilung hat Dank der
guten Nachwuchsarbeit ihre Mitglieder-
zahl weiter steigern kénnen.

Im Schiler- und Jugendbereich konn-
ten bei den Ranglistenturnieren auf
Kreis-, Bezirks- sowie NRW-Ebene vor-
dere Platzierungen erreicht werden.
Eine unsere Nachwuchshoffnungen,
Caroline Miller-Kirschbaum nahm
sogar an den Deutschen Meisterschaf-
ten im Schilerbereich U 13 teil.

Die Stadtmeisterschaften 2013 im
Schiler-und Jugendbereich wurden zur
Doméane des WMTV mit 10 Stadt-
meistertiteln und 22 Podestplatzen wur-
den wir der erfolgreichste Verein in So-
lingen!

Im September begann wieder die
Meisterschaftssaison an denen jeweils
eine Schuler- und Jugendmannschaft,
eine Uller, sowie drei Seniorenmann-
schaften teilnahmen.

Die traditionelle Vatertagstour fand
auch in diesem Jahr statt, unter Beteili-
gung unserer Jugend. Den Abschluss
bildete ein gemeinsames Grillen mit
Kind und Kegel auf der Terrasse der
Tennisabteilung.

Ich hoffe, dass auch im néchsten Jahr
ein weiterhin so gutes Zusammenge-
horigkeitsgefihl zwischen Jung und Alt
in der Abteilung herrscht.

Ich bedanke mich bei den Trainern,
Helfern und Vorstandskollegen fir ihre
geleistete Arbeit, und sage einfach "Wei-
ter so "

Ich wiinsche allen Fliskesballern und
ihren Familien, sowie allen Vereins-
mitgliedern ein Gutes 2014!!!

Waltfried Michel
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Jahresberichtder

Abteilung Handball

Ich wiinsche allen Mitgliedern ein ge-
sundes, gutes und vor allem sportlich
erfolgreiches Jahr 2014. Mit elf Jugend-
und funf Seniorenmannschaften ging
es in die Ruckrunde der Saison 2012/
13. Es wurde mit viel Elan und teils
auch ansprechenden Leistungen Hand-
ball gespielt, was allerdings nicht
immer vom gewiinschten Erfolg ge-
kront war. Gleich zwei Jugend-
mannschaften konnten ihre Ambitionen
zur HVN Oberliga nicht unterstreichen
und schieden leider schon vorzeitig
beim Qualifikationsturnier aus.
.Nach* der Saison war fiir viele dann
auch schon wieder ,vor“ der Saison: es
wurden zahlreiche Turnierbesuche und
Abschlussfahrten geplant. Darlber hi-
naus war unser Eventteam in den letz-
ten Planungsvorbereitungen, denn
,DAS" VereinsgroB3ereignis (unser eige-
nes Outdor-Turnier) stand schlief3lich
noch als Turnierhdhepunkt aus. Uber
den Erfolg haben wir an dieser Stelle ja
schon ausfihrlich berichtet. Hier
nochmals ein groRes Dankeschtn an
alle Helfer. ;-) Unser Feldhandball-
Grofturnier und das ebenfalls mehr als
erfolgreiche Jugendturnier wird auch in
diesem Jahr (14./15.06.14) wieder statt-
finden. Diesen Termin sollte sich jeder
schon einmal vormerken.

Fir die aktuelle Saison 2013/14 konn-
ten wir eine zuséatzliche Herren-
mannschaft melden. Die A-Jugend
musste in den Seniorenbereich wech-
seln und mit Mark Hommen wurde ein
neuer Trainer fur diese junge Mann-
schaft gefunden. Auch bei unsern
Bezirksliga-Mannern gab es erfreuli-
ches zu vermelden: mit Micha ldelberger
konnten wir einen weiteren erfahrenen
Sportler fur die Seitenlinie gewinnen. Er
bildet ein erfolgreiches Gespann mit
Christian Schmahl, was sich auch in
den zuletzt sehr guten Ergebnissen
wiederspiegelt.

Im Jugendbereich mussten leider alle
Mannschaften auf Kreisebene antreten,
da wie erwahnt die HVN-Qualifikation

nicht erfolgreich abgeschlossen wer-
den konnte. Wéahrend die Jungs der
mannlichen C-Jugend noch den Sprung
in die Bestengruppe schafften und sich
zurzeit dort als bestes Solinger Team
tapfer schlagen, |6ste sich die andere
Qualifikationsmannschaft gleich kpl.
und vollstandig auf. Die restlichen
Jugendmannschaften absolvierten teils
vollkommen unterschiedliche Hin-
runden. Wahrend die weibliche C-Ju-
gend ganz klar Richtung Kreismeister-
Halbfinale marschiert und die Méadels
D eine ebenfalls recht gute Saison spie-
len, bendtigten andere Teams in der
Findungsphase noch reichlich Lehr-
geld. Aber das wichtigste dabei war und
ist: der SpaRfaktor, sowie der mann-
schaftliche Zusammenhalt. Gerade letz-
teres wurde auch im letzten Jahr inner-
halb der HSG immer wieder vorgelebt.
Egal ob beim HSG-Turnier, beim
Zdppkesmarkt oder auch bei diversen
eigenstandigen Veranstaltungen, wie
z.B. der Walder Weihnachtsmarkt, wo
die mannliche D-Jugend die Fahnen
des Vereins hoch hielten. Wobei natir-
lich auch hier immer wieder noch
Verbesserungsbedarf besteht — gera-
de was die Kommunikation untereinan-
der betrifft.

Daruber hinaus konnte im letzten Jahr
die Ausbildung der Trainer vorangetrie-
ben werden. Mit Oli, Tanja und dem
Konny, wurden gleich drei Betreuer vom
HVN zu C-Lizenz-Trainer ausgebildet
Und auch bei den Schiedsrichtern hat
sich einiges getan, so dass es auch in
diesem Bereich neue ,Jung“-Schieds-
richter zu vermelden gibt.

Auf diesem Wege mdchten wir uns bei
allen Trainern, Betreuern, Helfern und
Eltern fur die tolle Unterstiitzung bedan-
ken. Ohne die vielen ehrenamtlichen
Helfern ware ein aktives Vereinsleben
nicht moéglich. Wir wiinschen allen Mann-
schaften eine sportlich erfolgreiche und
vor allem verletzungsfreie Saison.

Daniel Konrad, Andreas Peters



Familiennachrichten

J

Sie haben geheiratet!

Am 12.11.2013 gaben sich
Jessica Breidenbach und
Sebastian Filippczyk
auf dem Standesamt Kirschheide das JA-Wort.

Wir gratulieren dem Paar ganz herzlich
und winschen fir den gemeinsamen
Lebensweg alles Gute.

L

\
J

“,:,[7"} Nachwuchs in der Badminton-Abteilung!
Am 20.12.2013 erblickte der Stammhalter
r Maximillian Kulyk
das Licht der Welt, GrolRe 52 cm, Gewicht 4060 g.
! Wir gratulieren den gliicklichen Eltern
JL Vitalii und Anna Kulyk
ganz herzlich und wiinschen dem neuen Erdenbirger
alles Gute und beste Gesundheit.

N\ J

http://www.wmtv.de

unsere Homepage gibt Auskunft Gber alles, was man vom

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V.
wissen will.




Familiennachrichten

In der Zeit von Marz bis Mai 2014 feiern folgende
Mitglieder runde Geburtstage:

80 Jahre feiern 50 Jahre werden
Rurth Bender Damar Niederberger
Ursula Herbst Heike Lonken

Birgit Adams

70 Jahre werden Uwe Ludwig
Hartmut Kief Andreas Dreifke
Gisela Schulze Petra Staubes
Rainer Morsbach Sabina Huckschlag
Mechthild Knies Renate Schmitz
Elke-Monika HoRfeld Stefan Walther
Wolfgang Hullstrunk Marion Steinheuer
Barbel Franzbonenkamp Ursula Harnisch

Jutta Kol3mann-Dhur

60 Jahre feiern Christine Rockhoff

Ingrid Kirschbaum-Vollmer Kristina Kithe

Bettina Ern-Hartwig

Ursula Micka-Schmitz
Annemarie Zelter

Regine Brickner-Kirchberg
Horst Genn-Dam

Wir gratulieren recht herzlich zum Geburtstag
und winschen alles Gute und beste Gesundheit.

o o) Vereinszeitung

UL NRCI o .. aus der Redaktion:
Ag“ _'.:_-_';é;;\n WMTV Solingen 1861 e.V.
- £ Die Redaktion der WMTV-Vereinszeitung bittet darum,

- Vercinszeitung
4 & —f - - - Artikel fiir die VZ unmittelbar an die VZ-Redaktion zu
- ¢ senden, um eine zeitgerechte Verdffentlichung sicher-
zustellen. Artikel und Texte bitte immer nur an:

redaktion@wmtv.de

Zudem bitten wir darum, Bilder moglichst nicht in
geringer Handyqualitat, sondern in héchstméglicher
Auflésung einzureichen, um eine gute Druckgualitat
zu gewahrleisten. Vielen Dank.




Vom Fraulein zur Frau
Hochzeit unserer Jessi

Prife, wer sich ewig bindet, so heil3t es
doch so schén. Nun, diese Prifungs-
zeit haben unsere Jessica Breidenbach
und ihr Bastian nach vielen Jahren mit
Bravour bestanden. Jetzt musste nur
noch der entscheidende Schritt fir das
Standesamt gemacht werden, der in
Kirschheide fir den 12.11.2013 gebucht
wurde.

Es ist schon ein tolles Geflihl, einen
Turnfloh durch alle Lebensphasen bis
zur Hochzeit begleiten zu kdnnen.

Wir winschen beiden viel Gluck und
alles Gute fir den gemeinsamen Le-
bensweg.

Das Trainerteam WK-Turnen

Dieses Ereignis rief die Wettkampf-
turnerinnen fir eine Uberraschungs-
Gratulation auf, die wahrend des Trai-
nings stattfinden sollte. Also mussten
wir Jessi mit irgendeinem Vorwand aus
der Halle locken und Bastian zum
WMTYV beordern, damit die Kinder Zeit
hatten, sich fur ihre Prasentation, in
Form von zwei ineinandergeschlun-
genen Ringen, aufzustellen. Danach
mussten beide ihr (Geld)Geschenk aus
dem Sand buddeln, sehr zur Freude von
den kleinen Zuschauern.
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Monat | Monat | Monat | Monat | Monat | Monat | Monat
Vereinsbeitrag 10,50 | 18,50 | 8,50 | 7,50 | 6,00 | frei | 5.00

Umlage fiir Hallen- und Freifdchennutzung an die Stadt Solingen:
Kinder- und Jugendliche 1,00 € / Monat, Erwachsene 1,50 €/ Monat

Abteilungs-Beitrdge (zusatzlich zum Vereinsbeitrag)

Badminton 400 | 800 (200 | 200 | 200 } 2,00 -
Basketball 6,00 | 12,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 -
Fechten 25,00 | 50,00 (25,00 (25,00 | 23,00 121,00 -
Fitness-Studio je nach Zahlweise 14 -, 17 -, 20- € -
Handball 500 110,00 | 3,50 | 350 | 1,50 frei -
Koranarsport (shne Verordnung} 12,00 | 24,00 | 12,00 - - - -
Reha-Sport (ohne verordnung) 500 (10,00 | 500 - - - -
Manticore Fitness 10,00 | 20,00 10,00 {10,00 | 10,00 [ 10,00 -
KungFu / Alkido / Jiu Jitsu 10,00 | 20,00 {10,00 | 8,00 | 5,00 frei -
Judo / Mod Arnis / Tae Kwon Do ] 5,00 | 10,00 | 500 | 400 | 2,50 frei -
Rugby 250 | 500 | 2,50 frei frei frei -
Tennis  pro Jahr 125,- | 200,- 110,00 | 10,00 | 10,00 | frei | 5,00

Tennis Familienbeitrag (Ehepaar mit Kindern} 570,- € / Jahr 2)

Kursangebote

werden im Rahmen einer Kurzmitgliedschaft angeboten. Diese Kurzmitgliedschaft beginnt
und endet mit dem Kurszeitraum. Die Gesamtkesten eines Kurses sind in unseren Flyern
und im Internet unter www wrmiv.de ausgewiesen. Diese gelten immer flr die zeitiiche
Dauer des Angebetes und missen vor Beginn des Angebotes kompiett bezahlt werden

Weitere Infos in unserer Geschiaftsstelle Telefon 0212-31 85 97

Aufnahmegebiihr eimalig 5.- €/ filr Fitness- u. Gesundheitsstudio zusétzlich 10,- €
Rechnungszahler Gebihr je Rechnungsstellung 5,00 €
Mahngebiihr 1.Mahnung 2,50 €, 2.Mahnung 5,00 €

1} Nachweis vor Rechnungssteliung erferderlich
2) incl. Vereinsbeitrag und die Umlage tiir Hallen- und Freifldchennutzung an die Stadt SG
Stand 15.11.2013
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Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V. - Adolf-Clarenbach-Str. 41, 42719 Solingen

Beitragsordnung Tennisabteilung
Stand 01.01.2014

Mitgliedschaft Tennisabteilung

Vereinsbeitrag Tennisbeitrag Gesamt

pro Jahr 1) pro Jahr pro Jahr

Erwachsene 144,00 € 125,00 € 269,00 €

Ehepaar 258,00 € 200,00 € 458,00 €

Auszubildende 120,00 € 10,00 € 130,00 €

Kinder+Jugend 102,00 € 10,00 € 112,00 €

passiv 60,00 € 5,00 € 65,00 €
Familienbeitrag (Ehepaar mit Kindern) 570,00 € 2)

Jugendtraining (nur fur Mitglieder der ’Tennisabteilung)
in 4er-Gruppen pro Saison 100,- €
Training 1 x je Woche, fur Mannschaftsspieler 2 x je Woche

Schnuppermitgliedschaft Tennisabteilung fiir ein Kalenderjahr

(gilt nur fur Spieler, die noch kein Mitglied in der Tennisabteilung waren). Wenn die
Schnuppermitgliedschaft nicht bis zum 30.11. des Jahres gekindigt wird,
so wird diese als ordentliche Mitgliedschaft ab 01.01. des Folgejahres gefiihrt.

Tennisbeitrag

Erwachsene pro Jahr
Vereinsmitglied 40,00 €
nicht Vereinsmitglied 80,00 €
Kinder+Jugend (incl. Training in Gruppen 1 x je Woche)
Vereinsmitglied 75,00 €
nicht Vereinsmitglied 100,00 €

[Tennis-Kurse einschl. Trainer
Gebuhren je Spieler fur 10 x Training (1 x je Woche)

4er-Gruppe 3er-Gruppe 2er-Gruppe
Vereinsmitglied 80,00 € 110,00 € 160,00 €
nicht Vereinsmitglied 110,00 € 150,00 € 210,00 €
Einzeltraining / Stunde
Vereinsmitglied 27,00 € | nicht Vereinsmitgl. 34,00 €
Gastspieler 5,00 €/ Stunde

Gastspieler sind Freunde/Bekannte von aktiven/ passiven Tennismitgliedern.
Gastspieler durfen die Tennisanlage max. 5 x pro Saison benutzen

1) incl. Umlage fir Hallen- und Ereiﬂéchennuizung an die Stadt Solingen
2) incl. Vereinsbeitrag + Umlage fiir Hallen- und Freiflichennutzung an die Stadt Solingen




a3

Handball

Handball-C-Madchen
STARLIGT EXPRESS als , Uberraschnungs-X-Mas-Feier*

Auch in diesem Winter gab es fiir unsere
Méadels der weiblichen C-Jugend der HSG
WMTV Solingen wieder einmal eine
eigene Weihnachtsfeier - und genau wie
im letzten Jahr wussten die Kids nur, dass
es eine ,Uberraschnungs-X-Mas-Feier*
werden wird... Uberraschung deshalb,
da die Mé&dels nur den Zeitpunkt und nicht
den Ort kannten. Es gab lediglich die
Information sich etwas ,netter anzu-
ziehen und nicht in Sportsachen auf zu
tauchen.

Nachdem wir am Nachmittag des 30.11.
noch ein erfolgreiches Heimspiel gegen
Mettmann-Sport absolviert hatten, trafen
wir uns alle kurze Zeit spater am
Botanischen Garten, um uns auf die Autos
zu verteilen. Aber da blieb den Trainern
erst einmal fast die Luft weg: irgendetwas
hatten die Méadels namlich bei der
Bemerkung etwas ,netter* anzuziehen
Jfalsch* verstanden. Denn auf einmal
hatten die meisten natirlich Turnschuhe
und Jogginghose an. Konny wéare am
liebsten innerlich zusammen gesunken.

Nach einer knapp 40-minitigen Autofahrt
war das Ziel in Bochum erreicht: die
Trainer hatten sich fur diesen
besonderen Abend fiir einen Besuch im
~STARLIGHT EXPRESS" entschieden.
Und auch die Méadels hatten fur uns eine
Uberraschung parat, da auf einmal 13
reizende junge Damen vor uns standen
— ohne Jogginghose, denn die ,kleinen
Biester” hatten sich doch tatsachlich
wahrend der Autofahrt umgezogen.
Dieser Punkt ging ganz klar an die Kids...

Nachdem wir im Foyer von unserem
persénlichen Betreuer begruf3t worden
sind, gab es im alten Bahnwaggon vorm
Musicaltheater fur alle etwas zu essen.
Gestarkt mit Pommes und Nuggets, ging
es dann ans wichteln, wo jeder von

seinem zuvor unbekannten zugelosten
Partner ein kleines Prasent erhielt. Diese
Zeit nutzte unser Gastgeber, um uns
etwas Uber das Musical zu erzahlen,
damit auch jeder schon vorab eine kurze
Vorstellung von dem bekam, was uns an
diesem Abend noch erwarten wirde.

AnschlieBend gab es bei einer
Backstage-Fiihrung einen Einblick hinter
die Kulissen. Die Méadels durften einmal
die Kostime anfassen oder sogar
teilweise anziehen, wobei besonders
das Gewicht beeindruckte. Bis zu 20 Kilo
tragen die Darsteller wéahrend der
Vorstellung mit sich rum und das alles
auf Roller oder Inliner.

Bevor es aber zur eigentlichen Show ging,
kam es noch zu einem weiteren
Highlight. In einem besonderen
abgegrenzten reservierten Bereich im
Foyer des Musicals wurden die Madels
von einer Darstellerin in Kostim und
Maske empfangen. Es gab Autogramme
und die Maoglichkeit unter den
neugierigen Augen von hunderten
anderen Gasten einige Erinnerungsfotos
zu schielRen. Wie kleine Stars standen
unsere Kids im Fokus der anderen
Musicalgaste und es war ihnen noch
nicht einmal unangenehm, nein, sie
schienen es richtig zu geniel3en.



AnschlieRend ging es
dann ins Theater zur
eigentlichen Show. Von
unseren Parkettplatzen
(direkt an der grofl3en
Bihne inmitten der
rasanten Show) konnten
wir dann die Geschichte
um den Traum eines
kleinen Jungen geniel3en,
indem es unter anderem
um die Weltmeisterschaft
der internationalen Zige
geht. Aber auch andere
Eigenschaften wie Mut,
Action, Freundschaft und
nicht zuletzt eine verpackte

Liebesstory sorgten dafirr, dass wir alle
wie gefesselt auf unseren Stiihlen salRen.
Und selbst unsere ausgeflippteste und

aufgedrehteste Spielerin
(wir nennen keine Namen)
war wie ausgewechselt
und blickte fasziniert auf
das Geschehen... Je ein
Souvenir und ein Getrank
in der Pause, wieder in der
eigenen Area im Foyer,
rundeten das viereinhalb-
stundige "Uberraschungs*-
Programm ab.

Aber auch wir Trainer
wurden von der Mannschaft
noch kurz vor Weihnachten
mit Prasenten Uberrascht.
Franzi bekam von den

Méadels eine selbstgendhte Handtasche,
gefiillt mit Duschzeug, Creme - halt mit
allem, was eine Dame so bendétigt. Und

fur Konny? Fir den gab es
ein selbstgedrehtes Musik-
video: zur Musik der Toten
Hosen und ,Tage wie
diese". Total klasse! Danke
an die Mannschaft, auch im
Namen von Franzi.

Danke auch dafir, dass
auch ihr es immer noch
schafft, UNS zu Uberra-
schen.

Daniel Konrad



Neue Lizenztrainer und Facebookprasenz

Im Rahmen der diesjahrigen C-Lizenz-
Trainerausbildung des Handball-
verband Niederrhein e.V. wurden auch
Ubungsleiter der HSG WMTYV Solingen
erfolgreich weitergebildet. Tanja
Schwarz und Daniel Konrad (Konny)
absolvierten den kompletten Lehrgang
von 120 Stunden und diirfen sich nach
erfolgreicher schriftlicher, sowie prakti-
scher Prifung, seit dem Oktober 2013
Uber die bestandene C-Trainerlizenz
freuen.

Im Rahmen der Ausbildung, die durch
erfahrene HVN-Trainier und ehemalige
Bundesligaspieler durchgefuhrt wurde,
wurden umfangreiche und wichtige
Themen vor allem im Bereich von Kin-
der- und Jugendhandball behandelt.
Mehrere Referenten unterrichteten so-
wohl theoretisch als auch praktisch zu

verschiedenen Themenbereichen wie
Kinderhandball, Coaching, Wurfarten,
Deckungssysteme und Koordinations-
training.

Somit kann die Handballabteilung des
WMTV auf zwei weitere Lizenztrainer
zuriickgreifen und die Jugendférderung
weiter ausbauen.

AuRerdem wurde ein neuer Jugendwart
installiert und die Facebook Prasenz
der HSG Solingen ist online gegangen.
Diese ist ab sofort unter
www.facebook.de/HSGSolingen

erreichbar und informiert Gber alle Neu-
igkeiten der Solinger Handballer des
WMTV.

Sascha Holweg

Uberwinde deinen inneren Schweinehund\

Steh auf, mach doch mit.

Im WMTV findest du sicher auch etwas fiir dich.

EILSE-MRW

Ein Klick ins Internet unter http://www.wmtv.de

lohnt sich.




Alle Jahre wieder ....

Das Jahr neigt sich dem Ende, die Tur-
niere sind gespielt, es steht die vorletz-
te Trainingseinheit der F3 auf dem Pro-
gramm. Alle Kinder sind in ihre Ubung
vertieft, da klopft es an die Hallentur. Der
Nikolaus steht mit einem groRen Sack
davor. Schnell wird eine Sitzgelegenheit
herbeigeschafft, alle Kinder scharen
sich um den roten Mann. Der holt
zunéachst einmal ein groRes Buch
hervor und darin steht nicht nur Positi-
ves! Der Nikolaus hat dieses Jahr
allerdings selber ein paar Schwierig-
keiten alle Kinder beim Namen zu nen-

nen, da heiRt die
Emma plétzlich Hum-
mel, der Tom
Christophersen,
Johannes heifl3t
Deutschland und Finn
Trigema.

Schnell klaren ihn
Conny und die Kinder
auf, wer da jeweils
wirklich vor ihm steht.
Und zu jedem Kind hat
der Nikolaus neben
einer kleinen Schwa-
che ganz viel Positives
in seinem Buch no-
tiert. Denn jeder hat
sich verbessert, ange-
strengt und an seiner
Technik gearbeitet.
Manche Spieler dirrfen sogar ihr beson-
deres Talent noch einmal vorfihren und
ernten Extra-Applaus.

Aus seinem groRRen Sack gibt es dann
fur jeden eine tolle Tute, mit einer Trink-
flasche mit dem richtigen Namen, ei-
nem SchweiBband und einem
Schokoladennikolaus. Und auch die
anwesenden Geschwisterkinder gehen
nicht leer aus. Der Nikolaus hat an alle
gedacht!

Sascha Holweg

Tdglich frisches Obst und Gemiise im

Obitgarten

Friedrich-Ebert-StraBe 134 - Telefon (0174) 8 38 99 33 %




Weihnachtsfeier der weiblichen D-Jugend

Am 29.11.2013 feierte die weibliche D-
Jugend des HSG Solingen ihre alljahr-
liche Weihnachtsfeier im Bergischen
Sportzentrum in Wald. Geplant war ein
gemeinsamer Eltern-Kind-FuRballab-
end mit anschlieBendem Essen. Mit 15
Kindern, 20 Elternteilen und 3 improvi-
sierenden Ubungsleitern wurde dann
schlie3lich das Sportzentrum gestirmt.

Zu Beginn teilten die Trainer die Mad-
chen in 5 Mannschaften ein. Jede Mann-
schaft hatte auch mindestens einen
erwachsenen Spieler mit an Bord und
gespielt wurde 10 Minuten. Dabei hat-
ten die Kinder viel Spal und haben sich
ordentlich ausgepowert. Um ein
bisschen Schwung in die Sache zu brin-
gen, als man schon etwas gespielt hat-
te, wurde die Spielzeit in 2 Halften ge-
teilt. In der ersten Halfte wurde FulZball
gespielt und in der zweiten dann Hand-
ball. Dies brachte dann bis zum Ende

noch mehr Schwung und
Spal’ in die Sache. Zumal
nun die Téchter dem ein
oder anderen Elternteil im
direkten Vergleich zeigen
konnte, was sie drauf ha-
ben.

Nach dem Spielen folgte
eine kleine ,Versamm-
lung“ im Essbereich. Nun
erhielten die Kinder, die
ein paar Wochen zuvor
beim Training ,,Gewichtelt"
hatten, ihre Geschenke.
Die Madchen freuten sich
sehr uber ihre Geschen-
ke und natirlich musste
auch sofort die Gaben lautstark kom-
mentiert und angepriesen werden, so
dass die im Anschluss an die Mann-
schaft gerichteten Worte vollkommen
untergingen.

AuBer den Kindern haben aber auch die
Trainer Geschenke von den Madchen
und ihren Eltern bekommen, welche
auch sehr schén verpackt wurden. Au-
Rerdem haben sich Eltern, so wie Kin-
der, bei der Ubergabe der Geschenke
an die Trainer, herzlich fur die Mihen
und Anstrengungen bedankt, die sie fur
ihre Kinder aufbringen.

AnschlieBend salRen alle noch ein paar
Stunden beisammen, unterhielten sich
und hatten Spal3, wahrend jeder flei3ig
Pizza gegessen hat.

Und somit ging ein schéner und erfreu-
licher Abend im Kreise einer grof3en
Handballfamilie zu Ende.

Dominik Kill und Sascha Holweg



mannl. Handball C-Jugend macht sich fit im Fitnessstudio

Die mC-Jugend der Handballabteilung
trainiert seit Dezember 2013 jeweils
Mittwochs- und Donnerstagsabends im
Kraftraum des WMTV.

Zustande kam diese Trainigseinheit
folgendermalien:

Auf einem Turnier Ende Oktober haben
uns (die Trainer) die Jungs angespro-
chen, dass sie gerne eine 3.te Trai-
ningseinheit dabei haben moéchten. Da
dies hallentechnisch nicht so machbar
ist und die Jungs gerne mehr Kraft auf-
bauen mochten, waren sie von der Idee,
einmal die Woche nur Krafttraining zu
machen, sehr angetan. Denn so kdn-
nen wir uns im Training auch mehr auf
die handballerischen Sachen konzent-
rieren.

Gesagt, getan!!

Ich rief den Andreas Lukosch an und
fragte ihn, ob es die Moglickeit beim
WMTYV gibt. Er erkundigte sich und hat
uns die Mdoglichkeit fiir Mittowoch und
Donnerstag von 19.00Uhr-20.00Uhr
gegeben, jeweils in zwei Gruppen mit
maximal 8 Personen. Erstmal gilt die-
ses ,Abkommen* bis April 2014, wobei
wir die Option erhalten haben, das es
moglich ware, noch bis Sommer 2014
zu verlangern wenn es gewiinscht wird.

Nach Rucksprache mit den Jungs und
den Eltern, ging es dann direkt ab De-
zember 2013 los.

Leider kbnnen aus verschiedenen Grin-
den nicht alle Jungs daran teilnehmen.
Aber momentan nehmen 11 Jungs
daran teil.

Mittwochs gehen Pascal Rohlk, Marius
Schuster, Linus Middeldorf und
Heendrik Holtkamp dahin.
Donnerstags gehen Nils Sommer,
Sascha Riedel, Arne Schulz, Tim und
Lukas Romelt, Florian Erler und Daniel
Schirm dahin.

Ab Februar méchte gerne noch Dominik
Konrad einsteigen!

Den Jungs stehen gut ausgebildete
Fitnesstrainer zur Seite, die die Jungs
genau auf ihre Starken und Schwachen
trainieren und guten Muskelaufbau be-
treiben. Die Jungs haben sehr viel Spald
daran, arbeiten konzentriert und ordent-
lich mit. Die Tipps und Tricks, die sie
von ihren jeweiligen Trainern da be-
kommen, setzten sie um und merken
es sich.

Die mC-Jugend mdchte dieses Jahr
die HVN- Quali 2014 mitspielen und da
es schon starke GroRRen- und Koérper-
unterschiede gibt, weil wir auch gegen
Jahrgangsaltere spielen, wollen die
Jungs das jetzt intensiv nutzen, um auch
gegen ,GroRere* anzukommen.

Im Namen der mC-Jugend mdchten wir
uns ganz herzlich bei unserem Vorstand
des WMTVs bedanken, die uns das er-
moglicht haben.

Vielen lieben Dank Andreas, das du
dich so schnell gekimmert hast. Die
Jungs sind echt froh, und machen dies
mit Leidenschaft.

Natalie Konrad,
Trainerin der mC-Jugend



Q;o

Die Spielsaison 2013/14 ist am
02.02.14 in Bommern mit zufrieden-
stellendem Erfolg zu Ende gegangen.
Leider konnte die 2. Mannschaft durch
Krankheit und privaten Angelegenhei-
ten einmal nicht antreten und verlor
dadurch einige Punkte, die sich mit zwei
Platzen bemerkbar machte.

Unsere 1. Mannschaft landete auf ei-
nem guten 4. Platz.

Sieger wurde wiederholt TB Oberhau-
sen, was sich aber bestimmt in Zukunft
andern wird.

Hans-Egon Wagener hat nach 14jahri-
ger Tatigkeit sein Amt als Staffelleiter
der Freizeit-Preller abgegeben. Wir
wiinschen ihm alles Gute und Gesund-
heit.

Neuer Leiter der Gruppe soll Gerd
Krusevon TB Oberhausen werden, wir
wiinschen viel Erfolg.

Prellball

Im laufe der Saison bekamen wir acht
Einladungen zu befreundeten Vereinen.
Leider wird das auch immer weniger
und unser eigenes Turnier musste
durch technische Mangel ausfallen.

Vieleicht sollten wir in nachster Zeit eine
Abteilungsversammlung machen um
fir die neue Saison Vorbereitungen zu
treffen. Fir die neue Spielzeit sind auch
schon neue vorlaufige Termine bekannt.

Zum Jahresabschluss trafen sich die
Prellballer/innen am 22.12.13 zum ge-
mitlichen Beisammensein im Vereins-
restaurant.

Der Trainingsbetrieb hat wahrend der
vergangenen Spielzeit kontinuierlich
und plnktlich stattgefunden.

Viel Spass und sportlichen Erfolg
wiinscht Bibi, Georg Erntges

Nach dem Zug es richtig knallt,
beim WMTV in Solingen Wald

Alle ,Jecken"
sind herzlich eingeladen,

nach dem Rosenmontagszug

weiter zu feiern.

'- 16.00 Uhr im WMTV -Restaurant

Das WMTV-Restaurant bietet Speisen und Getrénke an

und sorgt fiir die Musik.

Ihr bringt Stimmung, Freunde und Bekannte mit.

..einfach lecker!

Adolf-Clarenbach-Str. 41, 42719 Solingen, Tel. 310746




Kinder freuen sich iiber Férderung
des Landessportbundes NRW

Zur Intensivierung von Projekten zwi-
schen Kindertagesstéatten und Sportver-
einen fordert der Landessportbund in
Zusammenarbeit mit dem Ministerium
fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und
Sport NRW entsprechende Aktivitaten
und das Engagement. Die Kita Regen-
bogen -Bewegungs-Kindergarten- und
der WMTYV, erhielten als Kooperations-
partner gemeinsam die Fordersumme
von 1.000,- Euro.

Die Kinder der Kita Regenbogen kon-
nen sich Uber die angeschaffte Weich-
bodenmatte freuen, die nun die
,ubungsstunden® bereichert und mit
den Ubungsleitern in wilde Bewe-
gungsaktionen einbezogen werden
kann. Der WMTV hat seine Spiel- und
Sportausstattung durch Kleingerate und
Zubehor erganzt, die den Kindern kinf-
tig zur Verfugung stehen fur viel Spal3
an Sport und Bewegung bei der Arbeit
mit den Jingsten.

Klaus Dreikausen




Entspannung und Bewegung

Sonntag, den 24.11.13, trafen zum
Workshop ,Entspannung und Bewe-
gung” 13 Teilnehmer vom Adolf-
Kolping-Heim mit Betreuern in die Turn-
halle Rosenkamp ein.

Von 14 — 16 Uhr wurden u.a. leichte
Dehnungsiibungen durchgefihrt, leich-
te Gangilibungen mit Gleichgewichts-
sinn und Bewusstsein geschult, eine
Phantasiereise erlebt und eine Igel-
massage und Handmassage fir den
oberen Ricken wurde paarweise
durchgefihrt.

Den Hauptteil hatten aber die
Qigonglibungen eingenommen. Aus
der Reihe ,Die 8 kostbaren Ubungen —
Brokate“ haben wir gemeinsam 4 Ubun-
gen wie z.B. ,Den Himmel mit beiden
Handen stitzen®, ,Den Bogen spannen*
.Den Kopf nach links und rechts dre-
hen“ und die Ubung ,Himmel und Erde"
kennengelernt und gedlibt. Zusatzlich
kam die Ubung “Atmen in alle Him-
melsrichtungen® noch dazu.

Es war kurz vor der Weihnachtszeit ein
ruhiger, angenehmer und entspannter
Nachmittag fur alle Beteiligten, Helfer
des Adolf-Kolping-Heimes und fir
Andreas und Phil vom WMTV.

Somit haben wir dieses Jahr insgesamt
4 Workshops mit unserem Koopera-
tionspartner dem Adolf-Kolping-Heim
durchgefihrt. Im Sinne der Inklusion
sind wir wieder ein Stuck weiter nach
vorne gegangen. Weitere einzelne Teil-
nehmer haben in unseren Angeboten,
wie im Fitness-Studio, beim Kungfu
oder in der MS-SBE Gruppe, einen Platz
gefunden. Vielleicht werden nach und
nach weitere folgen. Auch nachstes Jahr
sind wieder gemeinsame Aktionen ge-
plant.

Andreas Lukosch

MBTB::..

Buchhaltungs- und Blroservice
(Buchen laufender Geschdftsvorfdlle)

Ich bin flir Sie da!

Birgit Tappert Telefon: 021225318503
Deusberger Strafie 82 Fax: 021225318504
42697 Solingen Mobil: 01735375207

eMail: info@birgit-tappert.de

www.birgit-tappert.de




Bastelfrauen im Jahr 2013

Wieder ist ein Bastel- und N&hjahr wie
im Fluge vergangen. Ohne lange Win-
terpause begannen wir gleich im Januar,
unseren Bestand wieder aufzufillen.
Langst ist es Tradition, dass unsere
treuen WMTV-Kunden uns das ganze Jahr
Uber fragen, wenn Geschenke gesucht
werden.

So hatten wir schon viele Dinge verkauft,
als Ende September 2013 flr uns mit
.Wald leuchtet" unsere 1. Verkaufsaktion
2013 ins Haus stand. Wie immer, wenn
wir was Neues probieren, sind die
Erwartungen da und die Zweifel, ob die
Entscheidung wohl richtig war. Unser 1.
Einsatz bei ,Wald leuchtet" war ein groRer
Erfolg. Dazu trug vor allen Dingen bei,
dass uns Herr Heibach im Walder
Stadtsaal so viele Tische wie wir
brauchten zur Verfugung stellte. Wir
konnten uns richtig nach Herzenslust
ausbreiten und unsere handgearbeiteten
Sachen gut prasentieren. Wir freuen uns
schon jetzt, wenn wir 2014 wieder

sehen und manch nettes Gespréach zu
fihren. Auch hier sind wir gern wieder
dabei, wenn wir uns nur fir einen Tag
festlegen missen.

Und natirlich runden wie immer die
Weihnachtsfeiern bei Inge Thomé und
Gabi Budenbender unser Basteljahr ab.
Erst dann wissen wir, wie hoch die
diesjahrige Spendensumme sein wird.
Und so konnten wir noch im alten Jahr
4.400,- Euro an die Elterninitiative
Kinderkrebsklinik in Disseldorf Uber-
weisen. Auch ohne den bisher immer
sehr lukrativen Wintermarkt in Ohligs die
gleiche Summe wie 2012! Wir freuen uns
riesig!

Auf ein neues erfolgreiches Jahr 2014
Helga Kief, Maria Noje-Knollmann,
Brunhild Schlieker

dabei sein dirfen. Auch wenn das
private, geschatzte Bummeln tber
die Walder Festmeile dann ausfallt!
Sehr kurzfristig haben wir nach 8
Jahren in Folge im November den
Weihnachtsmarkt der Lebenshilfe
in Ohligs abgesagt. Wir hatten 4
Tage lang im unbeheizten Zelt
frieren dirfen — darauf hatten wir
dann doch keine Lust, zumal drei
von uns funf Mitstreitern schon
leicht  verschnupft waren.
Stattdessen waren wir mit kleinem
Angebot und wenig Personal beim
eintagigen Weihnachtsmarkt der ev.
Kirche in Unterburg — wirden wir
auch gern wiederholen, wenn wir
einen besseren Standplatz
bekommen kdénnten. Ebenfalls
waren wir nach 18 Jahren Pause
wieder mal auf dem Walder
Weihnachtsmarkt vertreten — nur an
einem Tag auf dem Wichtelmarkt
auf dem Kirchplatz. Es hat riesig
SpalR gemacht, all die vielen
bekannten Gesichter wiederzu-

Bastelfrauven des WMTV Solingen
c/o Frau Helga Kief
Dilitgenstaler Strale 87

42719 Solingen

Sehr geehrte Frau Kief,
sehr geshrte Damen,

far Ihre erneute groBzigige Spende In HBhe von 4.400,00 € aus dem
Erigs Ihrer Bastelarbeiten danken wir Thnen sehr herziich.

Mit Threr Unterstitzung tragen Sie dazu bei, dass wir direkt und
indirekt den kieinen Patienten und ihren Familien helfen, und ihnen bei
dem schweren Weg, der vor ihnen liegl, stitzend zur Seite stehen
kénnen.

Auch Im Namen der betroffenen Familien danken wir Ihnen hierfdr
nochmals sehr herziich,

Vielen Dank, dass Sie uns mit unseren Sorgen und Naten nicht alleine
lassen und wir gemeinsam positiv in die Zukunft schaven kénnen.

Wir wilnschen Thnen ein glickliches Neves Jahr 2014.

Mit herzlichen Grilfen

Elterninitiative
Kinderkrebsklinik e. V.

seil 18979

Dasseldorf, 02.01.2014
Zap/N

/4




Fechten

WMTV Solingen mit drei Siegen auf der "Solinger Klinge 2014"

450 Meldungen waren fir die Solinger
Klinge 2014 angekiindigt und die Ver-
antwortlichen und Helfer wussten, dass
ihnen in den Sporthallen der Friedrich-
Albert-Lange-Schule ein anstrengen-
des Wochenende bevor stand. Doch
am Ende war das Turnier ein voller Er-
folg. 73 Meldungen waren es vom gast-
gebenden WMTYV, der seine Fechter in
allen Altersklassen in den Final-
gefechten der letzten Acht platzieren
konnte. Gleich elfmal standen die
Solinger Fechter auf dem Siegerpodest
und freuten sich Uber ihre Pokale.
Zudem wurden fleiBig Ranglisten-
punkte gesammelt, so dass fir viele
Akteure die Teilnahme an den deut-
schen Meisterschaften wieder naher
gerlckt ist.

Besonders erwadhnenswert ist sicher-
lich der 2. Platz vom A-Jugendlichen Max
Busch bei den Junioren. Busch focht
sich mit Banderriss tUber den Hoff-
nungslauf in das Turnier zuritick und

unterlag am Ende lediglich dem Favo-
riten Noe Walter aus Osnabrick. Bei
den Juniorinnen setzte sich in einem
rein Solinger Halbfinale Yvonne Weiler
gegen Du Ya Li durch, unterlag dann
aber Isabelle Biirger aus Leverkusen,
die sich den Turniersieg in der A-Ju-
gend und bei den Juniorinnen sicherte.
Gut in Form zeigte sich auch Lisa-Ma-
rie Léhr, die sich in ihrer Altersklassse
der B-Jugend zum Turniersieg focht
und auch in der A-Jugend bis ins Achter-
finale kam. Bei den Schuilern Uiberzeug-
te Rabea Kindel im &altesten Jahrgang
und sicherte nach einem Viertelfinal-
sieg Uber ihre Vereinskameradin Elena
Kirschner den Turniersieg. Auch Victor
Peters dominierte in seiner Altersklas-
se des 2003er Schilerjahrgangs und
stand ohne auch nur eine Niederlage
am Ende ganz oben auf dem
Treppchen.

Klaus Dreikausen

Solingen wird Partner des
Olympiastutzpunktes Fechten im Rheinland

Alle Augen sind bereits auf die Deut-
schen Fecht-Meisterschaften 2014 -
Degen | Aktive- gerichtet. Die Vorberei-
tungen zu diesem GrolRRevent laufen
bereits seit Wochen auf Hochtouren,
soll die Meisterschaft doch den Be-
kanntheitsgrad des Fechtens in unse-
rer Stadt noch einmal ein ganzes Stlick
nach vorne bringen. Wie wichtig das
Fechten in Solingen mittlerweile fiur die
Stadt ist, zeigt die Meldung von Anfang
Januar. Oberblrgermeister Norbert
Feith, der sich die Unterstitzung der
deutschen Meisterschaft auf die Fah-

nen geschrieben hat, teilte mit, dass
Solingen noch in diesem Jahr Partner
des Olympiastitzpunktes Rheinland
wird. Damit werden die Leistungen und
Entwicklungen der Fechtabteilung in
Kooperation mit der Friedrich-Albert-
Lange-Schule gewdrdigt. Schlie3lich
gehdrt der WMTV mit seiner Fecht-
abteilung zu den gréf3ten und derzeit
erfolgreichsten Fechtvereinen im rhei-
nischen Fechterbund.

Klaus Dreikausen



DTB - Auszeichnung fiir
WMTV- Festschrift zum Vereinsjubilaum 2011

Wie in den vergangenen Jahren zeich-
nete der DTB auch in diesem Jahr Ver-
eine aus, die besondere Jubilaums-
festschriften aufgelegt haben oder sich
in besonderer Weise mit der eigenen
Historie auseinandergesetzt haben.
Eine eigens dafur berufene Experten-
Jury sichtete, bewertete und kirte die
Besten. Einen besonders hohen Stel-
lenwert fir die Jury hatte die fundierte
historische Aufarbeitung im Rahmen
der Vereinsgeschichte.

Die Festschrift 2011 des WMTV Solin-
gen 1861 e.V. erreichte dabei einen
guten dritten Platz und wurde mit einem
Bildungsgutschein und einem Buch
belohnt.

Die Ehrung wurde am 30.11.2013 von
Vertretern des RTB gegenlber den

Vereinsvorsitzenden vorgenommen;
Teilnehmer des WMTV waren als 1. Vor-
sitzender Rolf Fischer und der Ehren-
vorsitzende Gregor Huckschlag. Leider
konnten nicht alle Verfasser und Macher
der Festschrift, denen der Dank und die
Anerkennung fur diese tolle Leistung
gebuhrt, aus organisatorischen Griin-
den bei dieser Ehrung dabei sein. In
einer internen Veranstaltung im WMTV-
Restaurant wurde aber bereits vorab
vom Vorstand in netter Runde ein an-
gemessener Ersatz organisiert.

Inzwischen sind einige aus diesem
Team bereits damit beschaftigt fir das
hundertste Jahr der Grundsteinlegung
unserer WMTV-Turnhalle im Jahr 1914
ein weiteres Werk zu gestalten.

Hier das Kernteam der Festschrift 150 Jahre Wald Merscheider Turnverein 1861.e.V.
Koordination: Izabela Luiza Siepmann, Rolf Fischer
Redaktion / Anzeigen: Egmont Holtz, Hartmut Kief, Klaus Lorenz, Annette Mjartan,

Manfred Quiel

Fotos: Marlies Saam, Georg Erntges, Manfred Quiel
und: Die Texteschreiber und vielen ehrenamtlichen Helfer

Rolf Fischer




Unsere Praktikanten

Wir sind Kai und Kim Strehl.

Seit ca. einem Jahr sind wir nun unter-
stitzend bei der MS-Gruppe am Diens-
tag dabei. Zu unserer schulischen Aus-
bildung gehort es dazu tUber 3 Jahre
hinweg Praktika in verschiedenen Be-
reichen wie Vereinssport, Behinderten-
sport oder Seniorensport zu absolvie-

ren. Aus diesem Grund kamen wir dazu
uns beim WMTV zu melden und zu er-
fahren, wie die Arbeit mit kérperlich be-
hinderten Menschen ist. Ziel ist es,
nach den Praktika selbststéandig in der
Lage zu sein Sportgruppen anzuleiten
und Stunden zu fihren, weswegen wir
auch im Méarz unsere Endlehrprobe in
der MS-Gruppe abhalten werden.

Am Berufskolleg Neandertal besuchen
wir den Vollzeit Bildungsgang:

Allgemeine Hochschulreife und Frei-
zeitsportleiter. Die Note,die wir bei un-
serer Endlehrprobe mit der MS-Gruppe
bekommen wird ebenfalls in unsere
Abiturnote im Leistungskurs Sport ein-
gehen und da uns der Umgang mit den
Mitgliedern viel Freude bereitet, stellen
wir uns dieser Herausforderung gerne!

Kai und Kim Strehl

Blumenhalle Schmalzgrube

Mangenberger Strafle 365
42655 Solingen
Telefon 0212 - 2228111

EICHNER 3
STAHLHALS

ELEKTROINSTALLATIONEN FUR HAUS & INDUSTRIE

GMBH

WevyerstraBe 259 und 263
42719 Solingen / Wevyer
Telefon 02 12 - 31 O5 88
Fax O2 12 - 31 05 08
www.stahlhausgmbh.de




Sportabzeichen 2013

Das Deutsche Sportabzeichen ist das
bekannteste Abzeichen fur Freizeit-
sportler. Nach 100 Jahren (so alt ist das
Abzeichen 2013 geworden), hat der
Deutsche Olympische Sportbund die
Bedingungen veréndert.

Es ist nun ein Leistungsabzeichen in
Bronze, Silber oder Gold.

Kinder diurfen ab 6 Jahre mitmachen.
(vorher ab 8). Aus diesem Grund ha-
ben wir einen starken Anstieg der Kin-
der- bzw. der Jugendsportabzeichen.
Einige Ubungsleiter haben mit viel Ge-
duld die ,Kleinen* an das Sportabzei-
chen herangefuhrt und die meisten ha-
ben es geschafft.

33 Kinder haben es zum 1. Mal ge-
macht:

Liv Ascherl, Carla Born, Nils Dickamp,
Franziska Erler, Anne Ferres, Paul
Ferres, Antonia Gehrke, Junis Gerhardt,
Hope Gilgenast, Emilie Hannemann,
Henrik Hermes, Jannis Klatt, Frederik
Krahl, Kingston Kpeglo, Enie op de
Laak, Hanno Lange, Mattes Lange, Lina
Leuchter, Julia Lorenz, Pia Runkel,
Marco Saturno, Leon Scheurer, Luca
Scheurer, Lena Schmauch, Anne
Schulz, Jana Schwanke, Melina
Schwanke, Rabea Stelzer, Yannik-Finn
Winkler, Hanna Zigmann.

5Kinder zum 2. Mal:
Nina Frings, Veit Gellhorn, Jennifer Him-
mel, Jamie Rapp, Hanna Reinzhagen.

5Kinder zum 3. Mal:
Paulina Meyer, Carlotta Oster, Leo Os-
ter, Pia Reinkens, Aaron Stelzer.

Zum 4. Mal:
Dinah Berghaus, Yannik Budenbender,
Marvin Karstiess, Alissa Klinker,
Clemens Kreuder, Justus Kreuder,
Timo Seven.

Zum 7. Mal: Auf ,weiter Flur allein® hat
Lara Falkenberg das Sportabzeichen
geschafft.

Die Erwachsenen stehen hier nach
Haufigkeit der Wiederholungen:

Zum 1. Mal: Katja Miuller, Franziska
Schroder.

Zum 2. Mal: Darius Baum, Serpil Him-
mel, Brigitta Kasler, Katrin Oster,

Zum 3. Mal: Markus Oster, Erika Schulz,
Thomas Wenske.

Zum 4. Mal: Rebecca Harnisch, Isabella
Idelberger, Marlies Melchior, Christian
Wenske.

Zum 6. Mal: Ulrich Otto

Zum 7.Mal: Beate Eisele, Isabelle Lorenz.
Zum 8. Mal: Katja Ascherl, Frauke Schmidt,
Klaus WeiRRkirchen

Zum 9. Mal: Martina Fett

Zum 10. Mal: Glnter Helden

Zum 11. Mal: Herbert Haber

Zum 12. Mal: Arnhild Haber

Zum 13. Mal: Klaus Lorenz

Zum 16. Mal: Katharina Weber

Zum 20. Mal: Peter Glick

Zum 26. Mal: Manfred Brandenburg,
Sabine Wegmann

Zum 27. Mal: Christiane Lorenz

Zum 28. Mal: Elke Merten

Zum 29. Mal: Rainer Muller

Zum 33. Mal: Helga Kief

Zum 34. Mal: Ute Schmidt-Tickmantel
Zum 35. Mal: Rolf Kramer

Zum 47. Mal: Brunhild Schlieker

Zum 48. Mal: Dagmar Buntenbach, Karl
Heinz Schlieker

Zum 58. Mal: Klaus W. Kickert

Herzlichen Glickwunsch allen, die
2013 das Sportabzeichen erworben
haben.

Brunhild Schlieker



Restaurant

In unserem Restaurant bieten wir lh-
nen gutburgerliche Kiiche mit saiso-
nal wechselnden Gerichten.
Mittwoch ist Schnitzeltag!
Donnertag ist Pfannekuchentag

Gesellschaftsraume

Fir Veranstaltungen stehen lhnen
unsere Sale fur 10 bis 100 Perso-
nen in einer einzigartigen Atmosphéa-
re zur Verfligung.
Ob rustikal oder festlich, wir sind auf
Sie eingerichtet.

Kegelbahn

Auf unserer gepflegten Scheren-Ke-
gelbahn erleben Sie erholsame Stun-
den.

Falls Thr Club noch nicht bei uns ke-
gelt, es sind noch einige Termine frei.

Terrasse

Auf der neu gestalteten Terrasse ser-
vieren wir nachmittags ab 15 Uhr Kaf-
fee und Kuchen sowie Waffeln.

Bei kiihler Witterung wird die Terras-
se beheizt.

WMTV Restaurant GmbH
Adolf-Clarenbach-Str. 41 , 42719 Solingen , Am Walder Stadion , Telefon 0212-310746

Offnungszeiten: dienstags bis samstags von 16.00 - 01.00 Uhr

sonntags und feiertags

von 11.00 - 01.00 Uhr

Kiche: dienstags bis samstags von 18.00 - 22.30 Uhr

sonntags und feiertags

von 12.00 - 14.00 und 18.00 - 22.30 Uhr




W&  WMTV SOLINGEN

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

g QrnnzZert

Von Hip Hop
& bis Video Clip-Dance.
= Wir tanzen was uns gefallt.

< Nach fetziger Musik
sich wie die Profis bewegen,
i das mochten wir mit euch erarbeiten.

Gonnt euch fur eine Stunde eine Auszeit und probiert eure
sportliche Kreativitat und kommt einfach mal vorbei.

Alter: 11 bis 14 Jahre

Wann? donnerstags
17.15-18.30 Uhr

Wo? WMTV-Gymnastikalle

Leitung: Natalie Muller

31.01.14
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Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

Kinderturnen
fir 6 - 8 Jahre

ﬂrainingszeit: ab 04.02.2014 (dienstags) \

Uhrzeit: 17.15-18.15 Uhr
Ort: GH-Dellerstral3e
Leitung: Susanne Liebehenze

Liebe Kinder,

kommt uns einmal besuchen, wir freuen uns auf euch!
25.01.14
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Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

N, Sport
E @b@ﬁ Diabetes
TY

U © 00

Wir bieten den Betroffenen ein abwechslungsreiches Sport-
programm, das lhren Diabetes positiv beeinflussen kann.

In der Sportstunde wird das Herz-Kreislauf-System und die
Muskeln angeregt und trainiert. Das entsprechend geschulte
Personal geht individuell auf Ihre Bedurfnisse ein und trainiert
zusammen mit Ihnen fur ein besseres Wohlbefinden.

Wann? ab 06.03.2014 (Donnerstag)

Uhrzeit: 13.00 — 14.00 Uhr
Wo ? WMTV-Gymnastikhalle
Adolf-Clarenbach-Str. 41 / SG-Wald

Kosten: Teilnehmer mit Verordnung — kostenlos
ohne Verordnung + 5,00 €/zum Mitgliedsbeitrag

Leitung: Azza El Afany

Bitte mitbringen:
ein Handtuch, etwas zum Trinken, lhre Unterlagen bzw. Utensilien zu

Ihrer Therapie (Blutzuckermessgerat usw.)
25.01.14 7




w WMTV SOLINGEN

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

WEUES ANECEBOT

Schnuppermitgliedschaft
In der Tennisabteilung

Erwachsene:

40,- EURO / SAISON

flr Vereinsmitglieder

80,- EURO / SAISON

flr nicht Vereinsmitglieder

Kinder+Jugend:

75,- EURO / SAISON*

fur Vereinsmitglieder

100,- EURO / SAISON*
flr nicht Vereinsmitglieder
*incl. 1x je Woche Tennis-Kurs in Gruppen

Fur Anfanger kdnnen Schéager und Bélle ausgeliehen werden

Dieses Angebot gilt nur fir Spieler, die noch kein Mitglied in der Tennisabteilung waren.
Wenn die Schnuppermitgliedschaft nicht bis zum 30.11. des Jahres gekundigt wird,
so wird diese als ordentliche Mitgliedschaft ab 01.01. des Folgejahres gefiihrt.

Wir bieten unseren Mitgliedern:
- eine moderne Anlage mit funf Sandplatzen

groRe Sonnenterrasse

Restaurant mit Veranstaltungsraumen
Herren- und Damenumkleide mit Duschen und Toiletten

Grillmoéglichkeit

ausreichende Parkmoglichkeiten
- fachgerechte Anleitung erhalten

Sie durch unsere Trainer der
Duga-Tennisschule Dugandzic

>
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Einladung zur Radlersitzung
am Mittwoch, 26.02.2014
um 20.00 Uhr

im Sitzungszimmer der Geschaftsstelle

Um die neuen Termine und Ausrichter
zu finden wirden wir uns Uber eine
groRe Teilnehmer-Beteiligung freuen!!!

Bitte unbedingt kommen!!!

/ Uberwinde deinen inneren Schweinehund\

EILSE-MRW

Steh auf, mach doch mit.

Im WMTYV findest du sicher auch etwas fiir dich.
Ein Klick ins Internet unter http://www.wmtv.de
lohnt sich.




W4  WMTV SOLINGEN

Planen Sie eine Familien- oder Firmenfeier?

FUr Veranstaltungen stehen Ihnen unsere Séle fur 10 bis 100
Personen in einer einzigartigen Atmosphéare zur Verfigung.

Ob Familenfeiern oder Firmenveranstaltungen, ob Kommunion oder

Konfirmation, ob Beerdigungen, Versammlungen, Elternabende oder

Klassentreffen, ob Sie es rustikal oder festlich wiinschen,
wir sind auf Sie eingerichtet.

WMTV-Restaurant GmbH

Adolf-Clarenbach-Str. 41, 42719 Solingen, Telefon 0212 - 31 07 46
Offnungszeiten: dienstags bis samstags 16.00 - 01.00 Uhr
sonntags und feiertags 11.00 - 01.00 Uhr
Kiche: dienstags bis samstags 18.00 - 22.30 Uhr
12.00 - 14.00 und 18.00 - 22.30 Uhr

sonntags und feiertags
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