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So erreichen sie uns

Geschiftsstelle:
Adolf-Clarenbach-StraBBe 41
42719 Solingen

Telefon: 0212 - 31 85 97
Telefax: 0212 - 23 11 476
eMail: info@wmtv.de
Internet: www.wmtv.de

Offnungszeiten:
dienstags

17:00 - 20:00 Uhr
mittwochs und freitags
10:00 - 12:00 Uhr

Bankverbindung:

Stadt-Sparkasse Solingen

IBAN: DE20342500000000220343
BIC: SOLSDE33XXX

WMTYV Fitnessstudio:
Adolf-Clarenbach-StraBBe 41
42719 Solingen

Telefon: 0212 - 23 11 475

Offnungszeiten:

montags bis freitags 8:00 - 21:00 Uhr

samstags 09:00 - 15:00 Uhr
sonntags 09:00 - 13:00 Uhr

Unsere weiteren Broschiiren:

WMTV Restaurant:
Adolf-Clarenbach-StralBe 41
42719 Solingen

Am Walder Stadion

Telefon: 0212 - 31 07 46

Offnungszeiten:
dienstags bis samstags
16:00 - 01:00 Uhr
sonntags und feiertags
11:00 - 01:00 Uhr

Kliche:

dienstags bis samstags
18:00 - 22:30 Uhr
sonntags und feiertags
12:00 - 14:00 Uhr und
18:00 - 22:30 Uhr

W&  WMTV SOLINGEN

Sport-Angebote
Fit + Gesund

Progmmlv. 2017

Ubersicht Sportangebote
‘Stand Februar 2016

Geschaftsstelle:
Telefon 0212 -31 85 97, FAX 0212 - 231 1476

dienstags 17 -20 U
mittwochs und fretags 10 - 12 Unr
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Erfolgreiche Zusammenarbeit und Kooperationen

Der WMTV Solingen 1861 e.V. kann
auf eine Vielzahl von Kooperationen
mit Schulen, Institutionen, Kindergar-
ten und Verbanden in Solingen und
den angrenzenden Stadten verweisen.
Wir sehen hier zum Beispiel in der Zu-
sammenarbeit mit Schulen eine wich-
tige Aufgabe der Sportvereine im
Bereich der sportmotorischen Entwick-
lung der Kinder und Jugendlichen.
Aber auch im Erwachsenen- oder Se-
niorenbereich  bestehen  zahlreiche
Partnerschaften, welche schon teilwei-
se jahrelang Bestand haben. Wir se-
hen in der Zusammenarbeit und
stetigen Weiterentwicklung eine wich-
tige, sozialpolitische Aufgabe, denn
dies ist heute zu einem festen Be-
standteil des Bildungsangebots gewor-
den. Alle gesellschaftlichen Gruppen
und politischen Parteien sehen im
Sport ein wichtiges Mittel der Gesund-
heits- und Sozialerziehung, unabhan-
gig vom Alter der Aktiven.

Prasentation der Kita Zwappel als
~Bewegungskindergarten™

Diese Kooperationen werden standig
erweitert und mit der ,Kindertages-
statte Zwappel® wurde ein weiterer
Partner im Kreis der ,WMTV-Familie"
aufgenommen. Seit kurzem gehort
die Kita Zwappel als anerkannter Part-

ner zu den in Solingen ansassigen Be-
wegungskindergarten - der Dritte in
Kooperation mit dem WMTV. Daruber
hinaus wird hier auch das Kibaz (Kin-
derbewegungsabzeichen) abgenom-
men.

Zu diesem Zwecke fand am Samstag,
04.06.2016, um 14:00 Uhr in der
WMTV-Turnhalle die feierliche Uberga-
be der Urkunde statt, mit der die Kita
Zwappel offiziell als Bewegungskinder-
garten ausgezeichnet wurde. Um die-
sen feierlichen Akt gebihrend feiern
zu kénnen, wurde die WMTV-Turnhalle
kurzerhand zu einer Zirkusmanege
umfunktioniert. Mit viel SpaB und gu-
ter Laune bedankten sich anschlieBend
alle Beteiligten flir die bisherige gute
Zusammenarbeit, die nun durch die
Urkunde noch einmal gefestigt werden
konnte. »
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Festigung der Zusammenarbeit
mit der ,Heimstatt Adolph Kol-
ping™ N

Direkt nach der feierlichen Ubergabe
ging es dann weiter zur Turnhalle Ro-
senkamp, denn dort wurde um 14:30
Uhr eine weitere, feierliche Ubergabe
durchgefuhrt.

Unter dem Motto ,Wir leben Inklusion®
wurde die jahrelange, erfolgreiche Zu-
sammenarbeit der Heimstatt Alolph
Kolping e.V. (HAK) mit dem_ WMTV
Solingen 1861 e.V. durch die Uberga-
be eines ,Wir leben Inklusion® - Sie-
gels bekraftigt.

Nachfolgend eine Auflistung der Zu-
sammenarbeit der vergangenen Jahre
und die in der Zukunft:

¢ RegelmaBige Workshops 4 x im Jahr
mit unterschiedlichen Themen

e Gemeinsame Weihnachtsfeiern,
Karnevalsfeiern und Vereinsfeiern

e Gemeinsame Aktion beim Jubildum
150 Jahre WMTV 2011

e Kurse im Bereich Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM) flr
Mitarbeiter des AK-Heim wie Zumba,
Fitness-Mix etc.

o Gemeinsame Auftritte im Bereich
Inklusion

e Unterstlitzung vom HAK im
Vereinsentwicklungsprojekt Inklusion
des WMTV und dem BRSNW
(Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband Nordrhein-Westfalen e.V.)
2013 - 2015

e Diverse Einzelkurse im Pfarrheim,
wie Wirbelsaulengymnastik etc.

e Wirbelsaulenkurs fiir Betroffene

e Nordic-Walking-Kurs fur Betroffene

Denn: »Inklusion ist kein
Expertenthema - im Gegenteil. Sie
gelingt nur, wenn mdglichst viele
mitmachen. Jeder kann in seinem

Umfeld dazu beitragen. Und je mehr
wir Uber Inklusion wissen, desto eher

schwinden  Berlhrungsangste und
Vorbehalte." (Zitat der ,Aktion
Mensch").

Daniel Konrad

Spruch...

Couch liegen bleiben!

Egal wie langsam du laufst, du laufst immer noch schneller als die, die auf der

\ 4
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SoFrei und der WMTV -

»,Eine Stadt lebt vom Engagement ih-
rer Blrgerinnen und Burger. Blrger-
schaftliches Engagement st eine
unverzichtbare gesellschaftliche Auf-
gabe, ein Beitrag fiir Mitmenschen und
Umwelt. Dieses Engagement will die
Solinger Freiwilligen Agentur férdern
und dazu beitragen, dass unsere Stadt
lebenswerter und attraktiver wird.

ﬁFrei

Viele Menschen sind bereit, sich eh-
renamtlich zu engagieren, und viele
Organisationen und Einrichtungen sind
auf diese ehrenamtliche Unterstlitzung
und Mitarbeit angewiesen. Beide bie-

Solinger
Freiwilligen
Agentur e.V.

ten interessante Moglichkeiten.™
(Quelle: Homepage SoFrei)
Die ,SoFrei® (Solinger Freiwilligen

Agentur e.V.) setzt genau hier an und

das passt zusammen!

vermittelt an die unterschiedlichsten
Institutionen, Vereine und Organisa-
tionen Ehrenamtler, welche sich dann
aktiv vor Ort einsetzen.

Auch beim WMTV Solingen 1861 e.V.
greift man sehr gerne auf das Angebot
der SoFrei zuriick. Aufgrund der guten
Zusammenarbeit in der Vergangen-
heit, sind aktuell drei im Ehrenamt ta-
tige Personen beim Wald-Merscheider
TV tatig, welche sich aktiv ins Vereins-
leben einbringen. Die Zusammenarbeit
mit der SoFrei sorgt somit flr eine
nachhaltige Bereicherung, wobei aus-
dricklich beide Partner davon positiv
profitieren.

Daniel Konrad

PS: Weitere Informationen uber Ko-
operationen, soziale Projekte und er-
folgreiche Zusammenschlisse bzw.
-arbeiten sind auf unserer Homepage
hinterlegt.

HMHARL KIRSCHEAUIVI
TISCHL EREI]

rﬁ‘ Fachbetrieb
fur Gebdude-
L J sicherheit

Fenster, Haustiren, Tiren,
Einbauschrinke, -mbbel
Sonderanfertigungen und Reparaturen.
Alles rund ums Haus aus Holz !

Zertifiziert fir Einbruchschutz
Wittkuller Str. 58-60 - 42719 Solingan - Tel. (02 12) 31 04 61 - Fax (02 12) 31 17 17

www.schreiner-kirschbaum.de

E-Mail: info @ schreiner-kirschbaum.de




Wann ist ein Geldinstitut gut
fir Deutschland?

Wenn es nicht nur Vermodgen aufbaut,
sondern auch Talent férdert.

Sparkassen unterstiitzen den Sportin Deutschland. Sport starkt das gesellschaftliche
Miteinander durch Teamgeist, Toleranz und fairen Wettbewerb. Als gréfiter nichtstaatlicher
Sportférderer in Deutschland und seinen Regionen engagiert sich die Sparkassen-Finanz-
gruppe besonders auch fiir die Nachwuchsférderung im Breiten- wie im Spitzensport. Das
ist gutfiir den Sportund gutfiir Solingen. www.sparkasse-solingen.de

Olympia Partner Deutschland .

Q) Sparkasse. Gut fir Solingen. 5
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Japan-Simultanaustausch vom SSB

In der Zeit vom 02.-14.08.2016 be-
suchten uns acht Japaner/innen in So-
lingen. Das erste Aufeinandertreffen
fand in den Raumlichkeiten des
WMTVs statt, wo wir die Japaner herz-
lich begriBten und der Kontakt zu den
Gastfamilien hergestellt wurde. Am
nachsten Tag wurden unsere Gaste
auch durch den Stellvertretenden Biir-
germeister, Herrn Lauterjung, auf
Schloss Burg in Empfang genommen.
Es war eine sehr groBe Ehre fiir die
Japaner, von ihm in Empfang genom-
men zu werden und sie schatzten es
sehr. Auf dem Weg nach Schloss Burg
hatten wir viel Zeit, uns gegenseitig
auszutauschen und haben schon viel
Ubereinander erfahren.

Auch an den darauf folgenden Tagen
haben wir viel zusammen erlebt: Zum
Beispiel an dem Familientag, als wir in

einer kleinen Gruppe im Aqualand
Kéln schwimmen waren. AuBerdem
war das Segeln in Roermond eine tolle
Erfahrung, da die meisten von uns
noch nie Segeln waren. An diesem
Wochenende wurde unser Gruppenzu-
sammenhalt weiter gestarkt, da sich

alle geodffnet haben und dabei gute
Beziehungen geknlpft wurden. Wei-
terhin besuchten wir den Wuppertaler
Zoo und gingen danach Bowlen. Die
Bergwerk-Besichtigung und das Schie-
Ben im Leistungszentrum in Dortmund
waren ebenfalls groBe Ereignisse flr
die Japaner, da uns auch Vertreter des
LSB besuchten.

Am 10.08.2016 war die Besprechung
des Jahresthemas ,Fair Play". Das war
ein weiteres Highlight, da wir persén-
lich viel von der japanischen Sichtwei-
se erfahren haben: die Bedeutung von
»,Fair Play". AuBerdem haben wir ge-
lernt, dass die Japaner sehr auf Re-
spekt, Wertschatzung und Harmonie
bestehen.

Donnerstag durften wir das Radio RSG
besichtigen. Am Nachmittag haben die
Japaner dann flir uns gekocht, um
einen Einblick in die japanische Kiiche
bekommen. Und anschlieBend abends
haben wir in Solingen-Burg Segway
Polo gespielt. Am 12.08.2016 besich-
tigten wir Dusseldorf; dabei waren wir
im Benrather Schloss und auf dem
Rheinturm. »
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Den letzten Tag verbrachten wir im It-
tertal mit Grillen, Schwimmen und Be-
achvolleyball. Den gemeinsamen
Ausklang hatten wir mit den Gastfami-
lien. Wir starteten mit einer Feedback
Runde. Das, was den meisten gefallen
hat, war der gemeinsame Spafl und
das tolle Gruppengefiihl. Der Abend
war fir die meisten sehr traurig und
emotional, da wir alle Freunde gewor-
den sind. Die japanischen Teilnehmer
haben als kleines Dankeschén etwas
flr uns vorbereitet. Sie trugen Kimo-
nos und haben fir jeden deutschen
Teilnehmer einen individuellen Schrift-
zug gestaltet, der sie oder ihn am
besten beschreibt.

Am spateren Abend gingen wir noch
privat zu einem der Teilnehmer in den

Garten und hatten dort einen schénen
Abschied. Am Sonntag, dem
14.08.2016, sind unsere japanischen
Freunde mit der Bahn nach Berlin ge-
fahren. Dort gab es ein Treffen aller
Teilnehmer des Japan-Austauschs, die
Uber die 2 Wochen in ganz Deutsch-
land verteilt waren.

Lara Kriiger

Info Japanaustausch:

Vom WMTV waren in Planung und
Durchftihrung Phil Lukosch - auch SSB
Jugendteam - und als Dolmetscher
Marius Hartmann UL / Ji-Jutsu mit ein-
gebunden. Vielen Dank, ohne den Ein-
satz, ware so ein Austausch Uberhaupt
nicht moéglich gewesen.
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"Bewegt alter werden"

Der Seniorensport ist eine der groBen
Zukunftsaufgaben der Sportvereine,
da der Bevdlkerungsanteil der Alteren
immer groBer wird. Wir unterstitzen
altere Menschen im Bereich gelebte
Aktivitat und mehr. Auch hier wollen
wir die Inhalte und Qualitdt unserer
Leistungen standig an den Bedulrfnis-
sen der Senioren ausrichten.

Das Siegel ,Aktive Senioreneinrich-
tung" ist mit verschiedenen qualitati-
ven sowie quantitativen Anforderung
verbunden. Aufgrund der vorgegebe-
nen Strukturen in Alten- und Pflege-
einrichtungen sind die Kooperations-
kriterien so konzipiert, dass sie
entsprechend der jeweiligen mdglichen
Gegebenheiten bedarfs- und altersori-
entiert umgesetzt werden kénnen.

Mit der Kooperation verpflichtet sich
der jeweilige Sportverein zur Durch-
fihrung von mindestens einem Bewe-
gungsangebot pro Woche - bezogen
auf die diversen Senioreneinrichtun-
gen, mit denen eine Zusammenarbeit
erfolgt.

Selbstverstandlich muss der Partner-
verein Uber ausreichend qualifizierte
Mitarbeiter verfligen. Dies ist beim
WMTV Solingen 1861 e.V. gegeben.
Die Mindestqualifikation von glltigen
Ubungsleiter C-Lizenzen wird durch
héhere oder weiterbildende Qualifika-
tionen bzw. Fortbildungen teilweise
sogar noch Ubertroffen.

Daniel Konrad

ZuRunft gestalten -

aktiv & gesund
alter werden

Seniorenfreundlicher
Sportverein

\
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|

NeBhofer gmbH
Malerbetrieb ==

Danziger Strafe 15 —mm—apm=—_

42719 Solingen ﬁ
Ruf: 02 12/ 33 16 58
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Weiterbildung

Tanzen bei hochaltrigen und bei Demenz

In Kooperation mit dem BRSNW e. V.
(Behinderten- und Rehabilitationss-
portverband Nordrhein-Westfalen e.V.)
konnte der WMTV Solingen 1861 e.V.
im Rahmen des Demenzprojektes,
welches dieses Jahr auslauft, eine

Fortbildung fiir Ubungsleiter im Be-
reich Tanzen anbieten.

i

Als Referent war Udo Dumbeck, Abtei-
lungsleiter Tanzen beim BRSNW, ein-
geladen. Er flhrte in seiner netten und
professionellen Art durch den Tag.
Nach der Vorstellung und den Grund-
lagen im Bereich Tanzen, wurde es
dann auch ,praktisch®. Uber den Tag
verteilt, wurden mehrere Tdnze im
Sitzen und im Stand erlernt. Egal ob
zu zweit und/oder mit der ganzen
Gruppe, die Ausdricke Rhythmus,
Schlage, Takte etc. waren hinterher
keine Fremdworter mehr. Zum Ende
des Lehrgangs mussten die anwesen-

den Lehrgangsteilnehmer in 3 Grup-
pen selbststandig eine Choreographie
erarbeiten und vorfihren. Es war ein
interessanter Lehrgang, welcher nur
durch eine leckere Mittagspause in der
WMTV-Vereinsgaststatte unterbrochen
wurde. Es darf festgehalten werden,
dass die komplette Fortbildung allen
sehr viel SpaBB gemacht hat und dabei
auch viel gelacht und gesungen wur-
de.

02

Besonders hervorzuheben war der
Umstand, dass die Fortbildung in Zu-
sammenarbeit mit weiteren Kooperati-
onspartnern stattfinden konnte. Schén
war auch, dass die Heimstatte Adolf-
Kolping und die Pflegeeinrichtung
Friedrichshof ebenfalls mit vollem Elan
dabei waren.

Daniel Konrad / Andreas Lukosch

Witz...

Zwei Mitglieder eines Skiclubs treffen sich. Einer hat ein frisches Gipsbein.
"Abfahrtslauf?" fragt der andere mitfiihlend. "Nein, Barhocker!"

\ 4 4
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Fortbildung - Gesundheitsassistent fiir Altere

Wie in anderen Lebensbereichen (so-
wohl im privaten als auch beruflichen
Bereich) ist es auch im Sport notwen-
dig, sich regelmaBig weiterzubilden
und Erlerntes aufzufrischen. AuBerdem
kdnnen sich Anforderungen an Ver-
einsmitarbeiter durch gesellschaftli-
chen Wandel oder neue fachliche
Entwicklungen immer wieder veran-
dern. Deshalb missen bestehende und
erworbene Lizenzen regelmaBig besta-
tigt oder auch verlangert werden.
Auch beim WMTV Solingen 1861 e.V.
ist man sich der Wichtigkeit von Quali-
fizierungen, Weiter- und Fortbildungen
bewusst und aus diesem Grunde nah-
men auch Ulla Micka-Schmitz, Sabine
Wegmann und Isabella Flammiger
kurz vor den Sommerferien an dem
Kurs , Gesundheitsassistent flur Altere"
teil. Mit diesem, vom Solinger Sport-
bund angebotenen Kurs, konnten un-
sere Damen ihre schon bestehenden
B-Lizenzen bestatigen und festigen.
Die Fortbildung wurde von Christopher
Winter (Fachkraft ,Bewegt ALTER wer-
den in NRWI!I" und ,Bewegt GESUND
bleiben in NRW!") abgehalten, der mit
viel Wissen und EinfUhlungsvermégen
das Thema ,Gesundheitsassistent flr
Altere" anschaulich darstellen konnte.
Im Wechsel von theoretischen und
praxisnahen Unterrichtsinhalten wurde
es auch nie langweilig, so dass unsere
drei Kursteilnehmerinnen viel fiur ihre
Tatigkeit, u.a. im WMTV-Fitnessstudio,
mitnehmen konnten.

Daniel Konrad

Hier eine kleine Ubersicht Uber das Er-
lernte...

Was ist Alter?

Die Lebenserwartung hat sich im Laufe
der Zeit deutlich gesteigert von 1950:
71,5 Jahre, bis Prognose 2050 = 82,7
Jahre. Die gr6Bten Einflussfaktoren
sind gestiegener medizinischer und
technischer Fortschritt. Altern ist mehr
als ein zeitlicher Prozess und kein li-
nearer Prozess.

Ziel ist es, so lang wie mdglich fit blei-
ben, sportlich sein, mobil/aktiv sein
und gemeinsam alter werden. Die
Notwendigkeit von Sportvereinen im
Hinblick auf altere Personen wird kinf-
tig noch weiter wachsen.

Wie koénnen die motorischen Ei-
genschaften im Alter gefordert
werden?

Koordination:

- Modifizierung sportlicher Bewegungen
- Verbesserung konditioneller Fahigkeiten
- Entlastung geschadigter Gelenke

- Spatere Ermidung

- GréBere Bewegungssicherheit

- Sturzpravention

- Gesteigerte Freude an der Bewegung

Ausdauer:

- Verbesserung der Atem-Schritt-Frequenz
- Bessere Herzfrequenz

- Blutdruckregulation

Kraft:

- Verbesserte Alltagsbewaltigung
- Vorbeugung von Muskelabbau
- Sturzpravention

Fazit: Auch im Alter kann man durch
regelmaBige  sportliche Bewegung
noch Fortschritte erreichen, die einem
das Alltagsleben erleichtern. »
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Seminarleiter Christopher Winter gab
erganzend folgende Informationen auf
den Weg:

Bewegung und Sport unterstitzen al-
teren Menschen dabei, ein selbstbe-
stimmtes und lebenswertes Leben bis
ins hohe Alter zu fihren. Doch wie ist
ein modernes und vielfaltiges Bewe-
gungsangebot fir altere Menschen im
Sportverein zu konzipieren, damit
moglichst viele Personen hiervon
groBtmaoglich profitieren? Wie kénnen
Ubungen vor dem Hintergrund even-
tuell bestehender gesundheitlicher
oder funktioneller Einschrankungen
zielgruppenspezifisch angepasst wer-
den? Diese und weitere Fragen wur-
den im Rahmen der Fortbildung
,Gesundheitsassistent fiur Altere" in
Theorie und Praxis aufgegriffen. Ein
wesentlicher Bestandteil war die zeit-
gemaBe Vermittlung von Moglichkeiten
der effektiven Kraft- und Ausdauerfor-
derung. Daruber hinaus wurden Mdég-
lichkeiten des Koordinationstrainings
fur Altere vorgestellt. Auf Grundlage
des ersten Lehrgangstages entwickel-

ten die neun Teilnehmerinnen am
zweiten Tag exemplarische Ubungen,
welche im Rahmen von Sturzpraven-
tionsangeboten umgesetzt werden
kénnen. Ferner wurden zwej Test-
batterien, mit dessen Hilfe Ubungs-
leiter im Sportverein einen schnellen
Uberblick Gber das Leistungsvermdgen
ihrer Teilnehmer erhalten, vorgestellt
und praktisch erprobt. Wir gratulieren
den Teilnehmerinnen zur erfolgreichen
Teilnahme und winschen viel Spal3 bei
der Umsetzung der neu erworbenen
Impulse.

ZuRunft gestalten -

aktiv & gesund
alter werden

Seniorenfreundlicher
Sportverein

Blumenhalle Schmalzgrube

Mangenberger Stralle 365
42655 Solingen
Telefon 0212 - 2228111

13



WMTV

Kooperationen

Der WMTV erneut als Partner der BZgA bestatigt

Der WMTV Solingen 1861 e.V. gehort
nun schon seit einigen Jahren zu den
Kooperationspartnern der BZgA (Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Auf-
klarung) - eine Unterinstitution des
Gesundheitsministerium.

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Die BZgA hat sich als oberste Zielset-
zung ihrer Arbeit die Gesundheitsvor-
sorge und Gesundheitserhaltung auf
die Fahne geschrieben. Dies soll durch
spezielle MaBnahmen und Programme
geleistet werden, wobei die inhaltli-
chen Aufklarungspunkte dazu dienen
sollen, Neuerkrankungshaufigkeiten zu

senken (Primare Pravention) und
Krankheitsfriiherkennungen zu stei-
gern (Sekundare Pravention). Auch

das Starken von allgemeinen Gesund-
heitspotenzialen (die sog. Gesund-
heitsférderung) steht  dabei im
Vordergrund. Dazu werden Wissen,
Einstellungen und Fahigkeiten der
Menschen gestarkt, sich gesund zu
verhalten, Risiken zu erkennen und zu
vermeiden und so flir die eigene und
die Gesundheit anderer Verantwortung
zu Ubernehmen. (Quelle: Homepage
BZgA)

All dies sind Zielsetzungen, die auch
fir einen modernen Sportverein gel-
ten. Nicht zuletzt aus diesen Grinden
wurde auch der WMTV Solingen 1861
e.V. vor kurzem wieder als Partner der
BZgA bestatigt.

In den vergangen Jahren gab es nun
schon einige sehr konstruktive Koope-
rationen und gemeinsame MaBnah-
men. So wurde 2013 u. a. ein
Ubungsleiter zu der Bundeskonferenz
nach Berlin flr aktive Vorfihrungen
eingeladen. Auch bei der Frauenbun-
deskonferenz im darauf folgenden
Jahr, ebenfalls in der Bundeshaupt-
stadt, war der groBte Solinger Verein
wieder als kompetenter Partner dabei.
2015 folgte dann sogar noch ein Auf-
tritt auf der Seniorenmesse in Frank-
furt.

In der Adventszeit der vergangenen
zwei Jahre war der Wald-Merscheider
TV fir die BZgA sogar visuell aktiv.
Beim interaktiven Adventskalender
,Alter werden in Balance" stand vom
1. Dezember bis Heiligabend taglich
ein neues, kurzes Video mit einfachen
Ubungen fur alle ,Fitnessinteressier-
ten" auf der Homepage der Behdrde
bereit. Alle 24 Ubungen wurden im
Ubrigen von einem Profiteam direkt in
der Klingenstadt Solingen, in den
Raumlichkeiten des Wald-Merscheider
TV's, gedreht.

Die Darsteller bzw. Teilnehmer aus
unseren Sportgruppen wurden mit
dem Ubungsleiter Andreas Lukosch
gemeinsam, bei einfachen und kleinen
Ubungen aufgenommen. Tirchen fir
Turchen ergibt sich aus den taglichen
Ubungen ein komplettes Trainingspro-
gramm, das Aktivitdt in den Alltag
bringt und zur Kraftigung der Musku-
latur und zu mehr Beweglichkeit bei-
tragt. »




WMTV

Kooperationen

Die Kooperation zwischen dem Kilin-
genstadter Verein und der Bundeszen-
trale flr gesundheitliche Aufklarung
beschrankt sich aber nicht nur auf den
Bereich ,50+", sondern beginnt schon
mit der frihkindlichen Férderung.

kinder
stark

machen

=2 C1E
Bundeszentrale

fir gesundheitliche Aufklirung

Trainer und Ubungsleiter sind Vorbil-
der und Vertraute von Kindern und Ju-
gendlichen - nicht nur im sportlichen
Bereich. Daruber hinaus sind diese
haufig wichtige Ansprechpartner fur
Probleme in der Familie, der Schule
oder im Freundeskreis. Im Zuge des-
sen haben sich schon mehrere Abtei-
lungen der Kampagne ,Kinder stark
machen™ angeschlossen. Besonders
die groBte Abteilung im WMTV, die der
Handballer, konnten hier nachhaltig

Erfolge - wie z.B. das DHB Glitesiegel
- verbuchen.

In diversen Seminaren mussten die
Trainer und Ubungsleiter erkennen,
welche wichtige Rolle sie bei der Ent-
wicklung von Selbstvertrauen, Selbst-
bewusstsein, Konflikt- und
Kommunikationsfahigkeit einnehmen.
Denn diese Einstellungen und Fahig-
keiten machen Kinder und Jugendliche
so stark, dass sie ihr Leben ohne Kon-
sum von Suchtmitteln bewaltigen koén-
nen (Primarpravention). Hierdurch
sollen sie auf Suchtgefahren in der Ju-
gendphase besser vorbereitet werden.
Die Erwartungen der Kinder und Ju-
gendlichen an einen modernen Sport-
verein, die Bedeutung von Freiraum,
Abenteuer und Erlebnis, der Umgang
mit legalen Suchtmitteln, wie Alkohol
und Nikotin in Sportvereinen all-
gemein, Konfliktldsungen, vertrau-
ensschaffende Kommunikation, Gefiihls-
erlebnisse und Bewegungserfahrung,
die Zusammensetzung der Trainings-
gruppe - all das sind Themen, die in
der Kooperation mit der BZgA im Vor-
dergrund stehen und auch noch zu-
kanftig fokussiert werden sollen.

Daniel Konrad

Witz...

In 7 Meter Tiefe bemerkt ein Sporttaucher einen anderen, der in der gleichen
Tiefe ohne Taucherausristung unterwegs ist. Der Taucher geht sechs Meter
tiefer, wenige Minuten spater ist auch der andere da. Als der nach weiteren
neun Metern wieder zur Stelle ist, nimmt der Taucher eine Tafel und schreibt
mit wasserfester Kreide: ,Wie zum Teufel schaffst Du es, in dieser Tiefe so
lange ohne Taucherausristung zu bleiben?" Der andere kritzelte mit letzter
Kraft auf die Tafel: ,Ich ertrinke, du Trottel!™
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WMTV

Gaststatte

Feierliches Frithshoppen zum Geburtstag

Riickblick: Schon bei den Planungen
zum Bau der altehrwirdigen WMTV-
Turnhalle im Jahre 1914 stand eines

fest: eine Gaststatte nebst Gesell-
schaftsraumen sollte in dem neu zu
erbauenden Gebaude einen festen
Platz finden.

Fur die obere Etage (die heutigen
Raume der WMTV-Geschaftsstelle) war
ein Café angedacht, wobei die Empore

bei Veranstaltungen einen schoénen
Uberblick auf den gesamten Saal ge-
wahrleistet hatte. Man machte sich al-
so schon friih Gedanken darlber, wie
das Vereinsleben, auch auBerhalb der
sportlichen Aktivitdten, gesellig ge-
staltet werden kdnnte.

Fur die damalige Zeit eine mutige und
dennoch sehr kluge Denkweise, wenn
man bedenkt, dass der Verein zu die-
ser Zeit gerade einmal ca. 500 Mitglie-
der hatte und der 1. Weltkrieg vor der
Tar stand... Weit und breit war in die-

ser GroBe zu jener Zeit nichts Ver-
gleichbares zu finden. Doch gerade
diese Tatsache hat sich bis heute fir
den Wald-Merscheider TV bewahrt.
Diese Raume, insbesondere die Gast-
statte, sind geschichtstrachtig. Hier
tagte der Turnrat, neue Abteilungen
wurden vor Ort gegrindet und Riegen
wurden ins Leben gerufen. Manch spa-
teres Paar drlckte dort, unter dem
Tischtuch zum ersten Male die feuch-
ten Hande. Freud und Leid gingen ge-
meinsam Uber die Schwelle, der eine
mit schwarzem Trauerflor, der andere
mit blitenweiBem Haarkranz.
Mehrmals wurde das Lokal umgebaut
und dem Zeitgeschmack angepasst.
Zweimal fand eine Besetzung durch
das Militar satt. Der frihere Fechtsaal
(heue Jahnsaal) wurde hoéher gelegt
und zum Gesellschaftszimmer umge-
baut. Dort finden heute die Festivita-
ten und kleineren Veranstaltungen des
Vereins und der Abteilungen statt.
Viele Wirtsleute bewirtschafteten diese
Gaststatte im Laufe der Zeit mit un-
terschiedlichem Erfolg. Eins hat sich
auf jeden Fall bis heute erhalten, un-
ser Vereinslokal ist die beste kommu-
nikative Begegnungsstatte in unserem
Verein. Jeden Tag treffen sich hier
Sportler vom WMTV um sich aus-
zutauschen oder zum feucht fréhlichen
Beisammensein. (...) »
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WMTV

Gaststatte

~Jingste"
genwart: Am Sonntag,

Vergangenheit & Ge-
10.07.2016,

war es soweit: seit nunmehr 10 Jahren
wird die Gaststatte vom WMTV Solin-
gen 1861 e.V. erfolgreich unter der
Flagge von Torsten Tlickmantel und
~seinem" Team geflhrt.

== L

Im Juli 2006 ging das beliebte Lokal
an der Adolf-Clarenbach-Strasse in die
neue Leitung Uber und seitdem wurde
das Konzept immer wieder weiter ent-
wickelt. Altbewdahrtes, wie die von
mehreren Kegelclubs geschatzte und
beliebte Scheren-Kegelbahn, sowie di-
verse Stammtische wurden Ubernom-
men. Neues, wie z.B. der ,Burgertag"®,
wurden eingefihrt.

Zum 10-jahrigen Jubildum gab es nun
einen zlnftigen Frihshoppen mit klei-
nen, herzhaften Snacks und erfri-
schenden Getranken. Und viele waren
der Einladung gefolgt, denn das
schmucke Lokal samt AuBenflache
fullte sich Zunehmens, ehe der 1. Vor-

sitzende des Wald-Merscheider TV s,
Rolf Fischer, zu einer lebhaften und
kurzweiligen Laudatio ausholte. Er hob
dabei insbesondere die Tradition der
Vereinsgaststatte hervor und lobte da-
bei auch die Fahigkeiten von Torsten
Tlckmantel, sich immer wieder den

wechselnden Anforderungen und Ge-
gebenheiten anzupassen. Er und sein
Team schaffen es immer wieder die
,Fahnen der Tradition®
halten.

=) ;

aufrecht zu

*

Im Anschluss bedankte sich der
Hauptakteur des Tages bei seinem
Team, seiner Frau und allen Gasten
und Weggefahrten, so dass in der Fol-
ge der Frihshoppen in lockerer und
geldster Atmosphare seinen Ausklang
finden konnte - auf das noch viele,
weitere und vor allem erfolgreiche
Jahre in und mit der WMTV-Gaststatte
folgen mogen...

Daniel Konrad

Wousstet ihr schon...

er sich die Beine rasiert.

Eine Sekunde Zeit auf zehn Kilometer Strecke kann ein Radprofi sparen, wenn

Wz 17



WMTV

Bundesfreiwilligendienst

Unsere "Bufdis" stellen sich vor

Auch der WMTV Solingen 1861 e.V.
kann glicklicherweise auf Bundesfrei-
willigendienstler zurlickgreifen. Diese,
liebevoll ,Bufdis® genannten, jungen
Menschen werden vielféltig im Verein
eingesetzt. Hier stellen wir Euch unse-
re neuen Helfer vor...

,Hallo zusammen, heute wollen wir
Euch unseren beiden neuen ,Bufdis" -
Bundesfreiwilligendienstler vorstellen.
Marlon (Foto links) ist 22 Jahre alt und
kommt aus Solingen. Hat sein Abi ge-
macht und moéchte nachstes Jahr

Sport studieren. Er ist Footballer bei
den Solinger Paladins.

Nasser (Foto rechts) ist 20 Jahre alt
und kommt aus Afghanistan und ist
seit 8 Monaten in Deutschland und ist
leidenschaftlicher FuBballer.

Die beiden bilden eins von fiinf Tan-
dems, die in der Solinger Sportszene
in Verschiedenen Vereinen im Bereich
Sport und Integration eingesetzt wer-
den. Die Tandems werden in Koopera-
tion mit der Stadt Solingen und dem
SSB gefordert und Koordiniert. Sie
sollen den Bezug zu Flichtlingen und
dem Wald-Merscheider TV herstellen
und Kontakte sowie Kooperationen
knupfen. Weiterhin absolvieren Sie
gerade den Ubungsleiter-C-Schein und
wollen dabei - so ganz nebenbei - viel
Erfahrung im Sport sammeln.

Sie koénnen bei uns bei Aktivitdten,
Festen, Sportgruppen etc. eingesetzt
werden, aber natlrlich auch im Be-
reich der Integration. Fir Fragen ste-
hen wir Euch gerne zur Verfigung."

Andreas Lukosch / Daniel Konrad

Info Bundesfreiwilligendienst

Im Bundesfreiwilligendienst (BFD) en-
gagieren sich Frauen und Manner (als
sog. Bufdis) fir das Allgemeinwohl,
insbesondere im sozialen, 0&kologi-
schen und kulturellen Bereich sowie im
Bereich des Sports, der Integration
und des Zivil- und Katastrophenschut-
zes (§ 1 BFDG). Er ist 2011 als Initia-
tive zur freiwilligen, gemeinnitzigen
und unentgeltlichen Arbeit in Deutsch-
land eingeflihrt worden. Der Bundes-
freiwilligendienst wurde von der
Bundesregierung als Reaktion auf die
Aussetzung der Wehrpflicht 2011 und
damit auch des Zivildienstes geschaf-
fen. Er soll die bestehenden Freiwilli-
gendienste Freiwilliges Soziales Jahr
und Freiwilliges Okologisches Jahr er-
ganzen und das birgerschaftliche En-
gagement férdern. Ziel ist es unter
anderem auch, das Konzept des Frei-
willigendienstes auf eine breitere ge-
sellschaftliche Basis zu stellen, da der
Bundesfreiwilligendienst auch fir Er-
wachsene Uber 27 Jahre offen ist.

Fur den BFD wurde der Grundsatz der
Arbeitsmarktneutralitdit vom  Zivil-
dienst GUbernommen (vgl. § 3 Abs. 1
BFDG), der durch das Bundesamt filr
Familie und zivilgesellschaftliche Auf-
gaben (BAFzA) Uberprift wird.

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/
Bundesfreiwilligendienst




Wir machen das Bad

H.&W. Frenzel GmbH

Sanitéar- und Heizungstechnik
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WMTV

Veranstaltungen

Familientag und "WMTYV rockt"

Strahlend blauer Himmel, nur ganz
wenige Wolken und dazu spatsom-
merliche, angenehme Temperaturen
von Uber 20 Grad machten die Rah-
menbedingungen flir den WMTV-Fami-
lientag nahezu perfekt. In der Zeit von
11:00 bis 15:00 Uhr prasentierte sich
der Wald-Merscheider TV auf seinem
Vereinsgeldande an der Adolf-Claren-
bach-Strasse, inmitten des Sportparks
Solingen-Wald. Getreu nach dem Mot-
to ,... mehr als nur ein Sportverein!®,
gab es ein umfangreiches Programm
fur ,GroB und Klein™.

Besonders bei den Kindern kam das
angebotene Programm sehr gut an.
Bei verschiedenen Mitmachaktionen,
die unter Einbeziehung des Thema
~Kibaz" (Kinderbewegungsabzeichen)
entwickelt worden sind, konnten sich
nicht nur die Kleinsten von ihrer ak-
tivsten Seite zeigen. Insbesondere die
koordinativen und sportlichen Aufga-
ben sorgten flir immer neue Heraus-
forderungen. Insgesamt mussten bei
einem umfangreichen Parcours 10
verschiedene Aufgaben bewaéltigt und
anschlieBend auf einer personlichen
,Laufkarte® dokumentiert werden. Als
Lohn fur die erfolgreiche Bewaltigung
gab es unter anderem ein Freigetrank,
welches bei den recht angenehmen
Temperaturen zlgig gelehrt wurde...
Unterstitzt wurde der WMTV Solingen
1861 e.V. im Ubrigen an diesem Tage
durch den Deutschen-Olympischen-
Sportbund (DOSB), der mit seinem
Programm ,Integration durch Sport"
speziell die Kibaz-Angebote fordert,
welche sich nicht ,nur® an die vereins-
eigenen Kinder richtet. Und dieses Ziel

wurde erfreulicherweise erreicht, denn
insgesamt wurden auf dem Familien-
tag an die 100 Laufkarten herausge-
geben, wobei auch sehr Vviele
»Nicht"-WMTV-Kids bei den Aktionen
dabei waren.
In der Spitze tummelten sich tGber 250
Gaste auf der Vereinsanlage, welche
auch die anderen Angebote reichlich
nutzen. Unter anderem waren auch
unsere Basteldamen mit einem liebe-
voll gestalteten Verkaufsstand anwe-
send. Im Angebot fanden
Interessenten u.a. handgendhte Ku-
scheltiere, handgestrickte Socken mit
Platz fir Einkaufschips oder sonstigen
Accessoires, selbstgefertigte Mode-
schmuck-Ketten, Taschen mit Applika-
tionen und farbige Wendetaschen.
Auch unser Maskottchen ,WEMPTY"
konnte kauflich erworben werden.
Fir Speis und Trank wurde ebenfalls
gesorgt, mit Kuchen und Kaffee, sowie
leckeren Gegrillten, war fir jeden Ge-
schmack etwas dabei sein.

waren zwar nicht in der WMTV-
Turnhalle, aber immerhin musikalisch
dabei. Denn der Hit von Max Giesinger
war nur einer von vielen Musikwin-
schen, die von D] Bernd und seinem
Kdnig Audio Technik Team am Abend
des groBen WMTV-Familientages er-
fullt wurden. Vom 69er Oldie ,Eloise"
(Barry Bryan), Uber die Hits der 80er,
90er, Rock & Roll, bis hin zur Deut-
schen Welle und dem besten von heu-
te, wurde alles gespielt.
Zwischenzeitlich gab es dann sogar
noch zwei umjubelte Auftritte der ver-
einseigenen ,WMTV Sun Stylerz"
Showtanzgruppe. »




WMTV

Veranstaltungen

Mit mehr als Uber 200 ausgelassenen
Partygasten in der Spitze, wurde die
Nacht sprichwoértlich zum Tage ge-
macht. Egal ob beim fetzigen Disco-
Fox oder dem futuristisch anmutenden
Freestylerer, der unentwegt seine lo-
ckigen Haare zur Musik bewegte, alle
Anwesenden hatten ihren SpaB. Es

wurde geklént, gelacht und auch das
' - ‘.'}

eine oder andere Kaltgetrank verzehrt.
Auch die kleine, aber feine Auswahl an
Fingerfood fand dankbare Abnehmer.
Kurzum: es war ein gelungener
Abend, der mit Sicherheit auch im
ndachsten Jahr seine Wiederholung fin-
den wird.

Daniel Konrad




Radlergruppe

Ausflug

Unterwegs nach Miinsterland

Sonntag, 12.06.2016, gut gelaunt und
mit dem Blick gen Himmel (es waren
gewitterartige Regenerglisse angekiin-
digt), ging es diesmal fir die Radler-
gruppe des WMTV Solingen 1861 e.V.
ins schone und abwechslungsreiche
Minsterland. Hier der Erlebnisbericht:
,Fahrradtour am 12. Juni 2016"

,Die Radtour flihrte uns diesmal in die
abwechslungsreiche Landschaft des
Minsterlandes. Start und Ziel war der
Haltener Stausee, der zu Zwecken der
Trinkwasserversorgung gebaut wurde.
Die Surfer und Segler machen ihn zum
bunten Freizeit-Eldorado.

Gut gelaunt, aber den Blick auch im-
mer wieder einmal gen Himmel ge-
richtet  (gewitterige  Regenschauer
waren angekilindigt), fuhren 8 Radler
auf ganz leicht higeligen Wegen Rich-

tung Dilmen. In einem Hofladen kauf-
ten einige Mitfahrer Schédlchen mit
Erdbeeren zum Verzehr fir zu Hause.

i - '3‘. :

Auch Spargel konnte hier erstanden
werden. Das vorgesehene Picknick in
einem Wildpark konnte durch eine
kleine Routenanderung seitens der
Ausrichter leider nicht stattfinden. Die
Abklrzung stellte sich aber nachher
als Glucksfall heraus, denn als gerade
zu einer Kaffeepause eingekehrt wor-
den war, ging ein heftiges Gewitter
mit Blitz, Donner und Starkregen her-
unter. Also am Ende hatten wir alles
richtig gemacht! ..Und die ausgefalle-
nen Stationen werden im nachsten
Jahr bei einer erneuten Fahrt in diese
Region nachgeholt."

Angelika und Jirgen Beckmann

Wusstet ihr schon...

In unserer Vereinszeitung fallt im Durschnitt etwa 200x das Wort "WMTV"

A\ 4 4
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Radlergruppe

Ausflug

Radlergruppe unterwegs zum Niederrhein

Bei bestem Kaiserwetter und wie im-
mer gutgelaunt, traf sich unsere
WMTV-Radlergruppe, um wieder ge-
meinsam das schéne umliegenden
Land zu erkunden. Diesmal starteten
unsere Freizeitradler auf Solinger
Stadtgebiet - hier ein kleiner Erlebnis-
bericht...

Volltreffer Zukunft.
Eine Ausbildung bei uns!

Ausbildungsangebote in Solingen
Kaufmann/-frau im GroB- und AuBenhandel
und Fachlagerist (w/m)

Brangs+Heinrich

Verpacken. Schiitzen. Sichern.

In diesem Jahr haben wir wieder bei
dem niederrheinischen Radwandertag
mitgemacht. Am 03.07. sind 11 gut
gelaunte Radler bei schénem Wetter
gestartet. Die Route 27 fihrte uns von
Wassenberg (ber Dahlheim, Nieder-
kriichten, Roerdahlen in Holland zu-
rick nach Wassenberg. Die Strecke
war gut gekennzeichnet und ging
durch Walder und Felder und durch ein
Heidegebiet. Einige gréBere Wasser-
pfitzen mussten wir umfahren. Etwa 7
Kilometer vor dem Ziel haben wir in
einem schénen Gartenlokal unsere
letzte Pause gemacht.

Arnhild und Herbert Haber/
Daniel Konrad

h




Radlergruppe

Ausflug

"wir machen eine Landpartie”

Trotz Regenwarnung lieBen wir uns
mit 9 Radler/innen nicht abschrecken
mit den Autos nach Schloss Rheydt zu
fahren, um dort auf unsere Rader zu
steigen. Der Flughafen Mdénchenglad-
bach war unser erstes Ziel. Dort im
neuen Hangar stand die alte Ju 52.
Wir durften in die Halle und ganz nah
an das Flugzeug. Es gab viel zu stau-
nen und so verstrich die Zeit, dass wir
noch Zeuge einer Landung der 2. Ma-
schine wurden.

So nun weiter... Im Park von Schloss
Neersen gab es eine kleine Pause flirs
Bltterchen. Weiter ging es mit Stopp
im Botanischen Garten vom M.-Glad-
bach an der Kaiser-Friedrich-Halle vor-
bei weiter nach Rheydt. Kurz vorm
Autoparkplatz kam noch die Endschei-
dung einen Abstecher zum Biergarten
Bolten zu machen oder gleich zu den
Autos zu fahren und einen Kaffee im
Schloss Rheydt zu trinken. Wir ent-
schieden uns fir den Kaffee. Dieser
Entschluss war der richtige, denn bald
setzte auch der Regen ein.

So war es eine schdne, gelungene
Tour mit gut gelaunten Teilnehmern.
Nur das Eis am Schluss hatte noch ge-
fehlt.

So traf man sich um 18.00 Uhr noch
mal bei Torsten im WMTV Restaurant
zum Abendessen.

Anne und Hans Voémel

EMONS

GEBAUDEREINIGUNG
DIENSTLEISTUNGEN

Wir reinigen fiir Sie!

E-Mail: emons-solingen@t-online.de

Forststrasse 36
42697 Solingen
Telefon 0212-260190
Fax 0212-2601911

Internet: http:/Aww.gebaeudereinigung-emons.de

\ 4
24 oo



Wirbelsaulengymnastik
Mittwochsgruppe

Verschobene Wanderung nachgeholt

Nachdem wir 2 Wochen zuvor (Ende
April) einen ersten Termin wegen
Schneegestdbers (!!) absagen mussten,
nutzten wir die erste Schdénwetterlage
spontan flr einen zweiten Versuch -
und siehe da, die Sonne lachte vom
blauen Himmel auf uns herunter und
versprach alles wieder gut zu machen.

In Fahrgemeinschaften fuhren wir um
14 Uhr vom WMTV zum Restaurant
Wipperaue, wo wir am Mittwoch Nach-
mittag auch einen Parkplatz fanden. Die
Ubungsleiterin hatte die Beschreibung
der Strecke dabei und hatte sogar
schon einen Probelauf hinter sich ge-
bracht (man weiB ja nie). Es handelte
sich um die Osterwanderung des Solin-
ger Tageblatts, die in diesem Jahr an-
spruchsvoller und nicht fir Kinderwagen
und leichtes Schuhwerk geeignet war,
sondern gute Kondition erforderte.
Trauten wir uns das zu? Jaaa! So zogen
denn 10 tapfere Freiwillige los, ausge-
stattet mit festen Schuhen, Rucksack,
Mutze, Sonnenbrille und -creme, Was-
ser, Pflastern (UL), Nitrospray und al-
lem, was man noch so braucht, um 2
Stunden bergauf-bergab bei 27° C in
den Wupperbergen in gutem Zustand
zu Uberleben. Es ging dann auch wirk-
lich erst sanft, dann ziemlich steil ca.
100 Hohenmeter von der Friedrichsaue
zur Friedrichshohe bergauf durch den
Wald - schon schattig! Renate wurde

einmal von der Ubungsleiterin ein wenig
geschoben, so dass es sich anfilhlte, als
ginge sie auf ebener Strecke. Dann
wurde es flacher, und nach einem letz-
ten Berg erreichten wir eine Bank unter
einem dicken Baum, wo wir uns erfri-
schen und erholen konnten. Wunderbar.
Christa nutzte die Gelegenheit fir ein
gelungenes Gruppenfoto. Weiter ging es
durch Felder und Naturschutzgebiet. Die
Vordersten mussten ab und zu warten,
damit auch die Langsameren mitkamen.
Das gab ihnen Gelegenheit, immer wie-
der die grandiosen Ausblicke zu genie-
Ben, wie hier auf der Hohe Uber den
Wupperbergen. ,Wozu fahren wir ei-
gentlich in Urlaub, wo wir in so einer
herrlichen Gegend wohnen?!™ Wir Gber-
querten 2 Bache, kamen an der Hof-
schaft Hintenmeiswinkel vorbei, durch
herrlich schattigen Eichen- und Buchen-
wald, zum Weinsberger Bach hinunter -
und irgendwann waren wir wieder an
der StraBe, die uns zurlick zum Wipper-
kotten flhrte und damit zum Kaffee-
tisch, der drauBen im Garten fir uns
reserviert war. Leider stand die eine
Halfte der flrsorglich fur uns zusam-
mengerickten Tischreihe in der Sonne,
so dass sich fast alle, wie die Hihner
auf der Stange, auf die Schattenseite
hockten. ,Eine ganze Runde Apfelschor-
le!™ lautete die Bestellung, bevor wir
uns Uber Kaffee und Kuchen hermach-
ten. Das hatten wir auch wirklich ver-
dient, und unsere Stimmung stieg
passend zur AuBentemperatur. Renate
war ganz glucklich, dass sie die Tour
geschafft hatte, das gab ihr enorm viel
Auftrieb.

Erholt, erfrischt und sehr zufrieden klet-
terten wir danach wieder in unsere Au-
tos und fuhren zurtick nach Wald. Das
war ein gelungener Nachmittag.

Karin Nécker
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Freizeitsport
Boule

SpaBturnier zusammen mit der MS-SBE Gruppe

Ein aktives Vereinsleben ist gepragt
vom geselligen Miteinander, woraus
man schnell schlieBen lassen kann,
dass beim einem GroBverein, wie dem
WMTV Solingen 1861 e.V., nicht nur
alleine der Wettkampfbetrieb ,DAS"
ausschlaggebende Argument eines

Vereines ist. Vielmehr dient ein gesel-
liges Vereinsleben gleichermaBen der
Zerstreuung und Unterhaltung, sowie
der Identitatsstiftung und Einbindung
in die Gesellschaft.

Um diese Philosophie auch ,gruppen-
Ubergreifend" darstellen zu kdnnen,
veranstaltete der Wald-Merscheider TV
am Samstag, 10.09.2016, in der
Turnhalle Rosenkamp ein kleines, aber
feines (SpaB)Turnier in ,Cross Boccia®.
Als Teilnehmer fanden sich die ver-
einseigenen ,Bouler" und die der MS-
SBE (Multiple Sklerose-Sport mit Be-
wegungseinschrankung) Gruppe ein.

Und es wurde richtig voll in der klei-
nen aber feinen Sporthalle, Uber 23
Teilnehmer hatten sich von beiden
Gruppen eingefunden und lieBen sich
von der von Phil und Andreas Lukosch
organisierten  Veranstaltung richtig
»gut® gehen. Nach einer kleinen Ein-

weisung und einem gegenseitigen vor-
stellen, konnte es dann auch schon los
~aktiv" losgehen.

Bei ,,Cross Boccia®™ handelt es sich um
eine Trendsportart, die das klassische
,Boule"™ mit den Elementen vom ,,Boc-
cia“® verbindet. Beim ,Cross Boccia"
wird an den Grundregeln des Boccia
festgehalten, nur ist die Wahl des
Spielortes beliebig. Kein abgestecktes
Spielfeld sondern Boule auf einem
neuen Level! Mit der Freestyle-Varian-
te des altbekannten Boule oder Boccia
machst du die Welt zum Spielfeld. Es
wird nicht zwingend in Mannschaften
gespielt. Gespielt wird mit kleinen, fle-
xiblen Ballen (Sackchen) die der Krea-
tivitdt keine Grenzen setzten - soweit
die Erlauterungen...

Flr unsere Boule- und MS-SBE Gruppe
wurde auf eine selbst kreierte ,Hallen-
version" zurlickgegriffen. An 10 ver-
schiedenen Stationen hatte jeder
~Kampfer® mit dem kleinen Sackchen
2 Versuche & drei Wurfe. Der bessere
Durchgang wurde gezahlt. Die Teil-
nehmer der WMTV-Boule-Gruppe be-
kamen ein kleines, zusatzliches
Handicap, sodass man von einer
Chancengleichheit sprechen konnte.
Schnell merkten die Teilnehmer, dass
es gar nicht so einfach ist, die kleinen
Sackchen z.B. auf eine Kiste oder Wip-
pe oder in eine baumelnde Tasche zu
werfen. Auch das rickwartige Platzie-
ren der Sackchen in einen Reifen oder
das Werfen aus 10 Metern auf einen
Stuhl, gestaltete sich nicht immer so
einfach, wie es sich vorab noch ver-
muten lieB. »
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Freizeitsport
Boule

Nach dem ersten Durchgang gab es
zur Starkung Kaffee und Kuchen, der
durch die zahlreichen Spenden (vielen
Dank an dieser Stelle) ermdglicht wur-
de. Und dann ging es zur Revanche.
Wer letztendlich gewonnen hatte,
,konnte" im Nachhinein nicht mehr

festgestellt werden, aber da das Ge-
sellige im Vordergrund stand und alle
viel SpaB hatten, war die Findung ei-
nes Siegers auch nicht wirklich wich-
tig...

Ein weitere Auflage dieses (SpaB)
Cross Boccia Turnieres lasst bestimmt

nicht lange auf sich warten. Dann mit
anderen Stationen und evtl. mit ,Par-
tydbungen®, welche sich auch hier
wunderbar einbauen lassen, sind die-
sem Trendsport keinerlei kreative
Grenzen gesetzt. .

Die Cross-Boccia Sacke sind im Ubri-
gen in der Geschéaftsstelle nach Rick-
sprache auszuleihen. Der WMTV hat
far 20 Teilnehmer je ein Set & 3 Sack-
chen. Unter www.crossboccia.com gibt
es auch weitere Infos.

Daniel Konrad
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Rehasport

Bewegt alter werden

Trotz sommerlicher Temperaturen ein voller Erfolg

Am Samstag, 27.08.2016, fand im So-
linger Hofgarten bereits zum dritten
Male in Folge der Aktionstag ,Bewegt
ALTER werden in Solingen" statt. Bei
(hoch)sommerlichen AuBentemperatu-
ren veranstaltete der Solinger Sport-
bund in Kooperation mit diversen
Klingenstadter Sportvereinen eine ab-
wechslungsreiche und vor allem sehr
informative Veranstaltung, bei der
Man(n) oder Frau auch ausdricklich
zum Mitmachen animiert wurden...
Insgesamt waren finf Vereine (Solin-
ger Turnerbund, Ohligser TV, TSV Auf-
derhohe, Merscheider TV und WMTV),
sowie das ,Bildungswerk im Solinger
Sportbund" vor Ort.

.' =2 4 | | - g

Auf der Aktionsflache 1 (Haupteingang
Eiscafé) préasentierte sich der Wald-
Merscheider TV mit insgesamt drei un-
terschiedlichen  Angeboten. Unsere

Gabi Budenbender offerierte einige
Ubungen am ,Redondoball® und an
den ,Elastibandern®. Mit fetzigen

Rhythmen ging es anschlieBend beim
~Zumba™ hoch her - Alex Saam sorgte
hier in gewohnter Weise fir die

schweiBtreibenden Akzente.

Zusammenfassend lasst sich der Akti-
onstag - trotz der (hoch)sommerli-
chen Temperaturen - als voller Erfolg
verbuchen. Andreas Lukosch, Ressort-
leiter Personal & Sport, war anschlie-
Bend auch hoch zufrieden: ,Es gab
sehr viele Beratungen, Anfragen und
auch recht konstruktive Gesprache.
Der WMTV wird auch zuklinftig als be-
deutender, lokaler Sportanbieter, an
diesem Aktionstag teilnehmen!*

Daniel Konrad

Wousstet ihr schon...

Im Laufe eines Lebens lauft man circa vier Mal um die Welt

A
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WMTV
Gruppenhelfer

Steckbrief von Laura, Nele und Sarah

Hallo zusammen,

wir sind Nele (12), Laura (12) und Sa-
rah (13). Seit sechs Jahren sind wir
Mitglieder beim WMTV und turnen je-
den Mittwoch von 16:30 - 17:30 bei
Susanne Liebehenze. Mittlerweile sind
wir die GroéBten in unserer Gruppe. Da
uns das Turnen aber sehr viel Freude
bereitet, haben wir uns dazu ent-
schlossen, den Helferschein zu ma-
chen. Da 2 der bisherigen Helfer aus
beruflichen Griinden aufhéren miussen,
nehmen wir ihren Platz ein... Durch
unsere jahrelange Erfahrung beim
Turnen flhlen wir uns in der Lage, in
die FuBstapfen der anderen 2 Mdadels
zu treten. Wir hoffen, wir kénnen den
Kindern das Turnen mit viel SpaB na-
her bringen und sie auf mdgliche
Wettkampfe oder eine Weihnachtsfeier
vorbereiten, denn Bewegung im fri-
hen Alter ist sehr wichtig.

In diesem Sinne,
Nele, Laura & Sarah

Name: Laura Rodriguez
Geburtsdatum: 21.07.2003
Sternzeichen: Krebs
Gruppenhelfer fiir was: Turnen
Wie lange beim Turnen: 2 1/2 Jahre
Lieblingsessen: Pommes
Lieblingsfilm: Hachiko
Lieblingsmusik: unterschiedlich
Lieblingsgetrank: Fanta

Hobbys: Turnen, Tanzen, Judo
Ziele im Sport: viel SpaB haben und
neues lernen

Starken: ich bin spontan
Schwachen: Ballsportarten

Name: Nele Geschwind
Geburtsdatum: 24.10. 2003
Sternzeichen: Skorpion
Gruppenhelfer fiir was: Turnen
Wie lange beim WMTV: ca. 6 Jahre
Lieblingsessen: Zuchiniauflauf
Lieblingsfilm: Tribute von Panem
Lieblingsmusik: vieles
Lieblingsgetrank: Tee

Hobby: Turnen, synchronschwimmen,
zeichnen/malen

Ziele im Sport: SpaB

Starken: Lust neues aus zu probieren
Schwachen: ich bin vergesslich

Name: Sarah Lubszczyk
Geburtsdatum: 25.05.2003
Sternzeichen: Zwilling

Gruppenhelfer fiir was: Turnen

Wie lange beim WMTV: ca. 6 Jahre
Lieblingsessen: Schnitzel
Lieblingsfilm: (kein)

Lieblingsmusik: viele, aber keine
Bestimmte

Lieblingsgetrank: Sprite

Hobbys: Turnen, Malen, Klettern

Ziele im Sport: SpaB und neue
Freundschaften schlieBen

Starken: Kreativitat

Schwachen: Ich méchte manchmal viele
Sachen auf einmal machen und das endet
dann im Chaos
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Kinder und Jugend

Kibaz

Auch die Kita Sandstrasse beteiligt sich an der Aktion

Egal ob beim groBen WMTV-Familien-
fest oder nur im (vermeintlich) kleinen
Rahmen diverser Kindergarten oder
Kindertageseinrichtungen... das Thema
Kibaz (Kinderbewegungsabzeichen)
beschaftigt den groBten Solinger

Sportverein das ganze Jahr hinuber.
Als anerkannter und vom SSB lizen-
zierter kinderfreundlicher Sportverein,
fordern und unterstitzen wir unsere
»Kleinsten®.

In der Vergangenheit konnten flr das
Projekt Kibaz schon mehrere Koopera-
tionen eingegangen werden, u.a. mit
dem KiGa Wiedenhof, Kita Direrstras-
se und Kita Zwappel, sowie mit der Ki-
ta Sandstrasse. Letztere, die Kita
Sandstrasse, flhrte kurz vor den

Sommerferien, genauer gesagt am

04.07.2016, sogar schon zum wieder-
holten Male eine Kibaz-Aktion durch.

Insgesamt wurden bei herrlichem
Wetter von Andrea Kratz und Andreas
Lukosch 25 Kinder durch die verschie-
densten Stationen gefihrt. Die Jungs
und Madels verbrachten dabei gute 90
Minuten mit viel Bewegung. Ob beim
Balancieren, Hupfen, Springen und
Werfen, ob alleine oder zu zweit - alle
schafften erfolgreich ihre Aufgaben.
SpaB und ausprobieren standen dabei
im Vordergrund und zum Ende der
Veranstaltung stand fest: eine Wieder-
holung ist nicht ausgeschlossen, son-
dern schon fest geplant!

Daniel Konrad

Taalich frisches Obst und Gemiise im

Manfred Obermiller

Obilgarten

Friedrich-Ebert-StraBe 134 - Telefon (01 74) 8 38 99 33
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Turnen

informiert

Stadtsparkasse Solingen finanziert Airtrackbahn

Auch in diesem Jahr haben wir wieder
eine groBzligige Spende von der Stadt
Sparkasse Solingen erhalten, die es
uns ermdglicht hat, eine wichtige Ge-
rateanschaffung fir den Verein zu ta-
tigen. Diesmal hat sich der WMTV

Solingen 1861 e.V. flir eine Airtrack-
bahn entschieden.

‘ r

Eine Airtrackbahn ist durch die vielfal-
tigen Mdoglichkeiten des Einsatzgebie-
tes ideal fir die vielen verschiedenen
Sportarten geeignet, welche in einem
GroBverein angeboten werden. Die
Bahn wird mit Hilfe von einem Geblase
innerhalb von wenigen Minuten aufge-
blasen und ist somit in klirzester Zeit
einsatzbereit. Als Anlauf- und Auf-
stiegshilfe dient eine Startrampe, die
einfach mittels Klettstreifen an einem
Ende der Matte angebracht wird. Die
Bahn federt nun jeden Sprung ab und
schult gleichzeitig die Kdrperspannung
der trainierenden Personen.

Durch einfache Spiele kann unseren
kleinsten Sportlern nun der SpaB an
der Bewegung vermittelt werden. Aber

auch unsere Turner kdénnen durch die
Neuanschaffung der  Airtrackbahn
punktuell geférdert werden. Denn auf
diese Art und Weise werden schwierige
und komplexere Akrobatikelemente
erlernt. Leistungssportler kdnnen ihre
Sprungkraft und Koordination schulen
und die Kampfsportler optimieren so
ihre Technik in der Fallschule. Hochalt-
rige Sportler oder Menschen mit Han-
dicap, kénnen SO ihren
Gleichgewichtssinn  trainieren  und
sturzprophylaktische Ubungen durch-
fihren.

Wir bedanken uns dafur recht herzlich
bei der Stadt Sparkasse Solingen, die
uns mittlerweile jedes Jahr durch eine
groBzligige Spende die Anschaffung
solcher Gerate ermdglicht.

@
— Stadt-Sparkasse
Solingen

Der WMTV unterstreicht und bestatigt
mit dieser Anschaffung, seinen hohen
Qualitatsanspruch, der sich durch bes-
te Gerateausstattung und Hygiene-
standards, sowie hoher Qualifizierung
auszeichnet - Vorgaben, welche schon
mehrmals durch diverse Qualitatssie-
gel und Auszeichnungen bestatigt
wurden.

Daniel Konrad
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Turnen
RTB Landesfinale

WMTV mittendrin statt nur dabei

Am 3. Juli 2016 fand das Landesfinale
des Rheinischen Turnerbundes in Essen
statt und der WMTV Solingen 1861 e.V.
hatte sich gleich mit sechs Turnerinnen
daflr qualifiziert.

In drei Durchgangen, die sich insge-
samt von 8.30 bis 20.00 Uhr hinzogen,
traten die 40 besten Turnerinnen eines
Doppeljahrgangs gegen einander an.
Alleine bis hier hin zu kommen, bedeu-
tet fir die Mé&dels, dass sie eine der 40
besten Turnerinnen im ganzen Rhein-
land sind!

Im ersten Durchgang starteten Kathari-
na Knott und Parthena Christaki im
Jahrgang 2000/1999. Am ersten Gerat,
dem Sprung, zeigte Katharina keine
Nerven und sicherte sich mit einem su-
per Uberschlag direkt erste wichtige
Punkte. Wahrend sie leider am Balken
gleich zweimal stiirzte, konnte sich Par-
thena am Boden mit einer haltungs-
starken Ubung wichtige Punkte sichern.
Am Ende durfte Parthena sich (ber
Platz 19 und Katharina Uber Platz 22
freuen.

Da in der Zwischenzeit die komplette
Toilettenanlage in der Sportanlage aus-
gefallen war und sich kein Notdienst
finden lieB, rickte dann die Feuerwehr
an, um das Wasserproblem flr 240
Turnerinnen mit ihren Betreuern und
Familie an diesem Tag zu kldren. Dabei

wurde der Feueralarm ausgeldst, der
uns dann die nachste halbe Stunde in
den Ohren lag. Zum Glick konnte dann
doch noch alles behoben werden und
der Wettkampf musste nicht vorzeitig
abgebrochen werden, verzdgerte sich
dadurch zum Leidwesen aller jedoch er-
heblich

Im zweiten Durchgang starteten dann
unsere jungeren Turnerinnen mit Han-
na Zigman und Florine Emgen im Jahr-
gang 2008/2007 und Selin Islami im
Jahrgang 2006/2005.

Mit 14.70 Punkten zeigte Hanna gleich
einen der zehn besten Springe in ih-
rem Jahrgang, wahrend Florine mit ei-
ner sehr soliden Grundleistung an allen
Geraten glanzten. Vor allem am ihrem
Lieblingsgerat Barren zeigte Selin uns
eine tolle P7 mit absoluter Leichtigkeit
und wurde mit einer tollen Punktzahl
belohnt. Hier sicherten sich Florine Em-
gen Platz 21 und Hanna Zigmann Platz
28. Selin Islami belegte in ihrem Jahr-
gang Platz 32.

Im letzten Durchgang fir diesen Tag
startete unsere Nachriickerin Joelina
Gorny im Jahrgang 2004/2003 und
zeigte mit einer super Bodenlbung,
dass sie zurecht einen Nachrickerplatz
erhalten hatte. Zum Schluss reichte es
trotz verletztem FuB immerhin noch zu
Platz 33.

Im Breitensportverein haben die Madels
zweimal die Woche Training. Auf diesen
Wettkampfen treten sie mit viel Mut
und Engagement gegen Turnerinnen
aus Turninternaten und Leistungszen-
tren an.

Die Méadels haben wie immer eine tolle
Leistung gezeigt, auf die die Trainer
sehr stolz sind. Jetzt wird wieder fleiBig
trainiert, um nachstes Mal vielleicht ein
paar Platzchen weiter zu kommen.

Daniel Konrad
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Turnen

Kinderturnen

5 Jahre Tageskinderturnen mit Gabi Budenbender

In Kooperation mit dem gemein-
nutzigen Verein "Kindertagespflege
Solingen e.V." (vorher Interessenge-
meinschaft Tagesmiutter Solingen) und
dem WMTV enstand vor einigen
Jahren ein Kinderturnangebot.

Dieses Angebot koénnen Solinger Ta-
gesmdutter nutzen, die im "Verein Kin-
dertagespflege Solingen e.v." (vorher
in der IG TPP Solingen) Mitglied sind
und Solinger Tageskinder betreuen.
Die Grundidee war: Ein Turnangebot
sollte auch tagslber betreuten Kindern
(U3) angeboten werden, um Ihnen die
Freude an Bewegung zu vermitteln.
Das sehen wir Tagesmitter jeden
Donnerstagmorgen, wenn wir uns mit
unseren Tageskindern bei Gabi fir ei-
ne Stunde zum Turnen treffen. Dann
wird auf einem tollen Parcour, den Ga-
bi vorbereitet hat, eine Stunde lang
geklettert, gerutscht und getobt. Mit

allen Sinnen nehmen unsere Kleinen
dieses immer wieder wechselnde An-
gebot wahr. Wir haben alle zusammen
eine Menge SpaB und bei vielen Ta-
geskindern wurde so der Drang nach
Bewegung entweder geweckt oder die
Motorik gravierend verbessert.

Jetzt haben wir alle einen Grund zum
Feiern, denn unsere Tageskinderturn-
gruppe existiert schon 5 Jahre und wir
sagen Danke, dass der WMTV uns die-
sen Kurs ermdglicht und Gabi mit viel
Hingabe diese Gruppe fihrt. Wir hof-
fen, dass diese Kooperation noch lan-
ge bestehen bleibt, damit auch unsere
Tageskinder weiterhin dieses Bewe-
gungsangebot nutzen kénnen.

Kerstin Haag
Kindertagespflege Solingen e.V.
1.Vorsitzende

Schreinerei

- Fenster + Haustiren
in Holz und Kunststoff

- Innentiren

- Holzbearbeitung

- Einbauschréanke

- Rolladen

- Reparaturen — Wartungen

- SchlieBanlagen

Altenhofer StraBe 62
42719 Solingen
Telefon (02 12) 31 07 27

——tischlenrw—-—

Schreinerei
Beerdigungsinstitut

merx GER

seit 1888
www.merxgbr.de

~

Beerdigungsinstitut
- Erdbestattungen
- Feuerbestattungen
- Urnen-Seebestattungen

- Beratung Uber Vorsorge
zur eigenen Bestatiung

- Vorsorgevertrdage
der Beslallungsvorsorge Treuhand AG

il

- Abschlul} von
i Sterbegeld-
versicherungen
bei der Nlirnberger
Wersicherung

Telefonisch immer erreichbar
(02 12) 31 50 56




Mit Energie und Engagement
fur Solingen.

Als einer der grifiten Farderer in Solingen bernehmen wir jeden Tag Verantwortung
fiir unsere Stadt. Dabei unterstiitzen wir im Jahr (ber 100 Kinder- und lugendprojekte
in Solingen.

¢ STADTWERKE
SOLINGEN




Ferienprogramm
FuBball

Sommercamp mit ehemaligen FuBballprofis

Mit insgesamt 7 FuBballern aus unse-
ren Hobbygruppen haben wir bei der
FuBballwoche Kids-Active in Koopera-
tion mit dem Sportring Solingen teil-
genommen.

b

Erbrecht

ENTSPANNT MIT EINEM FREIEN
KOPF FUR DIE WIRKLICH

RECHTSANWALTIN BETTINA STOCK, LL.M.
Fachanwiltin fiir Familienrecht | Mediatorin |

Untenitter 7a | 42719 Solingen
Fon: 0212.1390408

stock@kanzlei-stock.com | www.kanzlei-stock.com

Die Kinder lernten von bekannten ehe-
maligen FuBballern aus der Bundesliga
wie z. B. Thorsten Legat, Matthias
Herget und besonders Frank Mill FuB-
balltraining kennen.
Alle Jungen und Madchen waren be-
geistert. Das Wetter spielte glickli-
cherweise auch mit. Technik- und
Taktikibbungen, Spiele in kleinen
Gruppen, Grundlagen des FuBballs,
Mini-Championsleague, Urkunden, Fo-
tos und Unterschriften, leckeres Mit-
tagessen und ein FuBball-Quiz standen
auf dem Programm. Am Freitag wurde
dann noch mit den Eltern gegrillt und
alle haben SpaB gehabt. Eine Trai-
ningsausristung bekam jedes Kind
auch noch geschenkt.
Unsere Kids freuen sich schon auf die
nachste FuBballwoche nachstes Jahr -
2017.

Andreas Lukosch

A
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Ferienprogramm
Hockey

Hockeykinder trotzen der Hitze

Auch in diesem Sommer gab und wird
es beim WMTV Solingen 1861 e.V.
wieder ein umfangreiches und ab-
wechslungsreiches Sommerferien-Pro-
gramm geben. Ein Programm, welches
sich sowohl an Kinder und Jugendliche
im Alter von 8-14 Jahren und auch an
unsere ,Damen" wendet, denn die er-
folgreichen ,Ladies Special 's" finden
parallel auch wieder statt...

15 Kinder, im Alter von 8 - 12 Jahren
meldeten sich in diesem Jahr fur das
nun bereits schon zum zweiten Male
stattfindende Ferien-Hockeycamp im
WMTV an. Mit den vielen positiven Er-
fahrungen aus dem erfolgreichen
2015er Camp konnten die Kids, egal
ob Jungs oder Madels, bereits Hockey-
spieler im Verein oder 'Neuling', die
Techniken des Hockeyspiels erlernen.
Gute Laune und eine Menge Action
waren dann das tagliche Resultat in
der altehrwirdigen WMTV-Halle und
auf dem Kunstrasenplatz an der Adolf-
Clarenbach-Strasse, der Heimstatte
der Walder Hockey-Cracks.

Trotz extrem warmer Temperaturen
war die Begeisterung bei allen sehr
groB und die Hitze konnte der guten
Laune und dem SpaB keinen Abbruch
leisten. Elemente aus dem Hockeybe-

reich, wie Passen, Jonglieren, Dribb-
ling, Torschuss, Zielgenauigkeit,
Schnelligkeit und auch Ausdauer wur-
den erlernt oder vertieft. Je nach Trai-
ningsinhalt bestand die Madglichkeit,
entweder in der Halle oder auf dem
Kunstrasenplatz im Walder-Sportpark,
die Bedingungen fir das 'Deutsche
Hockey Bund-Abzeichen' zu trainieren.
Der Deutsche Hockey-Bund hat dazu
extra einen Hockey-Parcours flr Kin-
der entworfen, in dem die Komponen-
ten Kraft, Schnelligkeit und
Koordination/Technik in daftr konzi-
pierten Ubungen gefragt sind. Fir
Spal und Ehrgeiz war auch hier daher
garantiert.

Beim Hockey-Camp des WMTV stan-
den aber auch ganz andere sportliche
Aktivitaten auf dem Programm. Zur
Auflockerung der gesetzten Trainings-
ziele wurden verschiedene Spiele
durchgefuhrt, welche die Gruppendy-
namik und das Zusammengehorig-

keitsgeflihl der Kinder und Trainer
tagtaglich férderten. Hierbei stellte
sich das Volkerballspiel mit unter-

schiedlichen Varianten als besonders
beliebt heraus.

Fur das leibliche Wohl wurde ebenfalls
bestens gesorgt. Thorsten Tickman-
tel, der ,Gourmet-Zauberer® vom
WMTV-Restaurant, freute sich jeden
Mittag auf hungrige Kinder und holte
sich von allen Seiten nur Lob Uber die
leckere und abwechslungsreiche Ver-
pflegung ein, denn wieder einmal ge-
lang es ihm mit seinen Gerichten den
Geschmack der Kinder zu treffen, was
dann bei allen die Anstrengungen vom
Vormittag vergessen lieB... »




Ferienprogramm
Hockey

Aufgrund des groBen und Uberwaltigen
Erfolges wird es mit Sicherheit auch
im nachsten Jahr wieder eine Auflage
dieser aufregenden Woche beim
WMTV geben. Trainer, Kids und auch
die Eltern freuen sich schon auf das
nachste Hockey-Camp, dessen Pla-
nungen schon fest ,im Gange" sind.
"Das war eine tolle, erfreuliche und
erfolgreiche Woche", waren sich die

Trainerin Annette Brunner und die
Helferin Elena Herbertz auch in diesem
Jahr wieder einmal einig. Und dass sie
mit ihrer Meinung nicht allein waren,
zeigten auch die glanzenden Augen
der Kinder bei der offiziellen Ubergabe
der Urkunden und Medaillen am Ende
des Camps...

Annette Brunner / Daniel Konrad
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Ferienprogramm
Selbstverteidigung

Ein erlebnisreiche Woche ging zu schnell zu Ende

Die Sommerferien sind vorbei und
beim WMTV Solingen 1861 e.V. kann
man mit Stolz auf erlebnisreiche
~Sommer(ferien)wochen® zurtckbli-
cken. Bei den ,Ladies-Spezial-Angebo-
ten® waren fast 250 Frauen ,am
Start", welche sich bei den unter-
schiedlichsten Aktivitdten auspowern
und fit halten konnten.

Aber auch die vom Verein angebote-
nen Kinderangebote waren ein voller
Erfolg: Uber 100 Kinder waren dabei,
verteilt auf 5 Angebote... zwei davon
waren sogar restlos ausgebucht. Wie-
der einmal hat sich gezeigt, wie wich-
tig solche Angebote fiur die ,zu
Haus-gebliebenen® Kinder und Ju-
gendliche sind. Aus diesem Grunde
wird sich auch in Zukunft der WMTV
Solingen weiterhin in diesem Bereich
engagieren und stetig sein Ferienan-
gebot erganzen. Eines der vielen
Angebote gab es von der Kampf-
sportabteilung.

Lagen bis Anfang Juni 2016 nur 10
Anmeldungen vor, so steigerte sich die
Anzahl auf 25 Kids, die in den Ferien
zu dem Sommerferienprogramm
"Selbstverteidigung" in der Halle auf-
schlugen. Eine kurze Vorstellungsrun-
de folgte, bei der sich herausstellte,
dass nur ,9" Kids aus dem Bereich
Kampfsport waren.

Nun war das Trainer-Team bestehend
aus Kimi, Andreas und Marco gefor-

dert, diese Rasselbande zu beschafti-
gen. Tatkraftig unterstitzt wurden wir
hierbei an einigen Tagen auch von Ri-
chard.

Dem obligatorischen Aufwarmen folgte
nun das Stretching, an welches trotz
einigen Murrens auch {berstanden

wurde. Danach gab es einige Spiele
unter denen sich Vélkerball a la ,Ja-
mes Bond" als der Quotenhit heraus-
stellte.

Natdrlich durften auch die Grundzlge
der Selbstverteidigung hier nicht feh-
len. Neben der unerlasslichen Fall-
schule, die einigen Kids blaue Flecken
bescherte, wurden Bewegungsabldaufe
aus Tae Kwon Do und Kung Fu vermit-
telt. Fir eine Abrundung sorgte das
Erlernen  einfacher  Selbstverteidi-
gungstechniken gegen z.B. Wirgean-
griffe. Auch an Soft-Stécken konnte
man sich versuchen. Als weiteres
Highlight stellte sich die Fallschule auf
der Airtrackbahn heraus. »

Wousstet ihr schon...

Das Nike-Logo wurde von einer Studentin entworfen, die nur 35 Dollar dafir

bekam.
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Ferienprogramm
Selbstverteidigung

Natlrlich durfte an einem besonders
warmen Tag der Besuch einer Walder
Eisdiele nicht fehlen.

Unser ,Food & Beverage Manager" An-
dreas sorgte flir das leibliche Wohl un-
serer Kids in Form Mdusliriegeln,
Knoppers und Getranken, falls mal ein
kleiner Hungerast bei den teilweise
recht anstrengenden Ubungseinheiten
aufgetreten war.

Fir eine Uberraschung sorgte dann
der Blitzbesuch eines Eiswagens, der
vor der Halle parkte. Zwei Geburts-
tagskinder hatten diesen bestellt und
die ganze Meute auf ein Eis eingeladen
- zwar bei strémendem Regen, aber
trotzdem leeeeecker!

Die Woche war recht schnell um und
es nahte die Zeit des Abschiedneh-
mens. Bitter flir manche, die neue

Freundschaften geschlossen hatten.

Zum Abschluss wurden noch die Ur-
kunden an die Kiddies verteilt, bevor
das Lieblingsspiel der Trainer ,Mensch
argere dich nicht" als krénender Ab-
schluss gespielt wurde. Dabei wurde
jeder Zahl auf dem Wairfel eine Fit-

ness-Ubung zugeordnet. Ein besonde-
rer Spal3, wenn man eine 6 oder gar
mehrere gewdrfelt hatte!!!

Der Erfolg dieser Aktion weckt in uns
den Wunsch nachstes Jahr genau an
dieser Stelle weiterzumachen.

Zum Schluss bleibt nur ...

. allen zu danken die diese Woche
zum vollen Erfolg gemacht haben; auf
Einzelnennungen (Andreas, Kimi, Ri-

chard, Thorsten, Bubbi ) wird hier
verzichtet, da es eine tolle Teamleis-
tung war.

Marco Bick




Ferienprogramm

Tennis

Eine Woche voller Tennis

Eine kleine Schar von aktiven Jungs
hatte das Angebot der Tenniswoche
beim WMTV vom 1.8.16 bis 5.8.16
wahrgenommen. In der Woche erlern-
ten die Anfanger die Grundbasis vom
Tennisspielen und die beiden fortge-
schrittenen Spieler konnten ihr vor-

handenes Wissen vertiefen. Von den

aektasal ) ) NiE -

Regeln im Tennis, wie zahlt man die
Punkte, was ist bei der Platzpflege zu
beachten, wie halte ich einen Schla-
ger, bis zu den verschiedenen Schlag-
arten wie Vorhand, Aufschlag und
Rickhand, sowie Volley wurde alles im
Team durchgegangen. Viele Koordina-
tionsaufgaben und Spiele mit und oh-
ne Ball auf dem Platz durften naturlich
nicht fehlen, damit die kleine Filzkugel
auch das macht, was man will.

Nach der Mittagspause wurde dann
auch vieles anderes gespielt wie Vol-
kerball, FuBball, Hase und Jager,

Zombieball und vieles mehr. Das Wet-
ter war leider an zwei Tagen nicht so
gut, so dass wir glicklicherweise das
Training in die Halle verlegen konnten.
Wir hatten extra fur die Kids kleine
Netze und Hallenbadlle organisiert. Am
Donnerstag waren wir sogar in einer
Tennishalle zu Gast und konnten auch
diese Variante mal ausprobieren.

Bedanken mdochte ich mich beim Ten-
nisvorstand, bei den fleiBigen Trai-
nern, die mich unterstitzt haben,
(Michael, Franz, Uschi und Jirgen),

sowie bei einer Mama, die am Freitag-
mittag das Essen gesponsert hat.

e x 4 Ry -
Die Woche verging recht schnell und
alle haben SpafB3 gehabt und besonders
viel gelernt. Mal schauen, wer nachs-
tes Jahr wieder dabei ist.

Andreas Lukosch

Spruch...

Golf: Ein schéner Spaziergang, der einem verdorben wird.
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Dach und Fassade... nehmen wir... e r n S t

Dachbeqgriinung — Sanierung von Terrassen, Balkonen und Loggien

Bernd Ernst GmbH, Waardt 2, 42655 Solingen Tel.: {02 12) 20 27 54
Fax: (02 12) 20 87 90

E-Mail: ernst-dach@t-online.de

www.ernst-dach.de
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Inhaber: Gerd Briickmann, Dachdeckermeister

Ay BUCHHANDLUNG STEFAN DECKEN
DIEFENBACH 4 RAINER FRANCKE
D & zum Verpacken! " x
e Auch in diesem Monat
Verpackungen aus erscheinen in
Holz, Wellpappe Deutschland wieder mehr
und Schaumstoff als 1000 neue Romane
4 E:‘::rm;;‘,,:::,:m,%?;&:g!,i und m.ahr al.?.'?ﬂo neue
2 a||I|r:l|I kl:::ssl‘e n’:\en;e"n! - s mnde rb'l.'I.BhEl‘.
7 Die haben wir zwar nicht
alle vorritig, konnen sie
aber zum néchsten Tag
bestellen.
e Da wird doch was
136 heifit 136 Jahre Kunden fiir Sie dabei sein!
W Eigene Kisten- und Palettenfabrikation
W Eigene Kartonagenfertigung
W Eigene Schaumstoffverarbeitung Z e
B Foxibie aurragesbmicimg BUCHERWALD
et e hereugen g e e ﬁ% R
Diefenbach Verpackungen GmbH IBUGEIERN ) Telefon 31 83 19
m:;*gmmlmm““ﬁ Telefax 31 06 27
Telefon (02 12) 3 82 83-0
Telelax (02 12) 3 82 83-79 www buecherwald-solingen.de
vk@diefenbach-verpackungen.de \- __J
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Ferienprogramm

Ferienfreizeit

25 Kinder - eine tolle Woche!

Die beiden Helfer Phil Lukosch und
Yannick Budenbender sowie Andreas
vom WMTV freuten sich auf den Start
am Montag den 15.8.16 flr eine tolle
Woche mit 25 Kids.

Madchen und Jungen gemischt im Al-
ter von 8 - 14 Jahren. Ruhige und
ziemlich aktive Kids waren dabei. Zu-
erst durften die Eltern noch einige
Formulare und Genehmigungen aus-
fillen und wurden dann rasch nach
Hause geschickt. Nach den ersten
Lernspielen zum besseren kennenler-
nen und zum beschnuppern, fingen
wir schnell mit allgemeinen Spielen
wie Volkerball, Zombieball, Fangen,
etc. an. Am Montag gab es dann Nu-
deln und Bolognese in unserer WMTV
Gaststatte. Nach der Mittagspause
hatte dann Phil das Spiel ,,Schlag den
Chef* - alle gegen Andreas mit einer
tollen PowerPoint Prasentation vorbe-
reitet und durchgefiihrt. Nach fast
zwei Stunden musste sich der ,Chef"
geschlagen geben.

Am Dienstag waren wir dann in Wup-
pertal im Golf-Underground - 3 D Mi-
nigolf im Dunkeln. Flr viele war es
nicht ganz einfach mit der 3D-Brille,
aber es hat richtig SpaB gemacht. Die
Bahnen leuchten alle in coolen Farben
und es ist auch nicht einfach, im 3D-
Blick den Ball richtig zu spielen. Einige
hatten die Brille dann abgelegt, was
auch ging. Wir waren gut 3 Stunden
mit unseren Kids dort und dann wieder
mit der Schwebebahn und Bus nach
Hause.

Am Mittwoch hatte uns Familie Hen-
kels auf eine Geocachingtour mitge-
nommen. Friher sagte man dazu

Schnitzeljagd. Heute geht man mit
Navis durch die Natur und sucht kleine
versteckte Hinweise flr das ndachste
Ziel oder man muss ein Raétsel l6sen,
um an die Koordinaten zu kommen. Es
macht sehr viel SpaB und man ist
drauBen aktiv. Ein groBes Dankeschoén
an Silvia und Ihren Mann sowie an das
Sanitatshaus Koppchen, welches die
Ausleihe der Gerdte und den Super-
schatz fir die Kinder zum Abschluss fi-
nanziert haben!

Am Nachmittag konnten die Kinder
dann unter Anleitung von unserer
Hockeytrainerin Annette Brunner und
Unterstitzung durch Elena drauBen
Hockey lernen. Die verschiedenen
Schlagarten, Regeln etc. und zum
Schluss wurde dann noch ein Spiel ge-
geneinander durchgefihrt. Auch hier
ein groBes Dankeschdén an Annette
und Elena.

Am Donnerstag waren wir mit der
ganzen Truppe in Dortmund. Frih sind
wir mit dem Zug losgefahren und wa-
ren um 10.20 Uhr beim BVB zu einer
Fihrung angekommen. Wir durften
nattrlich in die Coaching Zone, Um-
kleidekabine, auf Sudtribline die le-
gendare WAND und und und. Schon
ein tolles Stadion, auch wenn es flr
einige Bayernfans unter uns nicht im-
mer ganz einfach war. Danach be-
suchten wir das Deutsche
FuBballmuseum in Dortmund. In klei-
nen Gruppen konnten die Kinder dann
eine Fragenrally beantworten und alles
bestaunen und das war nicht wenig,
immer ist Deutschland 4 x Weltmeister
geworden. Es war flir jedes Alter ge-
eignet. »




Ferienprogramm

Ferienfreizeit

Am Freitag besuchte uns dann die
Feuerwache Merscheid Léscheinheit 4
mit Michael, Justin und Christian von
der freiwilligen Feuerwehr. Die drei
hatten sich extra einen Tag Urlaub fur
uns genommen. Das Wetter war herr-
lich und so war es naturlich klar, das
bei den Léschibungen nicht nur die
Holzhauser viel Wasser abbekommen
hatten. Die Kinder konnten auf den
Feuerwehrwagen, eine kleine Spritz-
tour mitmachen, Feuerwehrkleidung

anziehen, mit einem Feuerldscher |6-
schen und lernten zum Schluss noch
Theorie, wie verhalte ich mich beim
Brand, was waren nochmals die 5 ,W"
wenn ich anrufe, wen rufe ich an. Ge-
meinsam gingen wir dann hungrig zur
Mittagspause. Vielen herzlichen Dank

an die 3 Jungs der Loéscheinheit 4 ! Am
Nachmittag standen dann nur noch
Spiele nach frei Wahl auf dem Pro-
gramm.

Ebenfalls wollen wir uns bei unserer
Vereinsgaststatte beim Torsten be-
danken. Er hat in den Sommerferien
bei den verschiedenen Freizeiten mit
seinem Team alle Kinder sehr gut be-
kostigt.

Zum Schluss mochte ich mich bei mei-
nen beiden Helfern Yannick und Phil
bedanken, die mich bei der Truppe
sehr gut unterstitzt haben - DANKE,
das war auch oft nétig.

Andreas Lukosch
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Ferienprogramm
Ladies Spezial

Auch unsere Damen kamen nicht zu Kurz

Neben den vielen Angeboten fur die
Kinder gehorte selbstverstandlich das
Ladies-Spezial beim WMTV in den

Sommerferien zum Programm.

Unser Jubildum ist geschafft. Bereits
zum zehnten Mal fand unser ,Ladies
Spezial® statt. In 21 verschiedenen
Angeboten - von Entspannung bis
zum Auspowern - war alles fur erfah-
rene aber auch Anfanger dabei. Ange-
bote in der Turnhalle, Gymnastikhalle
oder auch in der freien Natur waren
dabei. Sehr gut wurde auch die neu
gestaltete Broschire fir alle Sommer-

ferienangebote angenommen. Hier
nochmals ein groBes Dankeschén an
David. Zwischen 19.00 und 21.00 Uhr
konnten die Damen in verschiedene
Angebote reinschnuppern, ohne sich
direkt anmelden zu missen. Um sich
dadurch ein Bild von den Ubungen und
einem Angebot zu machen sind diese
Abende hervorragend geeignet. Da-
durch konnten wir spater fremde Teil-
nehmerinnen in unserem Verein
begriBen oder Mitglieder in weiteren
Gruppen sehen.

Waren bei den ersten drei Kursen von
10 Jahren gerade 20 Teilnehmerinnen
dabei, waren es dieses Jahr 225 Da-
men - ein Rekord fir uns. .

Ein Dankeschdn geht an alle Ubungs-
leiterinnen, die trotz der Sommerferi-
en diese tollen Angebote durchgefihrt
haben.

Wir freuen uns aufs nachste Jahr.

Jessi und Andreas

btlﬂj evhof ~ Apotheke

HANS-JOACHIM MARTEN
TELEFON (0212)315522
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 122
42719 SOLINGEN (WALD)
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WMTV

Kinder-Oase

Auch in diesem Jahr unterstiitzen wir die Kinder-Oase

Wir befinden uns im Jahre 2016 n.Chr.
Ganz Solingen verféllt dem Sommer-
schlaf... ganz Solingen? Nein! Eine von
kleinen Bewohnern besetzte, male-
risch von Waldern eingeschlossene
Radrennbahn im Siden der Klingen-
stadt, wird in diesen Tagen wieder zu
einem der Highlights des diesjahrigen
gesamten, umfangreichen Ferien-
(s)pass-Programms. Denn die Kinder-
Oase, mit ihrer ,richtigen® kleinen
Stadt, hat dort zum wiederholten Male
ihre Zelte aufgeschlagen. Im nun
mehr 7. Jahr gibt es in Solingen diese
Einrichtung, mit Kirche, Krankenhaus,
Apotheke, Hotel und allem, was zu ei-
nem Stadtleben dazu gehdért. Auch ein
Rathaus und ein Blrgermeister, der in
der Figur eines Pinguins das ,letzte
Wort" hat, sind dort wie ,selbstver-
standlich™ vertreten.

navis : '\Wﬁ'; "?-'nTw_nI-
Faovig  “Taowis fahais

\Gagvis  'Teaavis inavis

Und auch in diesem Jahr war der
WMTV Solingen 1861 e.V. wieder als
ein kleiner, aber feiner Bestandteil
dieser Veranstaltung vor Ort. Wie
schon im vergangenen Jahr unter-
stitzte die Handballabteilung des
WMTV die ehrenamtlichen Betreuer
vom Ferien(s)pass-Team bei der Ge-
staltung der Freizeitaktivtaten.

Unterstltzt von den B-Madchen Adeli-
na Ahmeti, Celina Gladisch und Jana
Wodicka, sorgte das WMTV-Team um
Daniel Konrad dafiir, dass sich die Kids

der Kinder-Oase nicht langweilen
mussten. Auf einem extra aufgebauten
Street-Soccer-Court, waren standig bis
zu 30 Kinder mit ,Zombie-Ball* oder
anderen Ballspielen beschaftigt. Be-
sonders die Wurflibungen auf die Tore
fanden groBen Anklang und auch die
Korrekturen und Hinweise zu den Aus-
fihrungen wurden groBtenteils dan-
kend angenommen.

,Burgern® der Kinder-Oase viel Spaf3

gemacht hat. Auch dem Team der
HSG WMTV Solingen war die Freude
abermals anzuerkennen. Im Blog der
Kinder-Oase befindet sich ebenfalls ein
kleiner Bericht und eine Fotostrecke,
welche einen guten Eindruck uber die
gelungene Kooperation wieder gibt.
Der WMTV Solingen 1861 e.V. gehort
im Ubrigen, wie schon im vergangenen
Jahr auch, zu den einzigen Unterstit-
zern aus dem Kreise der Solinger
Sportvereine - eigentlich schade!

Egal, der WMTV wird auch im nachsten
Jahr wieder als verldsslicher Koopera-
tionspartner vor Ort sein, um das tolle
Angebot des Ferien(s)spass-Team s
zu unterstitzen und um dabei zumin-
dest zeitweilig die Kinder-Oase zu er-
ganzen - versprochen!

Daniel Konrad
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WMTV

Hochzeiten

Mit Tanz und Freud ins Hochzeitsgliick

Auch bei unseren ,Dancing Dynasty's!"
gab es einen Grund zum Feiern, denn
Nicole - ihres Zeichen Trainerin unse-
rer Showgirls - hat sich ebenfalls ,ge-
traut™ und ihrem langjéhrigen Partner
das ,Ja-Wort" gegeben. Uberrascht
wurde das frisch getraute Parchen mit
einer eigens flur diesen Festtag einstu-
dierten Tanzeinlage ,ihrer" Madels.
Wir, vom WMTV, winschen Euch fir
Euer gemeinsames Leben alles Gute
und viel Freude aneinander.

2 : RS rw‘




WMTV

Hochzeiten

Handballer feiern Hochzeit

Am 25.06.2016 gab es flir unsere
Handballabteilung einen groBen Grund
zum Feiern. Sabrina Wagner, Spielerin
unserer 2. Damen, und Oliver Micka,
Trainer und Jugendwart unserer Abtei-
lung, gaben sich in der Walder Kirche
da ,Ja-Wort". Beide engagieren sich
seit mehreren Jahren gemeinsam auch
neben dem Feld in unserer Abteilung,
daher war es eine Sache der Ehre,
dass unser Jugendbereich es sich nicht
nehmen lassen wollte, den Beiden flir
ihren bevorstehenden gemeinsamen
Lebensweg alles Gute zu wiinschen.

So versammelten sich also fast alle
unserer Jugendspieler vom Kindergar-
ten bis zur A-Jugend im Walder Rund-
ling, um dem frischen Hochzeitpaar
eine Uberraschung zu bereiten. Dank
typischen Klingenstadt Wetter wurde
die Uberraschung kurzfristig in die Kir-
che verlegt, was der Freude selbst je-
doch keinen Abbruch tat.

An dieser Stelle méchte der WMTV So-
lingen dem jungen Brautpaar noch-
mals alles Gute fiir die gemeinsame
Zukunft winschen. Vielen Dank fir
euren Einsatz und eure Energie, die ihr
den letzten Jahren fiir den Verein in-
vestiert habt.

Sascha Kuhlmann

Bauunternehmen

Seit mehr als 120 Jahren

PFEIL GMBH

ZiegelstraBe 15-17 - 42719 Solingen - peter-pfeil@gmx.de
Tel. (0212)330233 + 330511 - Fax (02 12)33 8698

lhr Ansprechpartner fiir Bauleistungen aller Art.

Sie planen den Neubau eines Einfamilienhause, einer Wohnanlage oder
eines Industriegebaudes? Wir beraten Sie gerne.

Rufen Sie uns an oder nutzen Sie unsere Mailadresse.
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WMTV
Runde Geburtstage

e s
r WMTV wiinscht alles Gute!

50 Jahre
Katharina Gerl
QOliver Saam
Michae\ Croll

Beate Gerresheim I60 Jahre
peter Christian Behr Dr_lge Liinenb
Nicola Weckwarth—Neues ismann urger-
Thomas yollenbruch LSjuse Girkin
Evelyn Hinricher I rsula Eberh
Jorg vVollstedt US,a.be”a I delbardt
Hoang Anh Trinh v rich Hohma erger
Sao;;,lk: guhna,?,,n
A lowi ]
Siegmar Sablowei

petintedrds

70 Jahre
Gertraud Hoppe
Brigitte Atts
Helga Bischoff
Elmar Gorski
Karl Willi WeiBthanner
Joachim wilms
Willy Schnarrenberger
Bernd schafer
Heinz Peter Becker

Gisela Salvador
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WMTV

Geburtstag

Unser Ehrenvorsitzender Gregor Huckschlag wurde 80

Gibt es einen schdneren Anlass, um
diesen Tag im Kreise der Familie und
Freunde zu feiern? So folgte die Einla-
dung zu einen Geburtstagsbrunch am
02.07.2016 ins WMTV-Restaurant. Al-
les war vom Personal liebevoll vorbe-
reitet und auf die Gaste wartete ein
kulinarisches Buffet von Torsten Tlck-
mantel.

v 4

Nach dem Sektempfang folgte ein
kurzer Ruckblick Gber Gregors Wirken
und Schaffen im WMTV. Die Liste ist
lang, in der man ihn als Organisati-
onstalent schatzen gelernt hat. Als
Geschaftsfuhrer / Ressortleiter Finan-
zen leitete er den Verein von 1979 -
2007. Ab 2007 - 2010 dann als 1.
Vorsitzender.

Hier ein paar Highlights:

e Die ersten Freizeitfahrten
Freitagsgruppe, organisiert.

e Vor 30 Jahren, am 10.08.86 wurde
die Satzung der Kegelgruppe be-
schlossen.

e Die Vereinszeitung wurde 1979 ins
Leben gerufen und 35 Jahre lang von
dir und dem Team gestaltet.

e Das erste Spielfest am 28.06.1981
mit 6000 Aktiven im Stadion wurde
zum Erfolg.

e Und nicht zu vergessen, der Bau des
Fitness-Studios. Die Grundsteinlegung
war am 31.05.1996 und bereits 4 Jah-

in der

re spater folgte dann die Erweiterung,
mit viel Eigenleistung einiger Mitglie-
der.

Bevor das Buffet erdffnet werden
konnte, wartete vor der Tir aber noch
ein Uberraschungsgeschenk auf Gre-
gor. Natalie Miller mit ihren Madels
hatten es sich nicht nehmen lassen,
ihm personlich mit einer Tanzdarbie-
tung zu gratulieren.
Damit die Verdauungsphase nicht ins
schlafrige Uberlief wurde die Aufmerk-
samkeit mit einer speziellen Geburts-
tagsansprache nebst Geschenk von
unserem 1. Vorsitzenden Rolf Fischer
geweckt. Und wie schnell man auf den
Hund kommen kann, zeigte dann ein
lustiger Sketch. Doch mit der Ruhe
war nix, denn Natalie Miller hatte sich
bei ihrer nachsten Tanzvorfihrung ge-
dacht, die Oldies in Schwung zu brin-
gen. Das ist ihr auch voll gelungen.
Schnell verflogen die Stunden, als sich
das Buffet jetzt mit Kuchen flllte, der
nach so ,viel* Bewegung auch schon
wieder schmeckte.
Ja Gregor, seit 17 Jahren kénntest du
als offizieller Rentner eigentlich das
Leben genieBen, aber das schaffst du
nicht, denn du bist weiterhin aktiv und
verhinderst dadurch den Rostansatz.
Bleib so wie du bist, so mégen wir
dich.

Jutta Dein
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Liebe Angehorige,

wir Menschen erfinden so viele Dinge. Aber noch keiner hat etwas erfunden,
womit wir unsere Lieben wieder aus dem Himmel zurlickholen kénnen. Aber was
fur immer bleibt, ist die Liebe, die Erinnerung und die Bilder in unseren Herzen.

WMTV

Von uns gegangen

Wir nehmen Abschied

Das kann uns keiner mehr nehmen.

Leider mussten wir von einigen Mitgliedern Abschied nehmen.

Im Marz 2016 verstarb
Detlef Schmidt

Am 08.07.2016 verstarb
Inge Stroech

Am 11.07.2016 verstarb
Bernd Rosenthal

Am 20.07.2016 verstarb
Ilke Scharrenberg

Am 07.08.2016 verstarb
Helmut Eickenberg

Am 31.08.2016 verstarb
Ingrid Klaar

Am 14.09.2016 verstarb
Nora Becker

Wir werden das Andenken der Verstorbenen in Ehren halten.
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WMTV

Von uns gegangen

Wir trauern um Ingrid Klaar

Am 31.August 2016 verstarb unsere
langjahrige Wirtin Ingrid Klaar im Alter
von 76 Jahren.

Ingrid wechselte 1990 vom Jagerhof
Ohligs mit ihrem Mann Kurt zum
WMTV-Restaurant. Auf Initiative von
Karl-Heinz Saam wurden die ersten
Kontakte geknlipft und nach einem
Probeessen im Jagerhof stand fest, In-
grid ist die richtige Wirtin flr uns.
Schon bald hatte sie die Herzen der
Sportler fiir sich gewonnen. Vor allem
die Handball-Jugend hatte sie ins Herz
geschlossen. Sie wusste alle Spieltage
und gratulierte bei einem gewonnen
Spiel mit einer Runde oder trostete bei

einem verlorenen Spiel. Aber auch fir
alle anderen Jugendlichen war sie im-
mer da. Sie war eben die ,Mutter der
Kompanie“. Schweren Herzens musste
sie dann wegen Krankheit ihres Man-
nes ihre geliebte Theke aufgeben.

Am 25. 06.2001 verabschiedeten sich
Ingrid und Kurt mit einer groBen Ab-
schiedsfeier. Die Epoche Klaar ist in
der WMTV-Chronik fest verankert. Nun
ist unsere Ingrid plétzlich und uner-
wartet ganz von uns gegangen und ih-
rem Mann Kurt gefolgt, der einige
Jahre vor ihr verstorben war. Wir

werden sie nie vergessen.
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WMTV

Ubungsleiter

Steckbrief von Alicia El Jazmawi

Name: Alicia El Jazmawi

Alter: 22 Jahre

Familienstand: ledig

Beruf: Fitnesstrainerin und Kursleiterin,
Studentin (Wirtschaftswissenschaften
und Germanistik)

U-leiter fiir was: Fitnesstrainerin im
Studio und Kursleiterin (Bodystyling)
Ausbildung: Sport-und Fitnesskauffrau,
Fitnesstrainer B- und C-Lizenz
Lieblingsessen: Alles was gesund und
auch noch lecker ist

Lieblingsfilm: Butterfly Effect
Lieblingsgetrank: Cappuccino
Lieblingsmusik: Ich orientiere mich
nicht so stark an ein Genre. Von Pop,
House, R'n'B bis ruber zu (Alternative)
Rock ist alles dabei. Hauptsache der
Song gefallt mir.

Hobbys: Lesen, Sport machen, Stadte-
trips

Ziele im Sport: Niemals aufgeben und
die eigenen Grenzen austesten
Liebingsspruch: Nicht fur die Schule,
sondern firs Leben lernen wir.
Starken: loyal und empathisch
Schwachen: ungeduldig

STAHLHALUS

ELEKTROINSTALLATIONEN FUR HAUS & inpusTrRiIE  GINVIBH

WeyerstrabBe 259 und 263
42719 Solingen / Wever
Telefon O2 12 - 31 05 88

Miele s bl e
www.stahlhausgmbh.de
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Yoga
Lachyoga

Immer schon lachen!

Lachen ohne Grund - geht das eigent-
lich? Ohne Humor, Witz oder Comedy.
Ja, es geht und wirkt sehr schnell und
ist ansteckend. Lachyoga sind Lach-
Ubungen mit tiefer Yogaatmung kom-
biniert. Dadurch nimmt der Korper
mehr Sauerstoff auf und wir flhlen
uns vitaler und gestinder.

Beim Lachyoga kann der Kdrper nicht
zwischen simuliertem und nattrlichem
Lachen unterscheiden. Der korperliche
und seelische Nutzen ist der gleiche.
Das Lachyoga fordert die Gesundheit,
das Selbstbewusstsein und die Le-
bensfreude durch einfach Lach- und
Atemibungen.

Unser Referent Norbert Hagen leitet in
Solingen den Lachyogaclub, der sich
alle 14 Tage trifft und zu empfehlen
ist. Nach den ersten Minuten mit Hem-

mungen und groBer Vorsicht haben
dann fast alle Teilnehmer gelacht und
man kommt auch schnell vom simu-
lierten Lachen in das echte Lachen
Uber. Man merkt auch nach einer
Stunde Lachyoga, dass man was getan
hat.
Fir uns war es eine tolle Erfahrung
und hat SpaB gemacht - Ho Ho Ho,
Ha, Ha, Ha!

Andreas Lukosch
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Raumausstattung Rohn
Inh. Birgit Spautz
Raumausstattermeisterin

Locher StraBe 40 | 42719 Solingen
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Tennis
Familientag 2016

"Erfolgreicher Tennis-Familien-Tag 2016"

Am Samstag, 09.07.2016, war es wie-
der soweit: der TC im WMTV lud zum
diesjahrigen »,Tennis-Familien-Tag"
ein. Bei ,Speis und Trank"™ und

schénstem Sommerwetter, prasentier-
te sich die schmuckvolle Tennisanlage
im Sportpark Wald von ihrer besten

Besonders den ,Kleinsten" unter den
Besuchern machte der diesjahrige
~lennis-Familien-Tag" sichtbar Spal.
Konnten diese doch bei diversen Kin-
derspielen ,glanzen®, oder auch ein-
mal selber den Tennisschlager in die
Hand nehmen...

Aber auch fir die ,groBen Kinder",
sprich den Erwachsenen, wurde ein
Programm geboten. Neben den obliga-
torischen ,Speis und Trank®“-Angebo-
ten und der dazu gehdrenden

Geselligkeit, konnten diese auch beim
.freien Spielen™ die Tennisanlage er-
obern.

Daniel Konrad

Freunde, Bekannte, Nachbarn und
Gonner waren eingeladen, um einen
kurzweiligen Mittag zu erleben. Und
das Angebot wurde recht gut ange-
nommen. Den ganzen Zeitraum hin-
weg versammelten sich immer wieder
neue und alte bekannte Gesichter auf
dem Gelande des Wald-Merscheider
TV s.

Rat und Hilfe beim Sterbefall - Vorsorgeberatung
Beerdigungsinstitut

Saam - C—)Zaasen

BESTATTER
VOM HAUDWERK GEPRIFT

in 3. Generation - Meisterbetrieb
Konrad-Adenauer-Str. 43 « Burgstr. 42 -+ Wiefeldick 14 - 216055




Prellball

Freizeitturnier

Turnier des WMTV ein voller Erfolg

Am ersten Juni-Wochenende war es
wieder soweit; das alljéhrliche Frei-
zeit-Prellball-Turnier vom WMTV Solin-
gen 1861 e.V. wurde in der
Friedrich-Albert-Lange-Sporthalle
(Wittkuller StraBe) ausgetragen. Am
04.06.2016 traten in der Klingenstadt
insgesamt 11 verschiedene Mann-
schaften gegeneinander an. Zwischen
12:00 Uhr und 17:00 Uhr waren fol-
gende Teams am Start:

Friesen Haspe (Hagen)
LindenDahlhausen (Bochum)
Buschhitten (Siegerland)
Bommern (Witten)

Haaner TB

TG Barmen (Wuppertal)
Hatzfelder TV (Wuppertal)
WMTV Solingen 1861 e.V.
(mit jeweils 2 Mannschaften)

Die Prellballabteilung des WMTV Solin-
gen 1861 e.V. konnte bei ihrem dies-
jahrigen Freizeit-Prellball-Turnier auf
ein bunt gemischtes Teilnehmerfeld
verweisen. Von Jung bis Alt, von Da-
men bis Herren, war alles vertreten,
wobei der alteste Teilnehmer stolze 78
Jahre auf die Platte brachte. Beson-
ders freuten sich die Verantwortlichen
um Gunter Daub auch uber eine Ju-

gend-Mannschaft, der jingste Teilneh-
mer war gerade einmal 17 Jahre alt,
welche an dem Turnier teilnahm.

N -

Trotz groBer Hitze in der Halle wurden
dem geneigten Zuschauer attraktive
Begegnungen und packende Spielsze-
nen geboten. Den Sieg konnte am En-
de des Tages der TG Barmen
einfahren, der sich mit einer gemisch-
ten Mannschaft vor einer Damen-
mannschaft, ebenfalls aus Barmen,
durchsetzen konnte. Dritter wurde ei-
ne Jugendmannschaft aus Hatzfeld.
Der Eintritt zu diesem ,Freizeit-Prell-
ball-Turnier war im Ubrigen frei und
die Verantwortlichen vom WMTV So-
lingen moéchten sich hiermit ganz be-
sonders noch einmal bei den vielen
Helfern bedanken, ohne die so ein
Turnier gar nicht maoglich gewesen
ware.

Daniel Konrad




Rugby

Nationalmannschaft

GroBe Ehre fiir die Jugend der Zebras

Eine groBe Ehre und zugleich auch
sehr hohe Wertschatzung erlebt zur-
zeit die Jugendabteilung der Solinger
Zebras. Eric Kunz vom WMTV Solingen
1861 e.V. wurde namlich fur den U18-
Nationalkader nominiert.

.....

Am 11. August 2016 ,platzte" die
Bombe, denn der DRV (Deutsche Rug-
by Verband) veréffentlichte in einer
Pressemitteilung die aktuellen Nomi-
nierungen fir das ,Olympic Hope
Tournament® (19. bis 21. August) in
der olympischen 7er-Variante in Prag.
Eric Kunz gehort schon seit einiger
Zeit zur Familie der Solinger Zebras,
wobei er mittlerweile ein umfangrei-
ches Trainingsprogramm absolviert. Er
trainiert einmal die Woche mit der U16
und den Erwachsenen Spielern. Dar-
Uber hinaus werden wochentlich noch
mehrere Kraft- und / bzw. Laufeinhei-
ten abgehalten. Und damit nicht ge-
nug: Er spielt auch noch oft fir das
Team ,Rugby Club Aachen", wo er so-
gar noch zusatzlich mittrainiert - so-
fern ihm daflir noch die Zeit bleibt...

Im Gegensatz zu vielen anderen Ju-

gendlichen, war FuBball fir Eric Kunz
nie eine wirkliche Option - das war
ihm schlichtweg zu langweilig. Auf der
Suche nach einer Alternative ist er
dann 2009 zum Rugby gekommen,
wovon er heute selber sagt, dass dies
~der Sport fir ihn seil™.

Schon in der Ul6-Altersgruppe begann
fir ihn die ,Rugby-Kariere™ in der
NRW-Auswahl. In der vergangenen
Saison wurde er dann vom U18-Natio-
naltrainer Jan Ceselka gesichtet und
als groBes Talent identifiziert, welches
geférdert werden muss. 2016 hat er
nun das Mindestalter erreicht, um bei
den ,GroBen" mitspielen zu dlrfen. Da
er sich auch mental und physisch wei-
terentwickelt hat, ist nun seine Chance
gekommen, um sich auch international
auf der U18-Ebene prasentieren zu
kénnen.

Besonders dankbar ist Eric Kunz sei-
nen Trainern in Solingen, die ihm sehr
bei seiner Entwicklung geholfen ha-
ben. Diese haben auch schon friihzei-
tig das Talent des jungen Spielers
erkannt, welches sie schon 2012 mit
der Auszeichnung ,Jugendspieler des
Jahres"™ wirdigten.

Die Rugby-U18-Spieler, unter Natio-
naltrainer Jan Ceselka, konnten sich
beim ,U18 Olympic-Hope-Turnier" bis
in das Finale vorkampfen, wo man erst
in der Verlangerung verlor. Das Ender-
gebnis lautete 19:24 fir das Team
J,Polen II*, was im Rugby denkbar
knapp ist. »
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Rugby

Nationalmannschaft

Flir Eric Kunz war es ein weiterer
Meilenstein auf seinem sportlichen
Werdegang. Hier folgt sein Erlebnis-
bericht:

~Unsere Reise nach Prag begann schon
Freitag in der Frih. Zuerst bin ich mit
dem Zug nach Heidelberg gefahren,
dort haben sich dann alle bis auf die
Berliner (welche direkt nach Prag fuh-
ren) getroffen. Gemeinsam ging es
dann von dort aus gut gelaunt mit zwei
VW-Bussen nach Prag. Dort kamen wir
um circa sieben Uhr an, da wir auf der
Hinfahrt etwas Stau hatten.

Direkt nach der Ankunft gab es im
Stadion eine kleine Trainingseinheit
und nachdem das Training zu Ende
war, gab es nach einer Dusche auf der
Terrasse des Stadions noch etwas zu
Essen.

AnschlieBend sind wir zum Studenten-

wohnheim gegangen, wo wir eincheck-
ten und den Tagesablauf fiir Samstag
besprachen. Um 23 Uhr war dann auch
fur alle Bettruhe angesagt...

Am nachsten Morgen haben wir um
7:15 Uhr ausgecheckt und sind zum
Stadion gefahren, wo wir wieder trai-
niert und anschlieBend mit den ande-
ren Spielern gefrihstiickt haben.
Danach hatten wir eine Stunde Zeit um
uns auf das nachste Training vorzube-
reiten.

Dann fing es an und es wurde ernst,
da jeder Spieler nun zeigen musste,
~was er kann®, denn jetzt und wahrend

des nachsten Trainingsstitzpunktes,
entschied es sich, wer mit zur Europa-
meisterschaft nach Rumanien mitfah-
ren darf oder nicht.

Die ersten beiden Spiele gegen Polen 1
und Tschechien gewannen wir, gegen
Polen 2 haben wir verloren, doch das
war nur die Testphase vor dem eigent-
lichen ,U18 Olympic-Hope-Turnier®.
Trotz strahlender Sonne hielten sich
die Zuschauerzahlen in Grenzen und
der Boden war ausgetrocknet und mit
kleinen Steinen Ubersat; doch das an-
derte nichts an der Tatsache, dass wir
alle heiB darauf waren Rugby zuspie-
len.

In der Entscheidungsphase gewannen
wir wieder gegen Tschechien und Polen
1 (gegen Polen I mit 17:12), was fiur
uns auch gleichzeitig der Finaleinzug
bedeutete.

Im Finale haben wir dann vergessen,
was zuvor in der Testphase gegen Po-
len 2 passiert war und am Ende war es
ein Kampf auf Augenhéhe, wo niemand
verlieren wollte. So gab jeder sein
Bestes und die Polen machten erst in
der Verlangerung den entscheidenden
Versuch und wurden somit Erster.

Auch wenn wir verloren haben, fanden
alle, dass es ein sehr gutes Spiel war.
Nach dem Match machten wir noch ein
paar Fotos und reichten uns die Hande.
Zuletzt gab es eine Siegerehrung, die
wir aber nur kurz genieBen konnten,
da unsere Zeit knapp bemessen war,
denn wir mussten uns beeilen. 4 Stun-
den hatten wir Zeit, um bis nach Nurn-
berg zu fahren, wo dann alle die, die
nicht nach Heidelberg wollten, in den
Zug nach Hause stiegen.

Meiner Meinung nach war es ein sehr
schones Wochenende und ich freue
mich schon auf die nachsten Spiele mit
der 7's-Rugby-U18-Nationalmann-
schaft.® »
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Nationalmannschaft
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Vielleicht gibt diese Nominierung auch
dem (Solinger) Interesse am Rugby-
Sport einen Auftrieb? Denn die Rugby-
abteilung vom WMTV Solingen wirde
sich Uber zahlreiche, neue interessier-
te Jugendspieler freuen. In allen Al-
tersgruppen (auch bei den Senioren)
sind bei den Solinger Zebras noch
Platze frei.

Wer also Interesse an einem sog.
Gentlemen-Sport hat (,Football is a
gentleman’s game played by ruffians
and rugby is a ruffian’s game played
by gentlemen™ - ,FuBball ist eine von
Raufbolden gespielte Gentleman-
Sportart und Rugby ist eine von Gent-
lemen gespielte Raufbold-Sportart" -
Zitat vom Schriftsteller Oscar Wild),
der sei jederzeit willkommen. Info’s
Uber Trainingszeiten sind online Uber
die Homepage vom WMTV abrufbar
oder zu den lblichen Geschaftsstellen-
zeiten per Telefon unter 02 12 - 31 85
97.

Daniel Konrad / Eric Kunz

marien-APOTHEKE

Apothekerin Felicitas Fischer e.Kfr
Friedrich-Ebert-Stralte 99 - 42719 Solingen-Wald
Tel. 0212/314077 - Fax 0210/314078

Wenn es um lhre Gesundheit geht,
stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite

A\ 4 4
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Rugby

Saison

Zebras steigen trotz Platz 10 ab

Nach einer Saison mit Héhen und Tie-
fen, beenden die Solingen Zebras vom
WMTV Solingen 1861 e.V. nach Ab-
schluss der NRW-Playoffs der Regio-
nalligen Westfalen und Rheinland die
Saison auf dem 10. Platz. Dennoch

wird die Rugbymannschaft des Wald-
Merscheider TV im nachsten Jahr in
der tieferen Verbandsliga starten.

Dabei lieferte die vergangene Saison
zunachst Grund zur Zuversicht. Den
Saisonstart mit drei Niederlagen zu ei-
nem Sieg noch etwas verschlafend,
fanden die Zebras mit Siegen gegen
Hurth und Trier zurick auf die Erfolgs-
spur und Uberwinterten so im Mittel-
feld der Liga, Tendenz steigend.

Auch in der Ruckrunde setzten die
Klingenstadter bei drei Siegen zu drei
Niederlagen noch einige Glanzpunkte,
so vor allem durch den Uberra-
schungscoup beim Auswartsspiel ge-
gen Spitzenreiter Dusseldorf, welches
die Zebras hauchdinn mit 20:19 fur
sich entscheiden konnten.

Zudem stiessen mit Leon Merten,
Alexander Mann und Eric Kunz drei
Spieler der eigenen Jugend zur Her-
renmannschaft hinzu und konnten auf
ihren Positionen direkt tGberzeugen.
Leider wurden die sportlichen Leistun-
gen der Solinger von vielen notge-
drungenen Spielabsagen Uberschattet.
Durch Verletzungspech und Spielerab-

gange reduzierte sich der Kader, so
dass insgesamt drei Spiele der Saison
abgesagt werden mussten, da 15
Spieler, die flr ein Spiel notwendig
sind, nicht zusammenkamen.
Dass die Zebras mit dieser Misere
nicht alleine sind, zeigte sich dann bei
den Play-off-Spielen der Regionalligen
Rheinland und Westfalen. Alle drei
Partien wurden aufgrund Spielerman-
gels der Heim- und Gastmannschaften
abgesagt.
Wie geht es weiter? Das ist die drin-
gend zu beantwortende Frage flir So-
lingens Rugbymannschaft. Zum
Aufbau eines gréBeren Teams ent-
schloss sich die Rugbyabteilung des
WMTV einvernehmlich in der nachsten
Saison in der Verbandsliga einen Neu-
start zu beginnen. Der Spielplan dieser
Liga ist nicht so eng gesteckt wie die
Regionalliga und erlaubt den Mann-
schaften mehr Freiraum bei den Spie-
len.
Gleichzeitig suchen die Zebras Mit-
spieler fir die nachste Saison. Ange-
sprochen fluhlen koénnen sich all
diejenigen, die eine fitnesslastige,
kommunikative und anspruchsvolle
Teamsportart suchen. Der Rugbysport
bietet Spielpositionen fiir jede Statur
und KoérpergroBe. Ihr seid herzlich
zum kostenlosen Probetraining einge-
laden.
Die Trainingszeiten der Zebras sind
dienstags (Jahnkampfbahn, SG-Wald)
und donnerstags (Halfeshof 1, SG) von
19.00 bis 21.00 Uhr. Weitere Infos
und Ansprechpartner zu dem Herren-
und Damentraining, sowie der Kinder-
und Jugendabteilung der Zebras fin-
den, Sie auch im Internet unter
www.wmtv.de.

Daniel Konrad
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Fechten
Rheinischer Fechtertag

Ehrungen fiir den WMTV

Am Freitag, 09.09.2016, fand in Duis-
burg der alljahrliche ,Rheinische Fech-
tertag" des RTF (Rheinischer
Fechter-Bund e.V.) statt. Wie immer
ging es auf dieser Veranstaltung um
allgemeine Berichte des Prasidiums,
den obligatorischen Blick in die Zu-
kunft, sowie um die Erlebnisse und er-
rungenen Erfolge der letzten Monate.
In diesem Rahmen wurden auch wie-
der zahlreiche Ehrungen vorgenom-
men, die auch den WMTV Solingen
1861 e.V. als erfolgreichen Sportver-
ein  betreffen. Beim ,Rheinischen
Fechtertag 2016" wurden insbesonde-
re auch alle Fechter ab der A-Jugend
geehrt, wobei auch Sportler aus der
Klingenstadt geehrt wurden.

Folgende anwesende Sportlerinnen
und Sportler durften sich aufgrund ih-
rer erbrachten, groBartigen Leistungen
Uber eine personliche Ehrung freuen:

¢ Johanna Feron (Fechtclub

Moers 1950 e.V.):

- Deutsche Meisterin im Florett / Al-
tersklasse A-Jugend

e Pascal Becher (WMTV Solingen):
- Deutscher Meister im Herrensabel /
Altersklasse A-Jugend

e Paul Veltrup (FC Krefeld):
- Deutscher Meister im Herrendegen /
Altersklasse A-Jugend

Dariber hinaus hat der Rheinische
Fechter-Bund auch die dazu gehéren-
den Trainer ausgezeichnet. Vitaliy
Chernous wurde somit ebenfalls fir
die sportlichen Erfolge seines Schiitz-
lings Pascal Becher geehrt.

Eine ganz besondere Ehrung wurde
aber noch im Anschluss der Wirdigun-
gen der Sportler und Trainer erteilt,
denn der Ehrenrat vom RTF hat jedes
Jahr die Mdéglichkeit besondere und

herausragende Personlichkeiten aus
dem Verband auszuzeichnen. »

Spruch...

durch Vereine, vor der Einsamkeit.

Sport starkt Arme, Rumpf und Beine, kiirzt die 6de Zeit, und er schitzt uns

\ 4
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Fechten
Rheinischer Fechtertag

Und in diesem Jahr entschloss sich der
Ehrenrat dazu, diese an Heike Schrei-
ber und Markus Adams vom WMTV
Solingen 1861 e.V. zu verleihen. Beide
bekamen von Markus Tenbergen (Vor-
sitzender des Ehrenrates) die ,golde-
ne Ehrennadel des RFB" verliehen, da
beider Personlichkeiten den Fechtsport
in der Klingenstadt Solingen bis in
jungster Zeit Uber Jahre hinweg maB-
geblich gepragt haben.

Hier die Laudatio, aus der gerne zitiert
werden darf:

»ZuU den diesjahrigen Ehrungen in An-
erkennung der Verdienste und der
Férderung im Fechtsport im Rheini-
schen Fechterbund bitte ich zunachst
Heike Schreiber zu mir nach vorn.
Eigentlich sollen heute 2 Solinger
Fechtverantwortliche geehrt werden.
Markus Adams ist aber zurzeit noch im
Urlaub. Heike Schreiber ist aber so
lieb die Ehrung fir beide entgegen zu
nehmen und die Urkunde an Markus
Adams zu Ubergeben.

Heike Schreiber und Markus Adams
haben zunachst maBgeblich den
Fechtsport in Solingen aus der Taufe

gehoben und damit den Grundstein flr
die weitere Entwicklung des Fecht-
sports in Solingen gelegt.
Durch den Auf- und Ausbau der Fecht-
abteilung des WMTV Solingen konnte
die Anzahl der Fechterinnen und Fech-
ter im Rheinischen Fechterbund signi-
fikant gesteigert werden.
Insbesondere die Ausgestaltung der
Leistungssporthalle an der Wittkulle in
Solingen flr den Fechtsport und die
damit verbundene Basis fiir Veranstal-
tungen wie  Qualifikationsturniere,
Landesmeisterschaften und Deutschen
Meisterschaften auf hdéchstem Niveau
geht auf ihr Konto und wird von allen
Vereinen im Rheinischen Fechterbund
sehr geschatzt. Die Erfolge von Fech-
terinnen und Fechtern des Rheinischen
Fechterbundes auf nationaler und in-
ternationaler Ebene sind eng mit den
Namen Heike Schreiber und Markus
Adams verknipft. Nicht zuletzt ihrer
Arbeit ist es zu verdanken, dass der
Landesleistungsstiitzpunkt des Rheini-
schen Fechterbundes in Solingen eta-
bliert werden konnte.
Nur durch eine langjahrige, von Konti-
nuitat gepragte, zielorientierte Arbeit
sind solche Projekte wie in Solingen,
die auch und insbesondere dem Lan-
desfachverband zu Gute kommen,
maoglich. Durch Ihre standige Prasenz
bei der Organisation des Turnierbe-
triebs haben Sie den Fechtsport im
Rheinischen Fechterbund maBgeblich
gestarkt und nach vorne gebracht.
Zum Dank und als Anerkennung darf
ich deshalb im Namen des Rheinischen
Fechterbundes Heike Schreiber und
Markus Adams die goldene Ehrennadel
verleihen."

Daniel Konrad
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WMTV

Ubungsleiter

Steckbrief von Lars Siller

Name: Lars Siller

Alter: 33

Familienstand: verheiratet

Beruf: Fitnesstrainer

U-leiter fiir was: Bauch-Oberschenkel-
Po, Riicken/Schulter-Fitness, Nordic-
Walking, Funktionelles Ganzkdrpertrai-
ning in-/outdoor, Hantel-/Gerdtetraining
Ausbildung: IST-Diplom Sport- und
Fitnesstrainer, A-Lizenz Rickenfitness,
A-Lizenz Nordic-Walking, A-Lizenz Per-
sonaltraining, B-Lizenz Group-Fitness-
training, S-Lizenz Ernahrungsberatung,
B-Lizenz Fitnesstraining
Lieblingsessen: hausgemachte
Spaghetti Bolognese mit Parmesan
Lieblingsfilm: Home
Lieblingsgetrank: Corona mit Limette
Lieblingsmusik: Deep House

Hobbys: Familie, Fitness, FuBball

Ziele im Sport: ...ist, dass ich fit, ge-
sund und koérperlich belastbar bin. Alles
zusammen fihrt zu einem gesunden und
gliicklichen Wohlbefinden.
Lieblingsspruch: "eines Tages werde
ich sagen: 'es war nicht immer einfach,
aber ich habe es geschafft!"

Deine Starken: Klimmziige

Deine Schwachen: Ausdauer

P
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Handball

weibliche C-Jugend

Hand in Hand zum Abschied von Viktor Szilagyi

Besonderes Highlight fir die Madels
der weiblichen C-Jugend am 28. Mai
2016: Zum letzten Heimspiel des wohl
bekanntesten Handballspielers vom
Bergischen HC, Viktor Szilagyi, durften
unsere Madels mit dabei sein. Vor dem
Spiel liefen sie mit dem MT Melsungen
ein. "Leider!" Aber das Los hatte vor
dem Match so entschieden. Ausgestat-
tet mit schénen, roten BHC-T-Shirts
haben sich die Madels noch Unter-
schriften unserer Bergischen Léwen
abgeholt und ein schénes Erinne-
rungsfoto mit Viktor Szilagyi gemacht.

' L F ol
Zufrieden und glicklich traten dann
gegen 22 Uhr die Kids mit ihren mit-
gereisten Eltern die Rickreise gen So-
lingen an.

Andreas Blosche / Daniel Konrad

TAXI SCHWARTE
SOLINGEN

GroBraumwagen bis 8 Pers.
Kurierfahrten bis 1000 kg

Mercedes Benz mit Klimaanlage

Krankenfahrten fUr alle Kassen - Dialyse- u. Strahlenpatienten

313131-311011/12

Krankentransporte, Kostenibernahme: Wir beraten Sie gerne, 3110 11 Herr Gasper

ex nihilo nihil fit
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Handball

42th Internationale Hendriks-Graszoden-Turnier

Die Handballer des WMTV zu Gast in Leudal

Fir ein Wochenende, 03.-05. Juni
2016, ging es fur insgesamt sieben
Jugendmannschaften und zwei Senio-
renteams auf nach Holland zum ,42th
Internationale Hendriks Graszoden
Turnier®.

Mit nahezu 200 Mannschaften (es
wurde in allen Altersklassen gespielt),
zahlt dieses in Haelen / Leudal ausge-
tragene Turnier zu den groBten Hand-
ballturnieren in ganz BeNeLux. Mit
fast 150 Personen (Spieler, Eltern und
Seniorenteams) stellte der WMTV So-
lingen e.V. mit den Vereinen TV Alde-
kerk und ASV Huckelhoven / Rurtal die
groBte deutsche Sektion.

Mit insgesamt sieben 9er Bussen, ei-
nem Transporter und einigen weiteren
PKW 's ging es Freitagnachmittag gen
Leudal, kurz hinter Roermond. Um es
vorweg zu nehmen, es war ein sehr
erfolgreiches  Wochenende. Sowohl
sportlich, als auch wettertechnisch,
denn im Gegensatz zu ,Rock am Ring"

(oder anderen Regionen), konnten die
Klingenstadter ein fast regenfreies
Wochenende genieBen. Lediglich in der
Nacht von Freitag auf Samstag gab es
einen langeren Regenschauer und am
Samstag gewitterte es einmal.

Der Samstag war kpl. der Jugend vor-
behalten und es entwickelten sich
spannende und interessante Begeg-
nungen, wobei im Gruppenmodus ,Je-
der gegen Jeden" gespielt wurde. Am
Ende des Wochenendes durften sich
die Handballer vom WMTV Solingen
Uber folgende Platzierungen freuen:

weibliche E-Jugend: 1. Sieger
weibliche D-Jugend: 1. Sieger
weibliche C-Jugend: 2. Sieger
mannliche B1-Jugend: 2. Sieger
mannliche D-Jugend: 3. Sieger

die 1. Damen: 3. Sieger

weibliche B-Jugend: 4. Sieger
mannliche B2-Jugend: 4. Sieger

- die 2. Herren: 4. Sieger »

Syt )
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Handball

42th Internationale Hendriks-Graszoden-Turnier

Nachdem dann am Abend das Party-
zelt gestirmt wurde und zu Dancefloor
und Partymusik die sprichwortliche
~Post abging®, wurden dann am darauf
folgenden Sonntag die Spiele der Se-
niorenmannschaften ausgetragen.

Von der HSG W.MTV Solingen waren
hier unsere 1. Damen, die sich bei
diesem Turnier traditionell die ,Mer-
scheider Dolphins® nannten und von
ihren Mdnnern begleitet wurden, und
unsere 2. Herren dabei. Beide Teams
wurden mit Jugendspielern unter-
stlitzt, wobei besonders das Deblit ei-
nes unserer B-Madels bei den
Verbandsliga-Damen - welche sogar

direkt ein Tor erzielen konnte - beju-
belt wurde.

Alles in allem war es ein rundum ge-
lungenes Wochenende. Alle Mann-
schaften kamen sich naher und es
wurde viel flr die Gemeinschaft getan.
Besonders das ,Nachtleben™ kam ge-
rade bei den jingeren Kids unheimlich
gut an. Eine Wiederholung ist nicht
ausgeschlossen, denn fir viele galt
hinterher das Motto: ,Sch... drauf,
Leudal ist nur einmal im Jahr..." ;-)
Zuletzt ein riesengroBes Dankeschon
an alle Eltern, die uns mit Lebensmit-
telspenden versorgt oder ihre Autos
fir die Hin- und / oder Rickfahrt zur
Verfligung gestellt haben!

Daniel Konrad
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Handball

mannliche D-Jugend

... auf der Wupper unterwegs!

Die Handballer der mannlichen D-Ju-
gend vom WMTV Solingen 1861 e.V.
tauschten kurzerhand das Element.
Statt zu Land - also Ublicherweise auf
dem Handballfeld - waren sie Anfang

Juni, genauer gesagt am Samstag
11.06.2016, auf demWasser unter-
wegs.

et ?ﬁ’_ﬁ_‘ A

Gemeinsam mit den Trainern Christia-
ne Neumann, Patrick Neumann und
Matthias Micka sowie zahlreichen EI-
tern und Geschwistern, ging es auf
Kanu-Tour entlang der Wupper. Los
ging es am Wupperhof, wo der Welt-
meister und Olympia-Bronze-Gewinner
im Kanu-Slalom, Thomas Becker, den
Handballern erklarte, worauf man
beim Steuern der Kanus achten muss.
Fiar die WMTV-Handballer, die dann in
3er- und 4er-Booten auf die Wupper
gingen, stellte das neue Sportgerat
kein Problem dar.

Gut zwei Stunden lang war die Tour

Richtung Leichlingen. Unterwegs gab
es neben viel Natur auch Sehenswer-
tes, wie einen kleinen Einblick in den
wunderschénen Skulpturen-Garten der
Kinstlerin Heiderose Birkenstock-Ko-
talla am Wupperufer, von wo uns
plotzlich ein Zebra anschaute. Vom
Regenschauer etwas durchnasst, aber
hochzufrieden erreichte die Mann-
schaft dann das Ziel an der Balker
Aue. Ein gemeinsames Grillen, bei
dem die D-Jugend-Jungs immer noch
genug Power flir ein spontanes FuB-
ball-Match bis zum Einbruch der Dun-

R

kelheit hatten, beendete den schénen
Saisonabschluss nach einer erfolgrei-
chen Handball-Saison, die die Jungs -
zur Erinnerung - mit dem ersten Platz
in der Aufbaugruppe I abschlieBen
konnten.

Text: Simone TheyBen-Speich
Fotos: Jorg Wiel
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Handball

21. GroBfeld-Turnier

WMTYV sichert sich nach spannendem Finale den Titel

Am Sontag, 26.06.2016, schien der
Wettergott ein (Feld-)Handballer zu
sein. Denn wahrend es tags zuvor
noch dauerhaft vom Himmel hoch her
regnete, konnte das vom WMTV Solin-
gen 1861 e.V. ausgetragene ,21.
GroBfeld-Handball-Turnier® bei bestem
Wetter und angenehmen sommerli-

chen Temperaturen ausgetragen wer-
den.

=

Auch im 9. Jahr der Austragung durch
den Wald-Merscheider TV fanden sich
wieder zahlreiche interessante Mann-
schaften auf der Jahnkampfbahn ein.
Alles war vertreten, angefangen von
den Kreisliga-Teams Uber die Landes-
liga oder der Truppe vom ,HC Café
Art®. Letztere konnten sogar mit ei-
nem echten ,Star-Trainer" aufwarten,
denn Ernie Meyer - Mitglied der le-
gendaren Feldhandballmannschaft des
BSV Solingen 98 (Oheios), die am 24.
Oktober 1965 deutscher Meister wur-
den - stellte sich fir das ,21. GroB-
feld-Handball-Turnier® an die
AuBenlinie. Und das was er dort coa-

chen durfte, konnte sich sehen lassen,
denn mit Mirko Bernau und Frank
Berblinger konnte Torwart Nino di Car-
lo vom HC Café Art, zusatzlich zu den
schon anderen hochkaratigen Spielern,
auch noch zwei weitere bekannte

Handballspieler flir dieses Event be-
geistern.

Das Endspiel indes spielten aber dann
die Landesligisten vom Solinger Tur-
nerbund um Trainer Heino Kirchhoff
und die Erste vom WMTV Solingen
gegeneinander. Nach einem spannen-
den, bis zur letzten Minute hart aber
fair umkampften Spiel, stand es am
Ende 5:6 fir die Gastgeber. Somit
kommt der neue und zugleich auch
der alte ,GroBfeld-Handball-Meister"
aus dem Sportpark Solingen-Wald. Die
Landesliga-Truppe des WMTV Solingen
1861 e.V. konnte sich beim diesjahri-
gen ,21. GroBfeld-Handball-Turnier®
um den ,Wanderpokal des Férderkrei-
ses Jahnkampfbahn™ somit den ,Hat-
Trick® sichern, denn nach 2014 und
2015 war der diesjahrige Erfolg der
dritte hintereinander... »

. 4
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21. GroBfeld-Turnier

Das Spiel um den dritten Platz sicherte
sich der TSV Aufderhdhe, denn dieser
setzte sich im kleinen Finale gegen die
zweite Truppe vom WMTV durch, wo-
bei das Ergebnis mit 8:3 nach 12 ge-
spielten Minuten doch recht deutlich
war. Hier eine Ubersicht der komplet-
ten Platzierungen:

. WMTV Solingen 1

. Solinger Turnerbund
. TSV - Aufderhdhe

. WMTV Solingen 2

. HC Café Art

. TG Burg

. Sportvdgel

. WMTV 95er Revival
. VFL Solingen 2/3

OCONOTUTARWNHF

Alles in allem war die 21. Ausgabe des
»GroBfeld-Handball-Turniers" ein voller
Erfolg und wird mit Sicherheit im kom-
menden Jahr auch wieder eine Fort-
setzung finden. Denn dieses Turnier
hat, wie auch das traditionelle ,Bur-
ger-Turnier" der Sportkollegen von TG
Burg, nicht nur einen sportlichen Cha-
rakter, sondern ,Man(n)" trifft sich
eben. Denn die Spielpausen wurden
von den Akteuren (und zahlreichen
Gasten) zu dem ein oder anderen aus-
giebigen Plausch genutzt, meistens
unter Einbeziehung des ein oder ande-
ren (Kalt-)Getrankes.

Daniel Konrad
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2. HSG-Ittertal-Beachcup

Sonne, Sand und Wasser beim Beachcup

Was flr ein traumhaftes Wochenende:
strahlender Sonnenschein, (sudlandi-
sche) Temperaturen von Uber 30
Grad, ein gut zu bespielender Beach-
platz im Freibad Ittertal und dazu noch
jede Menge gut gelaunter Jungs und
Médels, bzw. Frauen und Manner, die
sich immer wieder in den Spielpausen
in das klhle Nass des Freibades stiirz-
ten. Kurzum: es hatte nicht besser
laufen kénnen!

Wadhrend bei vielen anderen (Hal-
len)Veranstaltungen die Zuschauerre-
sonanz am Wochenende (27./28.08.)
wegen den hochsommerlichen Tempe-
raturen zum Teil recht durftig war,
konnten sich die Veranstalter uber
mangelnde  Aufmerksamkeit  nicht
beklagen. Der ,2. HSG-Ittertal-Beach-
cup", welcher in enger Zusammen-
arbeit mit dem Freibad Ittertal
ausgetragen wurde, war schon an
beiden Turniertagen ab den frihen
Morgenstunden bestens besucht.

Bei fetziger Musik, Grill und der zu-
satzlichen Nutzung des Schwimmba-
des, konnten am letzten August-
Wochenende zahlreiche Teams im
Sand auf sehr attraktive Weise ihre
Saisonvorbereitung zum  Ausklang
bringen. Insgesamt waren 32 Mann-
schaften von der E-Jugend bis zu den
Senioren am Start, wobei die Jugend-

teams der HSG Nienburg (das liegt
zwischen Bremen und Hannover an
der Weser) das Wochenende fiir einen
Besuch in der Jugendherberge Solin-
gen-Burg ausnutzten.

Die Turniere wurden allesamt im Mo-
dus ,Jeder gegen Jeden“ und nach
dem offiziellen Beach-Handball-Regeln
des Deutschen Handballbundes (DHB)
ausgetragen, wobei immer zwei Grup-
penbegegnungen im Wechsel ausge-
tragen wurden. Diese Planung stellte
sich auch als goldrichtig heraus, denn
so hatten alle Mannschaften (inkl. der
Trainer) genidgend Zeit, um sich zwi-
schen den schweiBtreibenden Begeg-
nungen abkuhlen zu kénnen.

o . e

Nach anfanglichen Eingew6hnungspro-
blemen, flr einige Gasteteams war es
das erste Beach-Handball-Turnier ihrer
~Karriere", wurden die Spiele auf dem
Sand immer attraktiver. Da die Sand-
variante vom Grundgedanken her eher
korperlos gespielt wird, konnten mit
zunehmender Spielzeit immer mehr
akrobatische Wurfeinlagen bewundert
werden, welche bei einem Torerfolg
auch mit der doppelten Punktzahl be-
lohnt wurden. Aber auch kampferische
und packende Spielszenen waren an
diesem Wochenende durchaus keine
Mangelware. »
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2. HSG-Ittertal-Beachcup

Besonders erfreulich war die Resonanz
der ,neutralen® Badegdste, welche im-
mer wieder die Gunst der Stunde nutz-
ten, um sich Uber Beach-Handball oder
dem WMTV im Allgemeinen zu informie-
ren. Aus diesem Grunde gab es extra
Aushénge mit den offiziellen Beach-
Handballregeln, so dass auch AuBenste-
hende schnell ,mit fachsimpeln" konn-
ten...

Aber trotz des deutlichen Fun-Faktors;
bei diesem Beach-Handball-Turnier soll-
te auch das sportliche nicht zu kurz
kommen und hier konnten sich die

Mannschaften vom Wald-Merscheider
TV alle ganz gut durchsetzen und nahe-
zu durchweg vordere Platze belegen.
Dadurch merkte man, das Beach-Hand-
ball bei der HSG WMTV Solingen mitt-
lerweile einen recht hohen Stellenwert
einnimmt, was sich nicht zuletzt auch
durch die diversen Trainingseinheiten
belegen lasst, welche mittlerweile im-
mer haufiger in den Sommermonaten
abgehalten werden.

Das ,Team im Team" vom WMTV Solin-
gen konnte mit dem gesamten Verlauf
des Turnieres mehr als zufrieden sein,
denn es war ein voller Erfolg. Auch das
angebotene

Catering (u.a.

o

Kuchen,

Grillgut und Frichtebecher), was neben
dem Beachfeld angeboten wurde, fand
zahlreiche Abnehmer - so dass man am
Sonntag kurz vor Turnierende sogar
restlos ausverkauft war. Alles in Allem
steht einer Wiederholung des ,HSG-It-
tertal-Beachcup's" somit nichts mehr
im Wege, zumal fast alle Mannschaften
schon ihr Interesse fiir die dritte Aufla-
ge im nachsten Jahr bekundet haben.
Und wie sagte doch einer der Jugend-
trainer nach dem Turnier treffend: ,Das
hier ist besser als ein Tag Trainingsla-
ger: die Kids rackern sich mit SpaB auf
dem Sand ab, geben ihr Bestes und an-
schlieBend verausgaben und toben sie
im Wasser - alles richtig gemacht!™ Hier
die Platzierungen

Daniel Konrad

Witz...

sowieso getragen.™

~Der Weg vom Umkleideraum bis zum Ring ist aber sehr weit", schimpft der
Boxer. Trostet ihn sein Gegner: ,Mach dir nichts draus, zurlick wirst du
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Sommerferien

HockeyspaB statt Handballtraining?

Sommerzeit ist Ferienzeit — aber muss
man dann Uber 6 Wochen lang standig
nur auf dem Sofa rum chillen? Mit-
nichten! In den Sommerferien brechen
zwar viele Familien in den Urlaub auf,
wodurch natlrlich die Anzahl derer,
die sich aktiv einbringen mdchten
deutlich geringer ausfallt. Doch Trai-
ning bzw. Bewegung lohnt sich in je-
dem Fall. Auch wenn die Sporthallen
in den ersten vier Wochen der Ferien
allesamt verschlossen waren, musste
man bis dahin nicht drang- und taten-
los bleiben.

Handball ist eine der anspruchsvolls-
ten und athletischsten Sportarten der
Welt, bei der nicht nur Schnelligkeit
und Kraft, sondern auch technische
und taktische Elemente von spielent-
scheidender Bedeutung sind. Unter
dem Motto ,... mit Spiel, SpaB und
Sport die Sommerferien sinnvoll nut-
zen!™ sind und waren auch in der Feri-
enzeit viele Sportler und Mannschaften
abseits der Hallen aktiv.

Um einmal Uber den Tellerrand hinaus
zu schauen, werden (wurden) gerade
auch in der ,handballlosen® Zeit im-
mer wieder gerne andere Sportarten
ausprobiert - so auch bei den Hand-
ballern vom WMTV Solingen ...
Wahrend die jlngeren, wie unsere
Madels der weiblichen E-Jugend, bis
zum Beginn der reguldaren Hallenzeit
ihr Unwesen im Stadion trieben und
mit SpaB und Sport die Trainer ,auf
Trab halten konnten®, waren unsere
~groBen™ Jugendlichen, die Buben der
mannlichen A-Jugend, mit schweiB-
treibenden Fitnessibungen beschaf-
tigt.

Ein Teil der Jungs (ebenso wie unsere
1. Herren der Landesliga-Mannschaft)

nutzten namlich die vielfaltigen Ange-
bote, die ein GroBverein wie der WMTV
Solingen seinen Mitgliedern bieten
kann - sie hielten (halten) sich in den
Fitness- und Gesundheitsraumen auf
der Adolf-Clarenbach-StraBe fit. Mit
aktuellen Gerdaten, einem positiven
Umfeld und die persdnliche Betreuung
durch unser Studio-Team waren (sind)
individuelle Trainingserfolge und Spaf3
garantiert. Darlber hinaus absolvier-
ten unsere 1. Herren auch ein Trai-
ningslager, indem es nicht nur um
Handball ging: ,Danke Jessica, auch
wenn wir alle auf der Airtrack-Bahn
immer noch keinen Spagat oder Beine
asthetisch ansprechend in die Luft
schmeiBen konnen; danke Andreas,
dass uns endlich noch einmal vor Au-
gen geflihrt wurde, dass wir noch eini-
ges tun missen, um im Reha-Kurs
aufgenommen zu werden."

Aber auch teambildende MaBnahmen
waren den A-Jungs nicht fremd, so
stand in den Ferien noch eine groBe
Radtour in Mecklenburg Vorpommern
an, wo Uber die Halfte der Mannschaft
dran teilnahmen...

Die Madels der weiblichen B1 bzw.
A-Jugend besuchen in den Sommer-
ferien dagegen schon fast traditionell
die Handball-Beach-Anlage im Frei-
zeitpark Ittertal - diesmal sogar erst-
malig zusammen mit den Kids der
weiblichen C, letztere absolvierten in
den Ferien sogar noch ein Beach-
Handball-Turnier im Sauerland. Die
gleiche Kombination trainierte darliber
hinaus zusatzlich noch einmal wo-
chentlich im Sportpark Wald, inkl. der
dortigen Jahnkampfbahn - alles
selbstverstandlich auf freiwilliger Ba-
sis. »
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Sommerferien

DarlUber hinaus absolvierten unsere C,
B1 und A-Mddels eine erneute
schweiBtreibende  Zumba-Einheit -
danke noch einmal an Alex, der uns
hier wieder einmal wunderbar unter-
stltzt hat! Aber auch der Blick Uber
den Tellerrand Richtung Kampfsport
wurde angeboten, denn an einem Tag
durften die Kids unter der Regie von
Andreas Lukosch und seinem Team,
ihre Fitness im Bereich Kampfsport
verbessern - was mit viel SpaB ver-
bunden war...

Dieses Jahr nutzen unsere 2. Damen
und die Spielerinnen der weiblichen
B2-Jugend die hallenfreie Zeit in den
Sommerferien zum  gemeinsamen
Training und Vorbereitung fir die
kommende Saison. Wahrend am Mon-
tag Dauerlaufe im Wald und Beach-
handballtraining im Freibad Ittertal
anstanden, absolvierten unsere Spie-
lerinnen mittwochs eine intensive
Kraft- und Ausdauereinheit im Walder
Stadion. Geleitet wurden diese Einhei-
ten allerdings nicht von den Handball-
trainer, sondern von den
Fitnessexperten ,Core Fit Team" aus
Hilden (www.corefit.de), die nicht nur
den Spielerinnen sondern auch den
Trainern Muskelkater an Stellen be-
scherten, welche man bis zu diesem
Tage noch gar nicht kannte.

Am Dienstag, 09.08.2016, durfte die
1. Handball-Damenmannschaft der
HSG W.MTV Solingen mal ein 'ande-
res' Training auf dem Kunstrasenplatz
im Sportpark Solingen-Wald genieBen.
Falk Strathmann, der Trainer der Ver-
bandsligadamen, hatte sich kurzfristig
Uberlegt, das Saisonvorbereitungstrai-
ning mal nach drauBen und mit einer
anderen Mannschaftssportart zu ge-
stalten.

Was bot sich daher besser dafir an,
als die Abteilungsleitung der WMTV-
Hockeyspieler/innen zu fragen, ob
man den Handball, nicht mal mit ei-
nem Hockeyschlager tauschen kon-
ne?!? Annette Brunner war von der
spontanen Idee begeistert und brachte
den neun 'Madels' im Alter von 21 bis
36 Jahre im eineinhalbstiindigen Trai-
ning das Hockeyspielen naher. Von
Aufwarmtraining, Technik und Taktik,
Hockeyregeln und eine kurze Einfliih-
rung ins Hockeyspielen, wie Passen,
Dribbling, Jonglieren, Torschuss und
einem kleinem Wettkampf war alles
dabei. Es wurde nicht nur ordentlich
geschwitzt, sondern auch viel gelacht.
Beim abschlieBenden Hockeyspiel wa-
ren dann alle nochmal mit richtigem
Ehrgeiz am Schlager, um die kleine
170g schwere 'Hockey-Kugel' im Tor
zu versenken. Durch die Torschitzen
Sabrina und Miko endete das faire,
aber auch lustige Spiel an der Heim-
statte der WMTV Hockeyspieler mit ei-
nem ,leistungsgerechten® 1:1 -
unentschieden.

"Es hat richtig viel SpaB gemacht",
waren sich Trainer und die Spielerin-
nen einig und dass man vereinsintern
in andere Sportarten hineinschnuppern
sollte, gibt Sinn zur Weiterempfeh-
lung. }

Es war im Ubrigen nicht der erste
~Ausflug" in eine andere Sportart, den
unsere 1. Damen in der Vorbereitung
unternommen haben. So wurde in den
letzten Wochen im ,Citysport Solin-
gen" die Fitness bei einer Mischung
aus Boxen & Cross-Fit auf Vordermann
gebracht. Auch eine Taekwondo-Ein-
heit wurde wunter anderem zur
Starkung des Zweikampfverhaltens
absolviert. »
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Sommerferien

Wer aber meint, dass unsere 1.
Damen nur auf ,Kampf' trainiert
werden, der ,kann“ und ,muss" eines
besseren belehrt werden. Denn auch
ein Besuch im ,Ballett & Tanzstudio
Klaus® - richtig gelesen: Ballett &
Tanz - stand auf dem Programm,
wobei einige unserer ersten Damen
durchaus eine richtig gute Figur
machten, woran eigentlich auch
niemand im Vorfeld wirklich gezweifelt
hatte... ;-)

Dies sind nur einige Beispiele von
vielen, die zeigen, dass die meisten
Handballer auch in den Ferien ,dem"
Sport treu bleiben wollen. Auch wenn
die eigentlichen Trainingsstatten nicht
zur Verfigung stehen, gibt es immer
noch vielfdltige, andere Mdglichkeiten.
Der Kreativitat sind dabei keine
Grenzen gesetzt.

Zusammengestellt von Daniel Konrad

HERZ
APOTHEKE

Hobert Bialek

Friedrich-Ebert-Str. 179
42719 Solingen
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EHLENBELCK

Solingen-Wald * Bahnhof
Tel. 0212 /2300211 » Fax 02 12 / 31 20 26
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HSG-Jugend-Cup 2016

Turnier-Wochenende mit viel Abwechslung

Am ersten Juli-Wochenende 2016 war
es wieder soweit, die Handballabtei-
lung des WMTV Solingen 1861 e.V.
hatte beim abwechslungsreichsten
Sommerwetter der vergangenen Jahre
zum groBten Freiluft-Handball-Turnier
der Region, dem HSG-Jugend-Cup
2016 eingeladen.

Und das mit dem ,abwechslungs-
reichsten Sommerwetter® war nun
wirklich nicht Ubertrieben, denn es war
alles dabei, von der leichten Regen-
schauer, Uber heiBe ausgiebige Son-
nenabschnitte bis hin zur
~Weltuntergangsstimmung" mit Gewit-
ter, Hagel und Sintflutartigen Regen.
Aber all das flhrte - wenn Uberhaupt -
nur zu zeitlichen Verzdgerungen im
Ablauf, so dass auch der diesjahrige
HSG-Jugend-Cup ein voller Erfolg war.
Deutlich Uber 80 Mannschaften fanden
den Weg in die altehrwirdige Jahn-
kampfbahn, wobei diese nicht nur aus
dem direkten Umland, sondern aus
ganz NRW in die Klingenstadt kamen.

Wie schon in den vergangenen Jahren
pilgerten auch 2016 in den Spitzenzei-
ten Uber 1000 Gaste und Spieler ins
Walder Stadion. Zur Uberbriickung der
Spielpausen hatten die Verantwortli-
chen wieder das kleine, aber feine
+~WMTV-Dorf* aufgebaut, in dem es

auBer kulinarischer Verpflegung wie
Kaffee, Kuchen, Waffeln, leckerem Ge-
grillten und Pommes auch einen
groBen Tombolastand gab. Abgerundet
wurde das Angebot durch einen Son-
derverkaufsstand von ,Sport Direkt"
und einem Praventionsstand der Bun-
deszentrale flir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA), die sich mit dem
Projekt ,Kinder stark machen™ vor-
stellten. Als offizieller Partner der BZ-
gA und Trager des DHB-Gltesiegels
~Ausgezeichnete Jugendarbeit® ver-
zichtete der Wald-Merscheider TV auch
bei seinem diesjahrigen ,HSG-Jugend-
Cup" vollig auf die Herausgabe von Al-
kohol, was bei den Gasten auf vollste
Zustimmung stieB.
Insgesamt waren auch an diesem Wo-
chenende (zusatzlich zum 9-koépfigen
Eventteam) zehn Mannschaften, mit
Eltern und Kindern, eingebunden,
denn nur so lieBen sich die logisti-
schen Hochstleistungen, welche so ein
Turnier mit sich bringen, Uberhaupt
bewdltigen. Alle diese Helfer, denen
hiermit noch einmal ein groBer Dank
ausgesprochen werden muss, haben
zum gesamten Gelingen beigetragen.
Der HSG-Jugend-Cup 2016 gehorte
somit wieder zu den groBten Sportver-
anstaltungen dieser Art und das nicht
nur im Bergischen Land.
Genauso familiar wie beim ,Drumher-
um", ging es auch - bis auf ganz we-
nige  Ausnahmen - auf  den
Spielfeldern zu, wo Ubrigens auf ,rich-
tiger" HallengréBe mit voller Spie-
leranzahl gespielt wurde und nicht,
wie haufig Ublich, auf Kleinfeldern mit
reduzierten Spielern.

Daniel Konrad
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Unterwegs

Weibliche B2 erobert die Ardennen

Uber Fronleichnam reisten unsere Ma-
dels von der B2 -Jugend nach Belgien
in die Ardennen, um den gemeinsa-
men Saisonabschluss zu feiern. Uber-
nachtet wurde im Landal Village I'Eau
d'Heure, wo unsere Spielerinnen sich
und ihre Trainer wieder bekochen
mussten, was flr interessante Kombi-
nationen sorgte.

Im Park selber hatten unsere Spiele-
rinnen die Mdoglichkeiten Bowlingbah-
nen, Air-Hockey Tische und ein
riesiges SpaBbad zu nutzen. Es ging
aber auch in den nahe liegenden Frei-
zeitpark Plopsa Coo, wo mehrere Was-
serrutschen und Achterbahnen fir
Kurzweile sorgten.

Wie auch in den Fahrten zuvor stand
auch wieder Handball auf dem Pro-
gramm und das Trainerteam sorgte
fir einige anspruchsvolle Trainings-
spiele. Dies war nicht nur aufgrund
der Sprachbarriere eine schwieriges

Unterfangen, sondern auch wegen
dem Umstand, dass in Belgien die
Madchen bis zum 16.Lebensjahr zu-
sammen mit den Jungen spielen und
danach sofort in den Frauenbereich
wechseln.

Trotzdem fand man beim KTSV Eupen
einen ersten Gegner, wobei diese mit
einer Mixed-Mannschaft antraten, wel-
che aus Auswahlspielerinnen aus der
Provinz Llttich bestand und unser

Spiel nutzen sich fir ein internationa-
les B-Jugend Turnier in Schweden vor-
zubereiten. Entsprechend eindeutig

viel die Niederlagen dementsprechend
aus.

| & - \ -

Das zweite Spiel absolvierten wir ge-
gen den HC Herstal in Lattich. Nach
einer kleinen Sightseeing Tour durch
Lattich trafen wir unsere Gegnerinnen
in ihrer heimischen Sporthalle. Wie
sich vor Ort herausstellte handelte es
sich jedoch nicht Uber eine reinige B-
Jugend Mannschaft, sondern bereits
um ein Damenteam, welche zwar zum
groBten Teil aus Jugendlichen bestand,
aber von drei Erwachsenen unterstit-
zen wurden, welche den kleinen Un-
terschied ausmachen sollten. Unsere

Madels kampften jedoch tapfer Uber
eine volle Stunde und verloren nur
knapp ihr erstes ,Damenspiel®. Die

Verantwortlichen des HC Hertal erwie-
sen sich als tolle Gastgeber und luden
im Anschluss die Mannschaft noch auf
eine gemeinsame Pizza ein, was dan-
kend angenommen wurde.

Nach drei intensiven Tagen mit viel
Sport und Unsinn ging es dann auf
die lange Rickfahrt zurick in die Klin-
genstadt, welche meisten Spielerinnen
zum Schlaf nachholen nutzen.

Sascha Kuhlmann
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Bilderratsel

Das Zusammentreffen der Gewinner

In der letzten Ausgabe (Nr. 145) un-
serer neu Uberarbeiteten Vereinszei-
tung galt es ein Bilderratsel zu I6sen.
Ziel war es, vorgegebenen Bildern die
dazugehorigen Seiten zuzuordnen. Am
Ende mussten diese Zahlen zusamme-
naddiert werden und die Summe war
dann die richtige Antwort...

Die Resonanz auf unser Bilderratsel
war (wieder einmal!!l) Uberwaltigend.
Zahlreiche, vor allem auch vollstandi-
ge und richtige Einsendungen trafen
beim WMTV ein. Aus diesen richtigen
Einsendungen, wurden von unserer
»Gllcksfee" die Gewinner gezogen.
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1. Platz / WMTV Restaurant Gutschein:
Ursula Kurzrock

2. Platz / WMTV Gutschein Studio:
Ursula Micka-Schmitz

3. Platz / Gutschein Blicherwald:
Rainer Miiller

= B
== DER PARITATISCHE

PARISOZIAL SOLINGEN

Paritatische Kranken- und Tagespflege

www.parisozial-solingen.de




WMTV

Bilderratsel

Das neue Ratsel mit tollen Preisen

Um ein wenig Abwechslung in unsere
Ratselrubrik zu bekommen, miusst ihr
dieses Mal die Wemtys in der Ver-
einszeitung suchen und zahlen. Als
kleiner Tipp: Wir suchen sowohl den
"echten" Wemty als auch den Plisch-
Wemty.

Am Ende einfach die Menge an Wem-
tys aufschreiben und die Losung an:

WMTV-Redaktion,
Adolf-Clarenbach-Strasse 41
42719 Solingen

oder per eMail an:
redaktion@wmtv.de
Einsendeschluss der Losungen ist der
06.12.2016. Danach erfolgt die Aus-
losung der 3 Gewinner in der Ge-
schaftsstelle des WMTV.

Die 3 Preise dieser Ausgabe sind:

2. Gutschein WMTV-Studio (1 Monat)

1. Gutschein WMTV-Restaurant (Wert:30€)

3. Gutschein Bucherwald (Wert: 10 €)
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seidensticker|architektur

PLANUNG UND BAUMANAGEMENT

GRUNEWALDER STR, 29 | 42657 SOLINGEN [Tel. 0212 | 2484920 | kontakt@seidenstick

i ,:g {So—

hitektur.de | www.seidensticker-architektur.d
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informiert

Ubungsleitersuche

Yoga
donnerstags von 18.00 bis 19.30 und 19.30 bis 21.00 Uhr
TH Liebigstrasse

Kindertanz 3 - 5 Jahre
donnerstags 15.15 bis 16.15 Uhr
GH WMTV

Kindertanz 6 - 8 Jahre
donnerstags 16.15 bis 17.15 Uhr
GH WMTV

Zumba ¢ montags 20 - 21 Uhr ¢ GH Felderstrasse
Zumba e freitags 19 - 20 Uhr ¢ TH WMTV
Aroha e mittwochs 16 - 17 Uhr ¢ GH WMTV
Beckenbodengymnastik e freitags 9 - 10 Uhr ¢ GH WMTV
Fitness fiir Junggebliebene ¢« montags 09.00 - 10.00 Uhr ¢ TH WMTV
Fit durch den Alltag « montags 13.30 - 14.00 Uhr ¢ GH WMTV
Fit-Mix e dienstags 9.30 - 10.30 Uhr ¢ TH WMTV

Konditionstraining ¢ montags 18 - 19 Uhr e TH Flrkerfeld -
bei gutem Wetter in der Jahnkampfbahn

Seniorentanz ¢ mittwochs 14 - 15 Uhr und freitags 10 - 11 Uhr ¢ GH WMTV
Wirbelsdaulengymnastik ¢ mittwochs 15 - 16 Uhr ¢« GH WMTV
Wirbelsaulengymnastik ¢ montags 16 - 17 Uhr ¢ GH WMTV
Yoga e freitags 12 - 13 Uhr ¢« GH WMTV
Tai-Chi ¢ donnerstags 8 - 9 Uhr ¢ TH WMTV
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informiert

Kommende Termine

Solinger Tanztage 2016 im Theater Solingen
05./06.11.2016

Nikolausfeier beim WMTV
27.11.2016

Walder Weihnachtsmarkt
02.-04.12.2016

Neue Sportangebote

Sitz Dich fit
Mittwochs von 17 - 18 Uhr
WMTV Vereinshaus mit Barbara

BOP
Dienstags 17.15 - 18.00 Uhr
TH Gottlieb-Heinrich-Strasse mit Lars

Riicken Spezial
Dienstags 16.30 - 17.15 Uhr
TH Gottlieb-Heinrich-Strasse mit Lars

Bodystyling
Mittwochs 17 - 18 Uhr
TH Kreuzweg mit Alicia

Fitness fiir Junggebliebene
Montags 9 - 10 Uhr
TH WMTV mit Rainer

Hobby-FuBball
Freitags 17 - 18 Uhr
TH Sedanstrasse mit Simon




WMTV

Projekte

Wir brauchen eure Backrezepte!

Der WMTV startet ein neues Projekt
und bendtigt eure Hilfe! Wir mdchten
dem Regal in unserer Geschdftsstelle
eine weiteres Heft hinzuftigen!

Es geht um ein Backheft, mit Rezep-
ten von Mitgliedern fiir Mitgliedern.

Kekse, Kuchen, Torten, Muffins,...
Ganz egal! Schickt uns Eure Rezepte.

Solltet ihr auch ein Foto dazu haben,
ist es noch viel besser.

Schickt die Rezepte und Bilder mit-
samt eures Namens und eurer Sport-
gruppe an:

redaktion@wmtv.de

oder per Post an:

WMTV 1861 e. V.,

Redaktion Vereinszeitung
Adolf-Clarenbach-Str. 41

42719 Solingen

= - of




Impressum
und Redaktion

Herausgeber:

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e. V.
Adolf-Clarenbach-StraBBe 41

42719 Solingen

1. Vorsitzender: Rolf Fischer

Vereinsregister: VR 25520 Amtsgericht Wuppertal

Telefon: 0212 - 31 85 97
Telefax: 0212 - 23 11 476
eMail: info@wmtv.de
Internet: www.wmtv.de

Bankverbindung:
Stadt-Sparkasse Solingen

IBAN: DE20342500000000220343
BIC: SOLSDE33XXX

Briefe und Beitrage, die veroffentlicht werden sollen, miissen der Redaktion bis
zum Redaktionsschluss zugegangen sein. Redaktionsschluss fiir Nr. 147 ist
der 24.01.2017. Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht in jedem Falle die
Meinung der Redaktion wieder. Der Preis fiir die Vereinszeitung ist im Mitglieds-

beitrag enthalten.

Redaktion:

Andreas Lukosch, Gabi Biidenbender, Daniel Konrad, Annette Brunner,

David Pirrolas

Anschrift der Redaktion:
Redaktion VZ,
Adolf-Clarenbach-StraBe 41
42719 Solingen

Telefon: 0212 - 31 85 97
Mobil: 0157 - 72 15 23 00
eMail: redaktion@wmtv.de

Druck:

Druckerei Paul Horn GmbH
MargaretenstraBe 15a
42651 Solingen

83



e TR LR T T AT
™ =iy W

OPTIK

LUDEWIGS & SCHWARZ

Moderne Augenoptik - Contactlinsen - Horgeréte
Stresemannstr. 14 - 42719 Sclingen - Telefen 0212 /31 40 67 - www.ludewigs-schwarz.de





