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WMTV
Informiert

So erreichen sie uns

Unsere weiteren Broschüren:

Geschäftsstelle:
Adolf­Clarenbach­Straße 41 
42719 Solingen

Telefon: 0212 ­ 31 85 97
Telefax: 0212 ­ 23 11 476
eMail: info@wmtv.de
Internet: www.wmtv.de

Öffnungszeiten:
dienstags 
16:00 ­ 19:00 Uhr
mittwochs und freitags 
09:00 ­ 12:00 Uhr

Bankverbindung:
Stadt­Sparkasse Solingen
IBAN: DE20342500000000220343
BIC: SOLSDE33XXX

WMTV Fitnessstudio:
Adolf­Clarenbach­Straße 41 
42719 Solingen

Telefon: 0212 ­ 23 11 475

Öffnungszeiten:
montags bis freitags 8:00 ­ 21:00 Uhr
samstags 09:00 ­ 16:00 Uhr
sonntags 09:00 ­ 16:00 Uhr

WMTV Restaurant:
Adolf­Clarenbach­Straße 41
42719 Solingen
Am Walder Stadion

Telefon: 0212 ­ 31 07 46

Öffnungszeiten:
dienstags bis samstags 
ab 18:00 Uhr 
sonntags und feiertags 
ab 17:00 Uhr

Küche:
18:00 ­ 21:00 Uhr / 22:00 Uhr
und nach Absprache
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WMTV
Jahresrückblick 2025

Danke an alle, die den WMTV bewegen

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen 
und Freunde des WMTV Solingen, ein 
ereignisreiches Jahr 2025 neigt sich 
dem Ende zu – ein Jahr voller sportli­
cher Highlights, neuer Impulse, ge­
meinsamer Erlebnisse und bemer­
kenswerter Erfolge.
Als größter Sportverein in Solingen 
können wir stolz auf das zurückbli­
cken, was wir gemeinsam erreicht ha­
ben. Und vor allem auf die Menschen, 
die diesen Verein jeden Tag mit Leben 
füllen.

Ob in den Hallen, auf den Plätzen, in 
Kursen, Gruppen oder Mannschaften – 
überall wurde auch in diesem Jahr mit 
Leidenschaft trainiert, geschwitzt, ge­
lacht und gearbeitet.
Besonders 2025 hat erneut gezeigt, 
wie lebendig und vielfältig unser Ver­
ein ist:

­ vielfältige Sportangebote für alle Al­
tersklassen
­ erfolgreiche Veranstaltungen, Turnie­
re und Aktionen
­ zahlreiche neue Mitglieder, die ihren 
Weg zum WMTV gefunden haben

­ Modernisierungen und Projekte, die 
langfristig unsere Infrastruktur stärken
­ engagierte Trainerinnen und Trainer, 
die sportliche Entwicklung möglich 
machen
­ unzählige Ehrenamtliche und Mitar­
beitende, die im Hintergrund dafür 
sorgen, dass alles läuft

Jeder einzelne dieser Punkte trägt da­
zu bei, dass der WMTV Solingen mehr 
ist als ein Sportverein – nämlich ein 
Zuhause für Bewegung, Begegnung 
und Zusammenhalt.

Ein Verein dieser Größe lebt von Enga­
gement. Deshalb gilt unser tiefster 
Dank:

­ unseren Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern,
­ unseren Trainerinnen und Trainern,
­ allen Helferinnen und Helfern,
­ den Ehrenamtlichen in Abteilungen, 
Ausschüssen und Gremien,
­ unseren hauptamtlichen Mitarbeiten­
den,
­ sowie allen, die im Hintergrund or­
ganisieren, planen, begleiten und un­
terstützen.

Ihr seid das Fundament unseres Ver­
eins. Ohne Eure Zeit, Eure Ideen, Eure 
Geduld und Eure Leidenschaft wäre 
der WMTV Solingen nicht das, was er 
ist. Eure Arbeit macht Sport möglich. 
Eure Haltung macht Gemeinschaft 
möglich. Und Euer Herz macht den 
WMTV zu dem Verein, auf den wir so 
stolz sind – zu unserem Verein.
Vielen Dank für jede Trainingsstunde, 
jedes Gespräch, jede helfende Hand 
und jede Extra­Meile, die Ihr im Laufe 
des Jahres gegangen seid.   »
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2026 wird ein Jahr der Weiterentwick­
lung, der Chancen und der neuen We­
ge.
Wir möchten Bewährtes fortführen, 
neue Projekte anstoßen und den 
WMTV Solingen als offenen, modernen 
und starken Verein weiterentwickeln. 
Dazu gehören:

­ der Ausbau unseres Sport­ und Kurs­
angebots
­ die Förderung des Ehrenamts und 
Unterstützung unserer Übungsleiter
­ weitere Investitionen in unsere In­
frastruktur
­ Digitalisierungsschritte, die Abläufe 
erleichtern
­ und vor allem: die Stärkung einer 
lebendigen, wertschätzenden Vereins­
kultur

Gemeinsam mit Euch wollen wir die 
Zukunft gestalten – sportlich, mensch­
lich und verantwortungsbewusst.
Zum Jahresende wünschen wir all un­
seren Mitgliedern, Familien, Unterstüt­
zern und Freunden eine besinnliche 
Weihnachtszeit.
Möge sie Euch Ruhe, Freude und 
schöne Momente im Kreis der Men­
schen schenken, die Euch wichtig sind.
Für das Jahr 2026 wünschen wir Euch 
Gesundheit, Glück, Kraft, Erfolg – und 
natürlich ganz viel Freude am Sport.
Vielen Dank für ein großartiges Jahr 
2025. Wir freuen uns auf alles, was 
wir in diesem neuen Jahr gemeinsam 
bewegen werden.

Der geschäftsführende Vorstand
des WMTV Solingen 1861 e.V.

Ralf Laws, Andreas Lukosch
und Marco Bick

WMTV
Jahresrückblick 2025
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WMTV
Vereinszeitung

Unsere Vereinszeitung – weiterhin 3x im Jahr!

Liebe Mitglieder, unsere Vereinszeitung 
wird auch in Zukunft dreimal im Jahr 
erscheinen und euch wie gewohnt 
über Neuigkeiten, Termine, Veranstal­
tungen und spannende Themen aus 
dem Vereinsleben informieren.
Ab der Ausgabe 02/2026 gibt es je­
doch eine wichtige Neuerung: Die Ver­
einszeitung wird nicht mehr per Post 
verschickt, sondern steht euch in fol­
gender Form zur Verfügung:

· zur Abholung in der Geschäftsstelle
· zur Abholung im Fitnessstudio
· jederzeit als Download auf unserer 
Homepage

Die Entscheidung für diese Umstellung 
hat mehrere Gründe:

· Kostenersparnis: Der Versand per 
Post verursacht hohe laufende Ausga­
ben.
· Nachhaltigkeit: Weniger Papier­ und 
Transportaufwand schont die Umwelt.
· Mitgliederwünsche: In einer Umfrage 
unter verschiedenen Teilnehmergrup­
pen wurde deutlich, dass viele von 
euch eine digitale bzw. flexible Lösung 
bevorzugen.

Wir freuen uns, dass wir euch unsere 
Vereinszeitung auf diesem Weg wei­
terhin regelmäßig anbieten können – 
modern, nachhaltig und für alle leicht 
zugänglich.

Euer VZ­Redaktionsteam
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Am Sonntag, 18.01.2026, fand beim 
WMTV wieder die Dankeschön Feier 
für Übungsleiter, Helfer, Vorstand und 
Ehrenamtler sowie Ehrenmitglieder 
statt.
Um 11.00 Uhr begrüßten Hanna und 
Andreas alle Anwesenden mit einem 
Glas Sekt. Marco Bick und Ralf Laws 
hielten eine schöne Dankesrede und 
begrüßten ALLE und besonders Rolf 
Fischer als Ehrenvorsitzenden.
Weiter wurden auch die Teilnehmer 
unserer beiden neuen Projekte be­
grüßt: Ralf Köcher und Kerstin Haag 
für das Projekt „Sondereinnahmen für 
den WMTV“ und Helga Zander und 
Kerstin Haag für das Projekt „Senioren 
im WMTV“.

Gegen 11.30 Uhr bekamen dann alle 
von Hanna ein Rätsel ausgehändigt 
mit 16 Fragen zu verschiedenen Mär­
chen. Die drei ersten Sieger mit voller 
Punktzahl durften dann um 12.00 Uhr 
als erstes zum Essen gehen.
Das Team von Torsten hatte wieder ein 
leckeres und gutes Büfett gezaubert. 
Gegen 14.00 Uhr verließen dann die 
meisten der über 70 Teilnehmer die 
Veranstaltung, denn draußen rief ein 
blauer Himmel mit Sonne zum Spazie­
rengehen ein.
Vielen Dank an alle Helfer, Übungslei­
ter, Ehrenamtler und Ehrenmitglieder 
für Euren Einsatz, Hilfe und Unterstüt­
zung.

Euer Vorstand
Marco, Andreas & Ralf

Dankeschönfeier 2026

WMTV
Ehrenamt
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WMTV
Ehrenamt
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Lust, unseren Verein digital nach vorne zu bringen?

WMTV
Informiert

Ehrenamtliche Unterstützung Digi­
talisierung gesucht (m/w/d)

Der WMTV Solingen ist mehr als Sport 
– er ist Gemeinschaft, Begegnung und 
Engagement. Damit das auch in Zu­
kunft so bleibt, wollen wir unsere Ab­
läufe moderner, einfacher und digitaler 
machen. Dafür brauchen wir Men­
schen mit Ideen, Herz und Lust auf 
Veränderung.

Was Du bei uns machen kannst:

· Gemeinsam mit uns schauen: Was 
läuft gut – und was könnte einfacher 
gehen?
· Ideen entwickeln, wie wir Dinge digi­
tal besser organisieren können
· Kleine und größere Digital­Projekte 
begleiten (z. B. Verwaltung, Kommu­
nikation)
· Vorstand, Geschäftsstelle und Ehren­
amtliche unterstützen – ganz praktisch 
und auf Augenhöhe
· Schritt für Schritt helfen, den Verein 
fit für die Zukunft zu machen

Was Du mitbringen solltest:

· Neugier, Offenheit und Lust, Dinge zu 
verbessern
· Ein bisschen Digital­Affinität (keine 
IT­Ausbildung nötig )
· Freude an Zusammenarbeit mit un­
terschiedlichen Menschen
· Zeit und Engagement im Rahmen 
Deiner Möglichkeiten

Was wir Dir bieten:

· Ein Ehrenamt, bei dem Du wirklich 
etwas bewegen kannst
· Viel Vertrauen, offene Ohren und 
kurze Wege
· Flexible Zeiteinteilung – so, wie es zu 
Deinem Alltag passt
· Ein herzliches Team aus Haupt­ und 
Ehrenamtlichen
· Das gute Gefühl, etwas Sinnvolles für 
viele Menschen zu tun

Warum das Ganze?

Weil Digitalisierung nicht nur Technik 
ist – sondern das Leben für alle im 
Verein leichter machen kann. Und weil 
Veränderung am besten gemeinsam 
gelingt.

Klingt gut?

Dann schreib uns ganz unkompliziert – 
ohne große Bewerbung, ohne Formali­
täten: info@wmtv.de

Lass uns einfach mal sprechen.

Daniel Konrad
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Liebe Mitglieder, wir freuen uns, Euch 
das neue, spannende Sport­ und Frei­
zeitangebot speziell für Mitglieder ab 
60 Jahren im WMTV vorzustellen! Un­
ser Ziel ist es, einen Raum zu schaf­
fen, in dem gemeinsame Bewegung, 
Geselligkeit, Kultur und Wissen im 
Mittelpunkt stehen. Was erwartet 
Euch?
Bewegung: Gemeinsam aktiv sein und 
Spaß haben steht dabei im Vorder­
grund. Wir können uns eine Wander­
gruppe, Fahrradtouren vorstellen und 
möchten auch neue Sportangebote für 
die Generation 60+ initiieren.
Kultur & Geselligkeit: Von gemeinsa­
men Veranstaltungs­ und Museumsbe­
suchen bis hin zu Genussabenden und 
Spielenachmittagen – wir möchten für 
Geselligkeit, Abwechselung und ge­
meinschaftliche Aktivitäten sorgen.
Wissen & Alltagskompetenzen: Wir 
möchten mit Kooperationspartnern 
Veranstaltungen beispielsweise zu ge­
sunder Ernährung, rechtlichen The­
men, digitalen Fähigkeiten und vieles 
mehr anbieten.
Zwei Aktivitäten möchten wir schon 
einmal ankündigen. Voraussichtlich 
Ende April organisieren wir einen Be­
such beim WDR in Köln. Dort werden 
uns dann rund um das Radio­ und 
Fernsehangebot des WDR unter ande­
rem die Produktionstechnik, sowie die 
Produktionsstudios für „Hart aber 
Fair“, für die „Sportschau“, für Hör­
spiele und für Radiosendungen ge­
zeigt. Weiterhin planen wir für kurz 
nach den Osterferien eine Wanderung 
auf dem Klingenpfad und einen Be­
such der Landesgartenschau in Neuss.
Findet das Angebot Euer Interesse? 
Was interessiert am meisten? Habt Ihr 
weitere Ideen? Wir arbeiten derzeit an 
der Ausgestaltung der Inhalte und 

Termine für das 60+ Angebot und 
freuen uns über weitere Vorschläge. 
Meldet Euch gerne bei uns! Ihr könnt 
uns unter folgender Mailadresse errei­
chen: aktiv60plus@wmtv.de
Wir sind das Planungsteam und möch­
ten uns gerne kurz vorstellen und 
einen Einblick in unsere Motivation ge­
ben.
Ich bin Helga, 66 Jahre alt und verhei­
ratet. Ich bin seit zwei Jahren Mitglied 
im WMTV und nutze hier unter ande­
rem das Fitnessstudio. Ich bringe eh­
renamtliche Erfahrung in dieses 
Projekt ein, da ich mich neben mei­
nem Engagement im Sportverein auch 
beim WDR und in der Jugendarbeit 
engagiere.
Ich bin Kerstin, 61 Jahre alt, ebenfalls 
verheiratet und Mutter von zwei er­
wachsenen Kindern. Ich bin mit kurz­
en Unterbrechungen seit meiner 
Kindheit im WMTV und vielseitig inter­
essiert: Neben Yoga und Gymnastik im 
Fitnessstudio bin ich naturverbunden, 
kulturell interessiert, spiele in meiner 
Freizeit Querflöte und habe mich auch 
bereits ehrenamtlich engagiert.
„Unser neues Angebot soll Menschen 
zusammenbringen, die aktiv bleiben 
und neue Kontakte knüpfen möchten – 
ganz gleich, ob beim Sport oder bei 
gemeinsamen Aktivitäten.“
Weitere Informationen zu den Start­
terminen und geplanten Aktivitäten 
werden wir auf der offiziellen Webseite 
des WMTV Solingen, in der Vereinszei­
tung und durch Aushänge bekannt ge­
ben.
Bleibt aktiv und freut Euch auf die 
neuen Möglichkeiten in Eurem Sport­
verein! Wir freuen uns auf Eure Ideen 
und Anregungen!

Kerstin Haag und Helga Zander­Hayat

Im WMTV gemeinsam aktiv

WMTV
Aktiv 60+
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Unsere nunmehr leider nur noch zwei 
verbliebenen Bastelfrauen waren auch 
im vergangenen Jahr sehr erfolgreich, 
so dass auch für 2025 wieder genug 
Geld zusammenkam, so dass die „El­
terninitiative Kinderkrebsklinik e.V. 
Düsseldorf“ sich wieder einmal über 
eine hübsche Summe, spricht Spende, 
freuen konnte.

„Wir verbliebenen zwei Bastelfrauen 
haben wieder ein erfolgreiches Jahr 
hinter uns gebracht. Für 2025 hatten 
wir uns vorgenommen, 4.000,00 € an 
Erlösen für unsere Bastelarbeiten ein­
zunehmen, um damit das Ziel von 
200.000,00 € (seit Januar 1992) zu 
erreichen. Nach all den Jahren kennt 
man uns nicht nur in Wald so gut, 
dass wir schon seit Jahresbeginn im­
mer wieder nach unseren Produkten 
gefragt wurden. Auch als wir im Juni 
erst bei Kontostand 1.600,00 € waren, 
blieben wir zuversichtlich. Und am En­
de des Jahres waren wir sehr froh, 
dass wir 4.200,00€ an die Elterninitia­

tive Kinderkrebsklinik Düsseldorf 
überweisen konnten. Damit beträgt 
unsere Gesamt­Spendensumme 
200.200,00 €.
Eigentlich hatten wir gedacht, nach so 
einem großartigen Erfolg stellen wir 
unsere Arbeit ein … aber es macht halt 
immer noch sehr viel Spaß, und wir 
werden, wenn auch in kleinerem Um­
fang, weiter kreativ sein. Die ersten 
Marmeladen sind schon gekocht! Und 
natürlich freuen wir uns, wenn auch 
die WMTV­Mitglieder weiterhin fest zu 
uns stehen.“, so Maria Noje und Helga 
Kief von unseren fleißigen Damen.
Seit 1990 basteln und verkaufen die 
Bastelfrauen des WMTV Solingen 1861 
e.V. für die Elterninitiative Kinder­
krebsklinik e.V. Düsseldorf. In dieser 
Zeit (erstmalig 1992) wurden schon, 
inkl. der letzten Überweisung,  
200.200,­ Euro durch den Verkauf von 
selbstgefertigten gesammelt und ge­
spendet.

Danke allen, die unsere WMTV­Bas­
teldamen schon seit Jahren die Treue 
halten und sie bei dieser Arbeit unter­
stützen. Sofern sie gesund bleiben, 
arbeiten sie auch in den nächsten Jah­
ren weiter, denn Motivation ist auf je­
den Fall vorhanden!

Daniel Konrad

Unsere Bastelfrauen haben die Schallmauer geknackt!

WMTV
Bastelfrauen
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WMTV
Informiert

Challenge erfüllt: „Der WMTV hat `Gute Laune´!“

Anfang November 2025 wurde den 
Verantwortlichen vom Wald­Merschei­
der TV eine Challenge angeboten.
Aufgabe: Wir sollten bis zum 
06.12.2025 insgesamt 50 Videos mit 
dem „Gute Laune Song“ der „Groß­
stadtEngel“ aufnehmen…
Der Lohn: Eine Spende in Höhe von 
1.000 Euro für die Kinder­ und Ju­
gendarbeit des WMTV´s, wenn wir fol­
gende Aufgabe als Verein schaffen…

„Nun ja, das sollte doch zu schaffen 
sein?!“, so die einhellige Meinung im 
Vorstand, welche dann auch sofort als 
Geschäftsstelle mit dem Video Nr. 1 

loslegte. Fortan folgten täglich neue 
Videos, aus allen Abteilungen und 
Sparten des Solinger Großvereines.
In allen Videos konnte man sehen, 
dass die Teilnehmer Spaß dabei hatten 
und mit richtig „Guter Laune“ dabei 
waren; selbst der Vorstand konnte 
sich dieser Challenge nicht entziehen 
und hat natürlich mitgemacht. Die 
jüngste Teilnehmerin war ganze 4 Jah­
re jung und die älteste war mit 98 
Jahren dabei.
Am Ende konnten wir mit Stolz ver­
zeichnen „Challenge erfüllt!“, denn 
insgesamt sind zum Ende der Frist 59 
Videos per Mail und WhatsApp bei uns 
eingegangen. Ohne Eure Hilfe wäre 
das nicht möglich gewesen, vielen lie­
ben Dank! Die 1000,­ Euro für unsere 
Kinder­ und Jugendarbeit sind uns so­
mit gewiss!
Auf unserer Homepage gibt es einen 
Zusammenschnitt unserer Interpreta­
tion des „Gute Laune“ – Songs :­)

Andreas Lukosch / Daniel Konrad

Schwarzgelb oder gelbschwarz soweit das 
Auge reicht – die offiziellen Farben vom 
WMTV Solingen 1981 e.V. sind fast überall 
allgegenwärtig. Und jeder kann dies von 
nun an auch „an sich selber“ präsentieren!

Man kann ihn für offizielle Termine tragen, 
an der Sportkleidung etc. umso seinen 
Verein, den WMTV zu präsentieren.

Erhältlich ist unser WMTV­Pin in der Geschäftsstelle – 
zu einem Stückpreis von 5 ,­ Euro!

Der "ultimative" Tip: Unser neuer WMTV­Pin
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Am 06. November 2025 war es endlich 
wieder so weit: einer der größten So­
linger Martinszüge durfte unter dem 
Leuchten unzähliger Kinderaugen 
durch unsere „Walder“ Straßen ziehen. 
Zahlreiche Kinder und Begleiter ver­
sammelten sich auf dem Walder 
Marktplatz, um gemeinsam bei 
schönstem Novemberwetter gen Wal­
der Stadion zu ziehen.

Dort angekommen im Sportpark Wald 
warteten dann auch schon auf den Tri­
bünen der Jahnkampfbahn mehrere 
hundert Kinder und deren Eltern auf 
den nicht enden wollenden „Lichter­
Wurm“ der sich, angeführt von Ross 
und Reiter, durch das Stadion beweg­
te. Auch diverse WMTV­Gruppen wa­
ren in diesem Jahr wieder mit dabei, 
selbstverständlich ebenfalls mit vielen, 
teils liebevoll selbst gebastelten Later­
nen.
Umrandet vom Martinsfeuer (welches 
von der freiwilligen Feuerwehr entzün­
det und bewacht wurde), entstand ei­
ne einzigartige Atmosphäre, welche 
ihren Höhepunkt in der Aufführung der 
Martins­Geschichte fand. Gespielt 
wurde der Bettler auch in diesem Jahr 
wieder von „Hucky“ Lemmer, der diese 
Rolle schon häufiger „inne“ hatte.

Untermalt wurde die Aufführung im­
mer wieder vom gemeinsamen Singen 
der vielen, vielen, Teilnehmer, was bei 
vielen Gästen im denkmalgeschützten 
Stadion noch einmal für Gänsehaut 
feeling sorgte.

Abschließend wurden dann noch etli­
che, gespendete Weckmänner an alle 
Teilnehmer verteilt. Ein Dank an dieser 
Stelle an alle Vereine, Institutionen 
und Privatpersonen, welche durch ihr 
Engagement diese Veranstaltung erst 
möglich gemacht haben. Denn immer­
hin kostet dieser Abend mit allem 
drum und dran (leider) eine Menge 
Geld, welches ohne finanzielle Unter­
stützer nicht möglich gewesen wäre, …
Unterstützt wurde der von der St. Se­
bastianus Schützenbruderschaft Solin­
gen­Wald (welche mit Alexandro 
Sansone den Zugleiter stellte) veran­
staltete St. Martinzug, vom Walder 
Bürgerverein, dem Förderverein der 
Jahnkampfbahn, dem Wald­Merschei­
der TV und vielen weiteren zahlreichen 
Kräften, welche mit zahlreichen Ord­
nern und Freiwilligen vor Ort waren.

Daniel Konrad

WMTV
St. Martin

„Leuchtende Kinderaugen soweit man sah!“
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Am 04.11.25 trafen sich 20 Teilneh­
mer im Vereinshaus des WMTV ein, 
um den kurzweiligen Infobeitrag von 
Ulli Schmidt von der Verkehrswacht 
Solingen zu lauschen.
Nach dem Rollator Training, der Ver­
kehrssicherheit­Busfahrt mit den SWS 
Solingen und dem Alltag­Fitness­Test, 
war es die vierte Veranstaltung in un­
serer Seniorenreihe 2025.
Was muss ich beim Enkeltrick oder bei 
Gewinnen von Preisausschreiben be­
achten? Wie soll ich Geld am Schalter 
abheben? Was ist bei Internetgeschäf­
ten oder Bekanntschaften zu beach­
ten? Sicherheit im Winter und im 
Straßenverkehr, dies waren die The­

men die in gut 80 Minuten angespro­
chen wurden.
Zum Schluss bekam jeder noch Info­
material und ein Leuchtband ge­
schenkt. Durch die Tipps und 
Ratschläge wurden alle Beteiligten 
nochmals sensibilisiert für die vielen 
negativen Möglichkeiten, die es heute 
leider gibt.
Vielen Dank an Ulli für den Einsatz – 
immer gerne wieder.
Auch nächstes Jahr plant der WMTV 
1861 e. V. wieder eine Seniorenreihe 
mit verschiedenen Veranstaltungen.

Hanna und Andreas

WMTV
Informiert

Seniorenreihe WMTV: „Betrug im Alter und Alltag“
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Am Sonntag, 02.11.2025, fand in den 
neuen Räumlichkeiten der Sparkasse 
Solingen der diesjährige Sportemp­
fang 2025 statt.
Viele Vertreter aus Sport und Politik 
waren vertreten. Nach einem „Ope­
ning“ mit Kleinigkeiten zum Essen und 
Trinken ging der Empfang dann um 
11.00 Uhr los. Solingens neuer Ober­
bürgermeister Daniel Flemm hielt sei­
ne erste Rede im neuen Amt. 
Musikalisch wurde die Veranstaltung 
durch die Gruppe „Leise“ begleitet.
Viele verschiedene Preise in verschie­
denen Kategorien wurden verteilt. 
Dank der Krebs­Stiftung wurden wie­
der 10.000 Euro vergeben. Unter an­
derem bekam der WMTV im Bereich 
„Leuchtturmprojekte“ einen Preis mit 
einem Scheck in Höhe von 1.000 Euro 
überreicht.
Unser neues Projekt befasst sich mit 
dem Thema: Sport, Spiel und Spaß für 
Kids mit Handicaps und findet 1 x die 
Woche in Kooperation mit der Paritäti­
schen Wohlfahrt statt. Dort sind ca. 15 
bis 20 Kids zwischen 6 und 14 Jahren 
vertreten. Die Kids haben sehr unter­
schiedliche körperliche und oder geis­
tige Einschränkungen. Die drei 
Übungsleiter Hanna Reinzhagen, Ste­
fan Schumacher und Andreas Lukosch 
betreuen das Team.
Weiter bekam die DLRG den Preis von 
der Bergischen Krankenkasse verlie­
hen für ihre zukunftsorientierten Aus­
richtung mit ihren Angeboten.

Der Geschäftsführer von Bayer Lever­
kusen, Malte Kalsbach, hielt einen in­
teressanten Vortrag über das Thema 
„KI in der Sportwelt und für Vereine“.
Es war wieder eine gelungene Veran­
staltung und nach fast 3 ½ Stunden 
ging diese dann zu Ende.
Für den WMTV 1861 e. V. waren Ralf 
Laws, Hanna Reinzhagen, Gabi Büden­
bender, Klaus Lorenz und Andreas Lu­
kosch vertreten.

Andreas Lukosch

„Besondere Ehrung für den WMTV“

WMTV
Sportempfang 2025
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WMTV
Sportempfang 2025



Erste­Hilfe­Kurs im September 2025

Fast könnte man hier mit einem alten 
Weihnachtslied den Bericht beginnen, 
„alle Jahre wieder“, doch so ganz 
passt die Aussage nicht, denn wir 
Übungsleiter sollten alle 2 Jahre den 
1.Hilfe­Kurs wieder besuchen.
Auch in diesem Jahr waren wieder 12 
Übungsleiter des WMTV dabei und ha­
ben Ihr Wissen um die 1. Hilfe aufge­
frischt.

Und wenn man jetzt denkt bei den 
vielen Kursen, die der ein oder andere 
Übungsleiter schon mit gemacht hat, 
es gebe nichts mehr Neues, der sieht 
sich getäuscht, denn unser  Referent 
Ralf hatte noch wieder neue Aspekte 
und Anregungen, er hat gleich schon 
zu Beginn des Kurses gesagt, dass er 
einen leicht schwarzem Humor hat, 
und so hat er uns die ein oder andere 
Situation mit diesem Humor auch ge­
schildert, das mag sich zwar hart an­
hören , aber so bleibt etwas schon mal 
besser im Gedächtnis. Er hat viele 
Jahre auch mit im Rettungswagen 
Dienst gehabt und konnte einiges be­
richten.
Auch hatte Ralf einige neue Regelung­
en für uns als Übungsleiter und auch 
Tipps, wie wir uns in einer Situation 
am besten verhalten, um uns selbst 

abzusichern und nicht haftbar ge­
macht zu werden.
In Kleingruppen von 3 Personen gab 
es Aufgaben zu erledigen, wir mussten 
verschiedene blutende Wunden ver­
sorgen, so wurde einer aus der jewei­
ligen Gruppe ausgewählt und 
„verarztet“, Kopf, Hand, Arm, Bein 
Schulter, Nase, Finger, die einzelnen 
„Opfer“ sahen gut aus.
In einem 2. Schritt gab es noch weite­
re Verletzungen, und wir haben dann 
jeweils geneinsam überlegt, wie wir 
damit vorgehen. Brüche, offene 
Bauchwunde, Halswunde, etc.
Nach der Mittagspause, wurde noch 
die Herz­Druck­Massage mit Beat­
mung, die stabile Seitenlage und das 
Arbeiten mit dem Defibrillator geübt.

Mit vielen neuen Tipps und Anregun­
gen, gingen wir am frühen Abend 
dann nach einem kurzweiliegen Kurs 
wieder nach Hause.
Mit dem Gedanken, nun wieder gut 
vorbereitet zu sein, wenn etwas pas­
siert und ich als Übungsleiter anwe­
send bin.

Mit sportlichen Grüßen
Gabi Büdenbender

WMTV
Informiert
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Für: Für alle, die im Gelände sicher 
handeln wollen.
Das Deutsche Rote Kreuz Solingen 
bietet einen spezialisierten Erste­Hilfe 
Outdoor­Kurs an. Ziel ist es, die 
Handlungskompetenz bei Notfällen ab­
seits befestigter Wege zu stärken.
Was Sie lernen: Versorgung von 
Wunden, Brüchen und Sturzverletzun­
gen. Umgang mit Umweltbedingungen 
(Hitze, Kälte, Erschöpfung). Improvi­
sation und Nutzung von Hilfsmitteln 
im Gelände. Rettungskette und Trans­
porttechniken.

Wichtig für die Teilnahme: Der Kurs 
findet zu 70 % im Freien und im Ge­
lände statt. Erforderlich sind durch­
schnittliche körperliche Fitness, sowie 
wetterfeste Kleidung und ein gepack­
ter Tagesrucksack für Wanderungen. 
Eine aktuelle Erste­Hilfe­Grundausbil­
dung ist wünschenswert, aber nicht 
zwingend.
Ihr Vorteil: Erhöhte Sicherheit bei al­
len Gruppenwanderungen. Praxisnahe 
Anleitung durch erfahrene DRK­Ausbil­
der.
Kontakt & Termin: Das DRK Solin­
gen berät Sie gerne zu Terminabspra­
chen.

Erste Hilfe Outdoor – fernab der Zivilisation

WMTV
Informiert
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WMTV
Runde Geburtstage

Der WMTV wünscht alles Gute!

70 Jahre:
Anneliese Kremer

Angelika Oelze­Kaiser

Thomas Tschirner

Iris Berger­Schornsheim

Annette Emmerich

Gudrun Zahner
Stefan Kirschbaum

Walburga Honsel

Bernd Steinbach
Rita Wulf
Brigitte Tetzlaff
Ursula Schwarz

80 Jahre:
Hannerl GoosmannBärbel MentzelOtto Lukas
Fred Brückner

50 Jahre:

Jenny Breuer

Anja Aschenberg

Daniel Boxnick

Yvonne Müsseler

Sandra Szillat

Stefan Cissewski

Yvonne Lovison

90 Jahre:
Herbert WischnewskiEllen Otto

60 Jahre:

Claudia Idel

Gunther Hahn

Heike Blasberg

Anke Gerhards
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Leider mussten wir von Mitgliedern Abschied nehmen.

Am 13.11.2025 verstarb
Klaus W. Kickert

Am 22.11.2025 verstarb
Brunhild Stutenbäcker

Am 13.12.2025 verstarb
Christian Fischer

Am 20.01.2026 verstarb
Rudi Kahn

Wir werden das Andenken der Verstorbenen in Ehren halten.

WMTV
Von uns gegangen

Wir nehmen Abschied

Liebe Angehörige,

wir Menschen erfinden so viele Dinge. Aber noch keiner hat etwas erfunden, 
womit wir unsere Lieben wieder aus dem Himmel zurückholen können. Aber was 
für immer bleibt, ist die Liebe, die Erinnerung und die Bilder in unseren Herzen. 
Das kann uns keiner mehr nehmen.

60 Jahre:

Claudia Idel

Gunther Hahn

Heike Blasberg

Anke Gerhards
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WMTV
Von uns gegangen

Nachruf Klaus W. Kickert

Leider mussten wir erfahren, dass un­
ser Klaus W. Kickert am 13.11.25 im 
Alter von 89 Jahren verstorben ist.
Klaus wurde 1936 in Haan geboren 
und 1949 in den WMTV eingetreten. 
Gerade noch im März dieses Jahres 
hatte er auf der Ehrungsveranstaltung 
vom WMTV die goldene Nadel für sei­
ne Erfolge und Verdienste verliehen 
bekommen.
Als Kind war Klaus Fechter, Schwim­
mer und Leichtathlet. Mit Anfang 20 
hatte er dann den „Friesenkampf“ 
kennengelernt. Dieser wurde nach Karl 
Friesen benannt und beinhaltete die 
Disziplinen Fechten, Schwimmen, Lau­
fen, Kugelstoßen und Schießen.
Klaus wurde 1959 Landesmeister im 
Friesenkampf, 1964 Westdeutscher 
Meister und 1975 Rheinlandmeister. 
Weiter hatte Klaus 15 Jahre ununter­
brochen einen Meistertitel im Friesen­
kampf errungen.
Er war auch im WMTV 1861 e. V. Ab­
teilungsleiter im Fechten und in der 
Leichtathletik und hatte weitere viele 
Posten im WMTV innegehabt.
Besonders zu erwähnen ist, das Klaus 
20 x das Deutsche­Turner­Kreuz er­
rungen hatte und 69 x das goldene 
Sportabzeichen abgelegt hatte!!!

Über 50 Jahre spielte er Tennis und 
spielte im hohen Alter noch bei der 
deutschen Meisterschaft im Doppel 
mit.
In Gedanken sind wir bei der Familie 
und besonders bei Bärbel. Klaus wird 
immer ein sehr gutes Ansehen im 
WMTV 1861 e. V. behalten, sein Ver­
ein, für den er so viele sportliche Er­
folge erringen konnte.

Der Vorstand
Marco Bick – Ralf Laws
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Der WMTV Solingen und seine Hand­
ball­Familie trauern gemeinsam um 
unseren allseits beliebten Christian Fi­
scher, der am 13. Dezember 2025 völ­
lig unerwartet verstorben ist.
Christian war nicht nur jahrelang 
Spieler und Trainer unserer 3. Herren­
mannschaft, er war vor allem auch ein 
fürsorglicher Vater, liebevoller Ehe­
mann und guter Freund, der von allen 
Seiten sehr geschätzt wurde.
Unser tiefstes Mitgefühl gilt der Fami­
lie, den Angehörigen und all seinen 
Freunden, denen in dieser schweren 
Zeit all unsere Gedanken zuteilwer­
den.
Lieber Christian, egal wo Du auch im­
mer jetzt bist, eins möchten wir Dir 
noch mitteilen:

 „Anerkennung kommt in großer Form 
immer viel zu spät. Wir hoffen Du 
konntest unsere Anerkennung spüren. 
Wir halten Dich in tiefer Erinnerung: 
Immer freundlich. Immer ehrlich. Im­
mer hilfsbereit. Immer dabei. Einfach 
als gute Seele Deines `Haufens´ wie 
du Deine Mannschaft auf allen Trainer­
sitzungen liebevoll genannt hast. 
Mach’s gut da oben und hab einen 
Blick auf Deine Lieben hier unten“

Mit aufrichtigem
Beileid der Handball­Familie,

der Abteilungsleitung und
des Gesamtvorstandes des

WMTV Solingen

Die Handball­Familie trauert um Christian Fischer

WMTV
Von uns gegangen
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Freizeitsport
Weihnachten

Erste Weihnachtsfeier der WMTV Knights

Am 19.12.2025 fand die erste Weih­
nachtsfeier der WMTV KNIGHTS statt 
– ein besonderer Abend für unser 
Team. Gemeinsam mit Eltern und Ge­
schwistern kamen wir zusammen, um 
das Jahr in entspannter und fröhlicher 
Atmosphäre ausklingen zu lassen.
Bei leckerer Pizza, kleinen Geschenken 
und vielen netten Gesprächen stand 
vor allem das gemeinsame Miteinan­
der im Mittelpunkt. Abseits von Trai­
ning und Spielbetrieb bot der Abend 
die Gelegenheit, sich besser kennen­
zulernen, zu lachen und einfach Zeit 
miteinander zu verbringen.
Die Weihnachtsfeier war ein schöner 
Beweis für den starken Zusammenhalt 
innerhalb der KNIGHTS­Familie und 
ein gelungener Abschluss eines ereig­
nisreichen Jahres. Wir bedanken uns 

bei allen, die dabei waren, und freuen 
uns schon jetzt auf viele weitere ge­
meinsame Momente – auf und neben 
dem Spielfeld.

Lars Hansen
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Unsere letztjährige Muttertagstour 
führte uns nach Lippstadt.
Unser 1. Ziel, am Stadtrand von Lipp­
stadt, war die Confiserie und Schoko­
ladenmanufaktur „Peters“. Die meisten 
von uns hatten hiervon noch nie ge­
hört. Umso größer war die Neugier. 
Zwei reizende „Pralinenfeen“ führten 
uns in zwei Gruppen durch die Pro­
duktion. Wir sahen, dass die süßen 
Köstlichkeiten liebevoll und teils sehr 
aufwendig von Hand gefertigt wurden. 
Immer mal wieder gab es eine Praline 
zum Probieren, was natürlich Lust 
machte, anschließend im hauseigenen 
Laden einzukaufen.
Nach zwei kurzweiliegenden Stunden 
fuhren wir zum Mittagessen in die 
„Dorf Alm“ ein uriges bayrisches Lo­
kal, mitten in Ostwestfalen!
Danach waren wir gestärkt, um uns in 
der hübschen Altstadt von Lippstadt 
„die Beine zu vertreten“. Wir fanden 
viele nette Geschäfte und ­ganz er­
staunlich ­ kaum Leerstände!
Gibt es also auch noch in deutschen 
Städten.
Es gab Gelegenheit an der Lippe zu 
lustwandeln oder doch lieber ein Café 
aufzusuchen.

Pünktlich machten wir uns am späten 
Nachmittag auf die Rückreise, das 
Wetter hatte es gut mit uns gemeint, 
wir waren voller Eindrücke.
Auf der Rückfahrt gab es von Bettina 
Hahmann, dann die Info, dass dies 
unsere letzte Muttertagstour in dieser 
Form gewesen sei.
Wir sind in 45 Jahren, trotz Gymnas­
tik, alt und älter geworden; viele kön­
nen nicht mehr reisen, es ist mühsam 
genügend Mitfahrerinnen zu finden 
und einigen ist so ein Tag mit viel Pro­
gramm zu anstrengend geworden.
Nun, das ist der Lauf der Zeit. 45 Jah­
re lang waren wir „on Tour“ und haben 
viel von Deutschland gesehen. Und 
dazu ein winziges bisschen Belgien 
und Frankreich. Sicher werden wir 
noch viele Jahre davon erzählen und 
uns erinnern: „Weißt Du noch“...
Bettina schlug vor, dass wir uns in Zu­
kunft zu Muttertags­Samstag zum Klö­
nen und Schwätzen treffen könnten. 
Eine Schöne Idee, schauen wir mal.
Bleibt mir zum Schluss zu sagen es 
war immer schön mit euch, bleiben wir 
in Verbindung.

Helga Kief

Fitness­ und Gesundheitssport
Muttertag

Muttertagstour nach Lippstadt
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Kinder­ und Jugendsport
Veranstaltung

Am 16.11.2025 gab es in der WMTV­
Halle den letzten vereinsinternen 
Familientag.
Nachdem der SSB in diesem Jahr die 
Familientage für ganz Solingen man­
gels Anteils der Vereine gestrichen 
hatte, haben wir von der Kinder­ und 
Jugendabteilung in diesem Jahr 2 ver­
einsinterne Tage durchgeführt. Der 
erste war auf Grund von Karneval 
recht wenig besucht, aber am Sonntag 
waren in der Halle gut 20 Kinder mit 
Ihren Eltern, und es war über die 
knapp zwei Stunden ein ordentlicher 
Trubel in der Halle.
Die Alterspanne ging von knapp einem 
Jahr bis zu fast 70 Jahren. Für einige 
war es der erste Familientag bei uns, 
und sie sahen einmal die Halle, in der 
ja auch das Eltern­Kind­Turnen statt­
findet.
Die ersten kamen um kurz vor zehn in 
die Halle und bis halb elf füllte sich 
das Ganze mit vielen Eltern und Kin­
dern, das übliche „1,2,3, im Sause­
schritt“ am Anfang darf natürlich nicht 
fehlen, wie auch der „Teddybär“ im 
Anschluss.
Mit dem bunten kleinen Schwungtuch 
wurden nach dem Teddybären dann 
jede Menge Blätter (sprich Schwäm­
me) durch die Luft gewirbelt und sie 
flogen unter den staunenden Kin­
deraugen wild durch die Luft. Und 
auch die Erwachsenen hatten Ehrgeiz 
die Schwämme so schnell, wie mög­
lich wieder vom Tuch zu wirbeln.
Auch die Kleinsten halfen dann wieder 
eifrig mit, die Schwämme nach dem 
erfolgreichen herunterwirbeln, wieder 
auf das Tuch zu schmeißen, für einen 
weiteren Durchgang.

Ganz fleißig halfen alle nach ein paar 
Durchgängen dann mit, die Schwäm­
me wieder in die Kiste zu werfen.
Viele fleißige Elternhände fassten dann 
mit an, um den Kindern ein paar Klet­
terstationen aufzubauen.

Es gab eine große Station für die et­
was älteren Kinder und auch eine Sta­
tion, an der es nicht so hoch ging, für 
die jüngeren Kinder. Die beiden 
Schaukeln auf der Bühne waren wäh­
rend der gesamten Zeit immer besetzt 
und sorgen für viel Spaß bei den Kin­
dern, allein oder zu zweit oder zu dritt.
Große Beliebtheit hatte das Auto, ein 
umgedrehter kleiner Kasten auf dem 
Rollbrett.  Hier versuchte sich fast je­
der mal als Autofahrer und die Insas­
sen waren immer unterschiedlich.  Es 
ging auch mit einer ordentlichen Ge­
schwindigkeit durch die Halle.
Oft war nicht zu erkennen, wer mehr 
Spaß am Fahren hatte, Insasse oder 
Fahrer.   »

Kennenlernen und Klettern
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Die kleine Rollbahn auf den Poolnudeln 
fand auch ihre Anhänger, ebenso wie 
das Wurfspiel mit den bunten geboge­
nen Schlägern. Da wurde viel auspro­
biert. Es gab nette Gespräche unter 
den Eltern und auch die Kinder fanden 
ihre unterschiedlichen Spielkamera­
den.
Die gut 2 Stunden gingen im Fluge 
vorbei und mit vielen fleißigen Helfern 
wurde gegen viertel vor 12 wieder al­
les abgebaut. Ein großes „Danke 
schön“ an die großartige Mithilfe.
Das trübe graue Wetter vor der Halle 
brachte mich auf den Gedanken zum 
Abschluss mit allen noch eine kleine 
Massage zu machen.

So tristes Novemberwetter lädt schon 
mal zum Plätzchenbacken ein. So wur­
de zum Ende im Kreis auf allen Kin­
derrücken ordentlich der Plätzchenteig 
geknetet, ausgerollt, ausgestochen, 
gebacken und verziert. Eh dann das 
Krümelmonster kam und alle Kekse 
auffutterte. Das kitzelte bei dem ein 
oder anderen Kind doch sehr und 
nachdem alles Gelächter wieder ver­
stummt, war verabschiedeten Kathari­
na und ich uns von den Eltern, wir 
wünschten noch einen schönen Sonn­
tag und Spaß beim weiteren Plätzchen 
backen.
Liebe Grüße und bis zum nächsten 
Mal!

Gabi Büdenbender

Kinder­ und Jugendsport
Veranstaltung
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Kurz vor den Weihnachtsfeiertagen 
ließen wir gemeinsam das Turnjahr 
2025 ausklingen. Nach kurzem Auf­
bau, der von vielen helfenden Eltern­
händen unterstützt wurde, ging es 
auch schon mit dem ersten Auftritt 
los. Gabi und ihre Tanzkinder haben 
mit viel Freude und Ausdruck gleich 
zwei Tänze gezeigt. Daraufhin legten 
unsere Turnkinder mit ihrer Auffüh­
rung los. Auf der Bodenmatte, der Air­
trackbahn und dem Trampolin konnten 
sie den Eltern einen kleinen Einblick in 
das geben, was sie das Jahr über ge­
lernt haben. Zu sehen waren unter 
anderem Radwenden, Flugrollen, Salti 
und Flickflacks. Nach der gelungenen 
Aufführung wartete noch ein besonde­
rer Moment auf die Mädchen: Jedes 
Kind erhielt als Geschenk ein T­Shirt 

des Vereins. Dieses wird sie künftig im 
Training und bei Wettkämpfen beglei­
ten.
Wir blicken zurück auf ein Jahr, das 
mit viel Veränderung einherging. Un­
sere Gruppe ist trotz einiger Austritte 
deutlich gewachsen. Wir haben dieses 
Jahr viele erste und aufregende Wett­
kämpfe miterlebt und einige Trepp­
chen feiern können. Auch wenn nicht 
immer alles perfekt lief können unsere 
Turnerinnen stolz auf das sein, was sie 
dieses Jahr erreicht haben. Nun heißt 
es, die Feiertage zu genießen und gut 
ins neue Jahr zu starten, um wieder 
motiviert und mit neuer Energie ins 
Training einsteigen zu können.

Nina Reitz

Die Turnabteilung feiert Weihnachten

Kinder­ und Jugendsport
Turnen
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Einmal im Jahr Anfang November 
heißt es im Solinger Stadttheater wie­
der "Bühne frei" für alles, was in So­
lingen tanzt. Ob klein ob groß, ob 
Jung ob, alt.
Auch der WMTV ist, wie jedes Jahr mit 
einem großen Aufgebot dabei, ich mit 
meinen Tanzmäusen bin da ein kleiner 
Teil.

Doch auch dieses Mal hat es sich wie­
der gezeigt, was für eine großartige 
und abwechslungsreiche Veranstaltung 
es immer wieder ist.
Strahlende Augen bei Kindern und El­
tern und auch der Stolz nach einem 
solchen Auftritt, sowohl bei den Kin­
dern als auch den Eltern, motiviert 
mich jedes Jahr wieder für das nächs­
te Jahr etwas einzustudieren.
Richtig bunt wurde es auf der Bühne 
als die Mädels zur Musik von „Rocky 
Sharpe& The Replays“ „Rama Lama“, 
ihre bunten langen Bänder herumwir­
belten.
Der Moderator hatte die Kinder nett 
auf der Bühne angekündigt und das 
Publikum schon mal um einen kleinen 
Applaus gebeten um etwas gegen die 
Nervosität zu helfen.
Spannend war schon das Aufstellen im 
Dunkeln auf der Bühne, dass wir ja bei 
der Generalprobe schon geübt hatten, 
dann hieß es Licht an und Musik los 

und die ersten Schritte zur Musik 
funktionierten bei allen gut. Die ein 
oder andere fand den Blick in das Pu­
blikum so spannend, das sie einen Teil 
der Choreografie ausließ und sich 
dann aber schnell wieder in den bun­
ten Kreis einreihte.
Das Publikum klatschte begeistert zum 
Takt der Musik mit.
Und als das Lied zu Ende war, gab es 
einen ordentlichen Applaus aus dem 
Zuschauerraum.
Dann ging ich zu den Mädchen auf die 
Bühne und musste ein wenig helfen, 
um alle in eine Reihe zum Verbeugen 
zu stellen.
Das sorgte auch im Publikum für ein 
leichtes Lachen.
Mit vor Stolz strahlenden Augen habe 
ich die Mädels dann wieder an Ihre El­
tern abgegeben.
Bedanken möchte ich mich auch bei 
Josie Rittner, die mir wieder hilfreich 
zur Seite stand, um die Mädels durch 
das Theater zu führen.
Auch ein Danke an die Mädchen und 
deren Eltern, die nun nach zwei bzw. 
drei Jahren mit dem Tanzen aufhören. 
Nun kommen in den nächsten Wochen 
neue Mädchen, die anfangen wollen zu 
tanzen, sie werden dann im nächsten 
Jahr die sein, die mit etwas Aufregung 
hinter der Bühne auf ihren Auftritt 
warten. Ich freue mich auf das nächs­
te Jahr!
Noch etwas am Rande: Hinter der 
Bühne habe ich am Wochenende viele 
Mädchen getroffen, die vor 18­20 Jah­
ren auch bei mir mit einfachem Kin­
dertanz angefangen haben.
Und nun als Helferinnen oder auch ak­
tive Tänzerinnen mit auf der bzw. ne­
ben der Bühne stehen.

Gabi Büdenbender

Tanzmäuse sind wieder unterwegs

Kinder­ und Jugendsport
Tanzfest
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WMTV
Unterwegs

Kinobesuch die „drei ??? und die Toteninsel“

Auch dieses Jahr haben gut 40 Kids 
und Betreuer den brandneuen Film der 
„Die drei ??? und die Toteninsel“ im 
Kino Lumen gesehen. Nachträglich als 
kleine Aufmerksamkeit des WMTV für 
die Gruppen: Hobby­Fußball, Reha­
Kids und Jugendliche sowie Abenteu­
ersport.

Es war wieder ein guter spannender 
Kinder­ und Jugendfilm und allen hat 
es gefallen.
Vielen Dank an den WMTV 1861 e. V. 
für die tolle Unterstützung.

Die Trainer der Gruppen
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Am Donnerstag, den 11.12.2025, war 
das Team vom WDR wieder beim 
WMTV 1861 e. V. zu Besuch, diesmal 
in der Gruppe "Kinder mit körperlichen 
und geistigen Einschränkungen" in der 
Turnhalle Liebigstrasse.
Unsere Kids zwischen 6 und 13 Jahren 
hatten richtig viel Spaß mit dem Dreh­
team rund um Frau Heiser vom WDR. 
Selbstverständlich wurde alles begut­
achtet und der Star von Morgen war 
auch schon dabei.
So konnten alle Fragen auch beant­
wortet werden. Die Kinder haben rich­
tig gut mitgemacht. Erst die 
Auszeichnung beim Sportempfang im 
November, dann die Unterstützung 
von Sandra Kratz – „Stiftung ist for 
Kids“ und zum Schluss die Unterstüt­
zung der Katarina Witt Stiftung, haben 
uns finanziell geholfen.

Diese Gruppe soll im neuen Jahr auch 
für fremde Kinder, welche nicht in der 
Schule Liebigstrasse sind, geöffnet 
werden. Zum Ende der Stunde haben 
alle Kids noch ein Geschenk von Frau 
Kratz überreicht bekommen.
Das Kamerateam war auch begeistert 
und sah, wie man mit „Mensch ärgere 
Dich nicht“ sich doch gut und viel be­
wegen kann.
Ein großes Dankeschön an unsere 
Übungsleiter Stefan und Hanna und 
Andreas und dem Personal von der 
Paritätischen Wohlfahrt, insbesondere 
Ilias Dimou.
Wir freuen uns, wenn der Bericht im 
TV zu sehen ist.

Andreas Lukosch

Der WDR war mal wieder beim WMTV

WMTV
Informiert
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Volles Haus in der WMTV­Halle: Am 
ersten Wochenende des neuen Jahres 
2026 kamen 17 Kinder und Jugendli­
che im Alter von 8 bis 16 Jahren zu­
sammen, um mit den Jugendtrainern 
Simon Goosmann, Lucas Erhard, Max 
Zigman und Michel Hofmann ein in­
tensives, zweitägiges Trainingslager zu 
absolvieren.

An beiden Tagen gab es jeweils eine 
Vormittags­ und eine Mittagseinheit, 
die von einer gemeinsamen Pizza­Pau­
se unterbrochen wurde.
Verstärkt wurde die Truppe aus Spie­
ler*innen vom WMTV und MTV durch 
einen Gast vom DJK Solingen.
Auf dem Trainingsprogramm standen:

­ Athletik: Übungen zur Verbesserung 
der badmintonspezifischen Beinarbeit
­ Technik und Ballkontrolle: Schlag­
übungen zu Reduzierungen von Feh­
lern und zur Verbesserung der 
Schlaghärte und ­genauigkeit
­ Spielpraxis: In wettkampfnahen 
Spielformen konnten das neu Erlernte 
direkt erprobt werden.

­ Altersgerechte Förderung: Für die 
jüngeren Talente wurden ergänzende 
Turn­ und Bewegungseinheiten inte­
griert, um den Spaß an der Bewegung 
vielseitig zu fördern.

Aufgrund der hohen Resonanz stießen 
die Kapazitäten der drei Badmintonfel­
der schnell an ihre Grenzen. Um allen 
Teilnehmenden gerecht zu werden, 
nutzte das Trainerteam flexibel auch 
die Tribünenbereiche als zusätzliche 
Trainingsfläche. Die voll besetzte Halle 
bot ein beeindruckendes Bild und 
zeugte von großer Motivation der Bad­
minton­Jugend.

Sven Lucas

WMTV und MTV starten mit gemeinsames Camp

Badminton
Training
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Rehasport
Reha­Fit

Die gemeinsame Weihnachtsfeier der 
Donnerstag­ und Freitag­Gruppe ,,Re­
ha­Fit für Männer'' von Andreas und 
Rainer fand in diesem Jahr bei einem 
gemütlichen Frühstück mit 40 Teilneh­
mern in den WMTV­Tennisräumen 
statt.
Vielen Dank an die Organisatoren und 
Helfer die uns das ermöglicht haben.
Ein besonderer Dank gilt natürlich un­
seren Übungsleitern Andreas und Rai­
ner, die uns das ganze Jahr 
gesundheitlich begleiten und natür­
lich ,,FIT'' halten.
In diesem Sinne, ,,Frohe Weihnach­
ten'' und bleibt gesund.

Andreas Sieger

Frühstück der Reha­Fit Gruppen
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In der Seniorenanlage Gebhardstras­
se, in der wir einmal die Woche mit 
Gabi Büdenbender ein Rehasport An­
gebot anbieten, fand am Dienstag, 
18.11.2025 ein Rollator Training statt.
Hausbewohner und Angehörige, sowie 
deren Freunde nahmen daran teil. An­
dreas Lukosch vom WMTV informierte 
über die verschiedenen Rollatoren, 
Ausstattungen und worauf man beim 
Einkaufen achten sollte.
Weitere Inhalte waren dann u. a. das 
richtige Einstellen des Rollators und 
der Umgang mit dem Rollator wie 
beim Hinsetzen, beim Aufstehen, beim 
Fahren, wenn man eine Tür vor sich 
öffnen möchte, das Ein­ und Ausstei­
gen im Bus.
Alle Teilnehmer bekamen eine Bro­
schüre mit vielen guten Infos zum 

Nachlesen überreicht. Gabi kann jetzt 
weitere Übungen am und mit dem 
Rollator umsetzen und das Gelernte 
wiederholen.

Andreas Lukosch

Rollator­Training von und mit dem WMTV

Rehasport
Training
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Am Samstag,15.11.2025, fand wieder 
der diesjährige Selbsthilfetag im So­
linger Klinikum statt.

Über 40 Selbsthilfegruppen und Bera­
tungsangebote stellten sich vor. Mit­
machaktionen, Teste, Vorführungen 
und Informationen wurden reichlich 
geboten.

Auch der WMTV 1861 e. V. war wie 
immer in Kooperation mit der Selbst­
hilfegruppe Multiple­Sklerose Solingen 
vertreten. Von 11 bis 15 Uhr kamen 
die Besucher und Interessenten im 
Klinikum vorbei.
Auch der neue Oberbürgermeister Da­
niel Flemm und seine Frau besuchten 
interessiert alle Stände. Ebenso waren 
noch Vertreter der Stadt und Politik 
vertreten.
Für viele Menschen ist dieser Selbst­
hilfetag eine wichtige Möglichkeit, ihre 
Selbsthilfegruppe öffentlich vorzustel­
len.
Ausgezeichnet wurden im Anschluss 
des Selbsthilfetages die Busch­
Stiftung, Selbsthilfegruppe Ernährung 
bei Übergewicht und die Pflege­ und 
Adoptivelterninitiative e. V. für ihren 
besonderen Einsatz.

Andreas Lukosch

Selbsthilfetag im Klinikum Solingen

WMTV
Selbsthilfetag
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Die Schüler der Unterstufe der Infor­
mationstechnischen Assistenten am 
Technischen Berufskolleg erhielten im 
Rahmen des Sportunterrichts eine 
Kurzeinführung in die Sportart Rugby, 
durch einen Workshop des WMTV So­
lingen. In vier Doppelstunden wurde 
den Schülern die in Deutschland recht 
unbekannte Sportart nähergebracht.
Vor allem Werte, wie Fairness und 
Disziplin sind feste Bestandteile des 
Wertekanons beim Rugby. Die Schüler 
lernten zudem, dass die Sportart ohne 
Kommunikation und Abstimmung un­
tereinander nicht auskommt – wichti­
ge Faktoren, die jedem gelungenen 
Teamwork zugrunde liegen.

Bei bestem Novemberwetter konnte 
die letzte Einheit draußen auf dem 
Sportplatz absolviert werden. Wir hof­
fen, dass der ein oder andere „Blut 
geleckt hat“ und den Weg zum Trai­
ning zu uns findet.

Philipp Schröder von Urff

Rugby­Workshop am Technischen Berufskolleg Solingen

Rugby
Informiert
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Am Sonntag, 26.10.2025, fand im 
Sportpark Wald auf dem Gelände vom 
WMTV Solingen der Saisonabschluss 
der Tennisabteilung statt.
Viele Mitglieder der Abteilung folgten 
dem Ruf der Damenmannschaft, die 
den diesjährigen Abschluss organisier­
te.
Nicht nur das tolle Büffett stand im 
Vordergrund, sondern vor allem die 
gemeinnützige Tombola. Am Ende des 
Tages konnten alle Lose verkauft wer­
den und die Damen sammelten so 
über 200 Euro ein, welches sie an das 
Frauenhaus Solingen spenden werden.
Ansonsten stand natürlich zusätzlich 
noch die Siegerehrung der Clubmeis­
terschaften im Mittelpunkt, die mit 

schönen, neuen Wanderpokalen für 
den Abschluss einer rundum gelunge­
nen Veranstaltung sorgte. Kurzum: „Es 
war einfach ein schöner Tag!“

Fabian Schütz / Daniel Konrad

Saisonabschluss 2025

Tennis
Informiert
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Bereits zum neunten Mal fand auf der 
Tennisterrasse des WMTV Solingen der 
beliebte Weihnachtsbaumverkauf der 
Herren 30 statt. Die Veranstaltung hat 
sich zu einer festen Tradition entwi­
ckelt und zieht Jahr für Jahr zahlreiche 
Besucher an, die nicht nur hochwerti­
ge Nordmanntannen aus dem Sauer­
land erwerben, sondern auch die 
festliche Atmosphäre genießen.

Die hohe Qualität der Bäume, gepaart 
mit einem Weihnachtsmarktflair und 
dem guten Zweck, stehen im Mittel­
punkt des Events. Besucher können 
sich auf erstklassigen Glühwein, Sü­
ßigkeiten für die Kinder und eine at­
traktive Tombola freuen. Besonders 
hervorzuheben sind die engagierten 
Verkäufer, die mit Leidenschaft den 
passenden Baum für jedes Zuhause 
finden.

In diesem Jahr konnten erneut über 
10.000 Euro gesammelt werden, die 
größtenteils dem Kinderhospiz Burg­
holz zugutekommen. Darüber hinaus 
werden auch der WMTV und seine Kin­
der­ und Jugendabteilung unterstützt. 
Die Herren 30 schätzen die Unterstüt­
zung des Vereins, der die Rahmenbe­
dingungen für das Event bereitstellt. 
Zusätzlich wurden Familien aus der 
WMTV­Gemeinschaft, die Schicksals­
schläge erlitten haben, finanziell un­
terstützt.
Eine besondere Aktion war die Über­
nahme von zwei Patenschaften für den 
Solinger Vogelpark, der in finanziellen 
Nöten war. Die Hilfe war groß, doch 
die Patenschaft für die beiden Puten 
wollte niemand übernehmen.
Ein besonderer Dank gilt auch Proper­
ty Expert, die jedem Mitarbeiter einen 
Weihnachtsbaum schenkt, der beim 
Baumverkauf abgeholt werden kann.
Die Tombola wurde großzügig von lo­
kalen Sponsoren unterstützt: Merce­
des­Benz Solingen, Zwilling, 
Phantasialand, Nina Kampf – Kosme­
tik, Kaffeehaus, Metzgerei Jacobs, 
WMTV Restaurant, La Vita – Restau­
rant, Paladins und KM­Fahrzeugtech­
nik.
Die Herren 30 blicken mit Vorfreude 
auf ihr 10­jähriges Jubiläum und be­
danken sich herzlich bei allen, die ih­
ren Weihnachtsbaum auf der 
Tennisterrasse des WMTV gekauft ha­
ben.

Daniel Konrad

Weihnachtsbaumverkauf beim WMTV

WMTV
Tennis



46

Handball
Weihnachten

Prolog: „Ein gesundes Vereinsleben 
zeichnet sich halt nicht „nur“ durch 
Training und Meisterschaftsspiele aus, 
sondern auch durch geselliges Bei­
sammensein – egal ob in der Jugend 
oder in den „über 18“­ Teams… die 
Handballfamilie vom WMTV Solingen 
war auch 2025 wieder abseits der 
Platte in der Advents­ und Weih­
nachtszeit aktiv.
Egal ob bei diversen „Eltern und Kind 
– Trainingseinheiten“ nebst spannen­
den Spielen, oder auch beim oft tradi­
tionellen „Wichteln“ – nahezu überall 
wurde gefeiert.
Nachfolgend eine kleine Übersicht und 
Auswahl von diversen X­Mas­Feiern 
unserer Handballer im WMTV Solin­
gen…

Die Handballkrabbelgruppe feiert 
Weihnachtsfeier

Am 13.12. stand die Weihnachtsfeier 
der Krabbelgruppe statt. Dazu ging es 
diesmal nicht in unseren allseits be­
kannten Hallenteil 5, sondern wir bau­
ten die große Halle zum 
Spieleparadies um, mit Riesenrutsche, 
Hängeschaukel, Ninja­Parcours, eine 
Wippe, und diverse Wurf­, Spring­ & 
Kletterstationen, sodass unsere 2­4­
jährigen jede Menge Auswahl hatten, 
und sich alle um das Büffett tummel­
ten – Zuckerschock inklusive. High­

light war da natürlich als der 
Klapptisch zur Seite fiel und vieles der 
mitgebrachten Leckereien zielsicher in 
den daneben stehenden Mülleimer fiel 
– ups...
Nach fast anderthalb Stunden klingelte 
es fast überhörbar und vor der Ein­
gangstür befanden sich Geschenke für 
all unsere Kids und deren Geschwis­
terkinder, die unsere Emelie [natürlich 
mit staatlich anerkannter Ausbildung 
zur Weihnachtsmannhelferin ;)] mit 
einer liebevoll geschriebenen Bot­
schaft vom Weihnachtsmann persön­
lich verteilte.
Das Trainerteam wünscht allen und 
vor allem unseren Handballkrabbelkin­
dern & Familien frohe Festtage und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Emelie Triesch & Katharina Thomas

Weihnachtsfeier im Handball­Kin­
dergarten

Bei unserer Weihnachtsfeier im Hand­
ball­Kindergarten erlebten die Kinder 
einen fröhlichen und bewegungsrei­
chen Nachmittag – und dieses Mal 
durften sogar die Eltern mitmachen. 
Ob Schneeballschlacht, Schlittenfahren 
auf großen Matten oder Stopptanz – 
der Spaß kam für Groß und Klein nicht 
zu kurz.   »

Handballer abseits der Platte – gefeiert wurde überall
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Ein echtes Highlight war der Besuch 
des Weihnachtsmannes. Mit viel Ge­
duld beantwortete er die neugierigen 
Fragen der Kinder, erzählte spannende 
Geschichten aus seiner Weihnachts­
welt und sorgte dabei für viele stau­
nende Gesichter und leuchtende 
Augen. Zum krönenden Abschluss 
durfte natürlich die Bescherung nicht 
fehlen.
In gemütlicher Runde ließen wir das 
Fest anschließend bei herzlichen Ge­
sprächen und leckeren Köstlichkeiten 
ausklingen. Ein rundum gelungener 
Nachmittag für Groß und Klein.

Tanja Krieger

F­Jugend: „Alle Jahre wieder...!“

… freuen sich die Kinder der F Jugend 
darauf mit und gegen die Eltern Hand­
ball zu spielen. Es ist schon fast eine 
Tradition zu Weihnachten, also warum 
ändern?!

Alle Mannschaften feierten jeweils in 
ihrer letzten Trainingseinheit vor den 
Ferien. Aus Platzmangel konnte jedes 
Kind nur ein Elternteil mitbringen, was 
bei dem einen ein " Yeah“(nach dem 
Motto noch mal Glück gehabt und bei 
dem anderen ein "Schade" erzeugte.
Kaum war die Halle voll, wurden auch 
schon Mannschaften gewählt. Ganz 
nach dem Wunsch der Kids wurde die­
ses Jahr nur gegen die Eltern gespielt, 
und zwar nur gegen die Eigenen. Da 
hatte wohl der ein oder andere noch 
eine Rechnung offen? :­) Es ging wie 
immer heiß hin und her, aber alle hat­
ten ihren Spaß daran.
Dank einer Spende von Gerd Schwar­
ting gab es zur Überraschung für alle 
Pizza. An dieser Stelle auch einen 
Dank an die Pizzeria" La Costiera" für 
die heiße und leckere Lieferung.
Natürlich hatte auch der Nikolaus sich 
wieder Zeit für unsere F­Mannschaften 
genommen. Er kam dieses Jahr ohne 
Rute, aber wieder mit dem goldenen 
Buch, aus dem er vorlas, was ihm die 
Elfen über die Kinder aufgeschrieben 
hatten. Gott sei Dank stand nichts 
Schlimmes darin.
Zur Freude aller hatte er auch Ge­
schenke mitgebracht: ein Rucksack / 
Tasche damit alle Spieler demnächst 
ihre Sachen selber tragen können. Als 
Dank schmetterten alle Kinder und 
auch manche Eltern wieder mal " in 
der Weihnachtsbäckerei".
Fazit: „Alle Jahre wieder und immer 
wieder schön!!!“
In diesem Sinne wünsche ich allen 
Spielern, Eltern und Trainern schöne 
Weihnachten und ein zufriedenes neu­
es Jahr!

Conny Adolphs

»

Handball
Weihnachten
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Weihnachtsfeier der WMTV­E­Mä­
dels

Am 5. Dezember 2025 feierten die 
WMTV­E­Mädels ihre Weihnachtsfeier 
im Tennisheim des WMTV. Die Eltern 
sorgten für ein reichhaltiges Büffett 
mit vielen liebevoll selbstgemachten 
Speisen, sodass für alle ein gemütli­
ches und festliches Beisammensein 
möglich war.
Als besondere Überraschung erhielten 
die Kinder personalisierte WMTV­Zip­
Hoodies, über die sie sich sichtlich 
freuten. Außerdem wurde gewichtelt, 
was für viele fröhliche Momente und 
strahlende Gesichter sorgte.
Ein besonderes Highlight des Abends 
war das Quiz, das von Selli und Malea 
vorbereitet wurde. Die Eltern mussten 
die Fragen und Bilder erraten, sehr zur 
Freude der Kinder, die großen Spaß 
daran hatten, ihre Familien ein wenig 
herauszufordern.
Insgesamt war es eine gelungene, 
herzliche und stimmungsvolle Feier, 
die allen in schöner Erinnerung bleiben 
wird.

Selina Pupinovic

Spiel und Spaß auch bei unserer 
männl. E2:

Unsere E2­Jungs hatten bei der Weih­
nachtsfeier mega Spaß! Die Trainer 
hatten tolle Spiele vorbereitet: Scho­
kokuss­Wettessen, Tischfußball mit 
Luftballons – da musste ein Becher 
beim Gegner vom Tisch gepustet wer­
den – und das klassische Schrottwich­
teln.
Die Kids kämpften, um das größte und 
coolste Geschenk zu ergattern und 
schauten beim Auspacken doch ein 
wenig zerknirscht, was die Erwachse­
nen natürlich köstlich amüsierte.
Doch dann kam der Höhepunkt: Die 
richtigen Geschenke wurden ausge­
packt und als die Jungs entdeckten, 
dass sogar ihre Namen auf den Auf­
wärmtrikots standen, war die Freude 
riesig groß. Die Shirts wurden sofort 
übergestreift und die Stimmung war 
einfach super. Alles in allem ein wun­
derschöner Jahresabschluss für die 
Mannschaft.

Katrin Venzlaff

»

Handball
Weihnachten
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Die D­Mädchen verabschieden sich 
mit einem Familien­Weihnachts­
training in die Winterpause

Das letzte Training des Jahres ver­
brachten die Mädchen der weiblichen 
D­Jugend mit Eltern & Geschwistern, 
sodass es für alle nochmal ganz sport­
lich wurde.
In gemischten Gruppen startete man 
in eine Partie One­Touch mit dem 
großen Gummiball, wonach es zum 
Mattenrutschen ging. Auch wenn ge­
mischte Teams auch ihren Reiz haben, 
war der Wunsch der Kids von Beginn 
an , dass sie gegen die Eltern spielen 
wollten. Also wurde danach Klein­ge­
gen­Groß erst Brennball (was die El­
tern übrigens gewannen!!), eine 
Runde Fußball und ­ wie soll es anders 
sein – abschließend eine Partie Hand­
ball gespielt. Zwischendurch konnte 
man sich immer an, von den Eltern 
mitgebrachten Leckereien, stärken.
Nachdem also alle ausgepowert und 
zudem alle Bäuche gefüllt waren, gab 
es nun auch für alle Mädchen und 
auch die Trainer Weihnachtsgeschenke 
in Form von neuen Sportjacken, per­
fekt fürs Aufwärmen oder für auf der 
Bank in der kalten Jahreszeit.
Das Team wünscht der gesamten 
Handballfamilie des WMTVs besinnli­
che Feiertage und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr.

Emilia, Katharina & Jan

Weihnachtsfeier der männlichen 
D­Jugend Handballmannschaft: 
„Kegeln, Spaß und Geschenke“

In ausgelassener Stimmung feierte die 
männliche D­Jugend Handballmann­
schaft ihre diesjährige Weihnachtsfeier 
beim Kegeln. Die Jungs hatten sicht­
lich viel Spaß, denn die Kugeln rollten 
den ganzen Abend und es wurde viel 
gelacht und gejubelt. Besonders die 
kleinen Wettkämpfe sorgten für aufre­
gende Momente und ließen den Ehr­
geiz unter den Spielern aufleben.
Natürlich durften auch Geschenke 
nicht fehlen: Jeder bekam eine kleine 
Überraschung und die Freude war 
groß, als die Präsente überreicht wur­
den. Für das leibliche Wohl war bes­
tens gesorgt – Schnitzel mit Pommes 
standen auf dem Speiseplan und sorg­
ten für zufriedene und satt gegessene 
Gesichter. Insgesamt war es ein rund­
um gelungener Abend, der das Team 
noch enger zusammengeschweißt hat 
und allen lange in schöner Erinnerung 
bleiben wird.

Salvatore

»

Handball
Weihnachten
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weibliche C­Jugend ­ Weihnachts­
training

Am 12.12.2025 war es endlich so 
weit: Die legendäre Weihnachtsfeier 
unseres Teams; und alle Eltern waren 
dabei. Die Arbeitsteilung ist hier im­
mer dieselbe: der Coach sorgt für Ge­
tränke, die Eltern fürs Büffett und wir 
Mädchen fürs Training…
Am Anfang: warmmachen! Angeleitet 
von unseren Kapitäninnen haben wir 
die Eltern erstmal auf Betriebstempe­
ratur gebracht und dann ging’s los: 
Brennball, Eltern gegen Kinder. Auch 
wenn die Eltern sich hier gut geschla­
gen haben, ging der Sieg ganz klar an 
uns.
Danach wurde’s ernst: Handball in vier 
gemischten Teams. Es gab eine blaue 
Karte und einige „krass, dass er das 
kann“ Momente. Wer gewonnen hat, 
wissen wir nicht. War auch nicht so 
wichtig.
Danach haben wir untereinander ge­
wichtelt und gemerkt, wie ähnlich wir 
ticken. Ein Geschenk für Sven von uns 
gab es natürlich auch. Zum Schluss 
haben unsere Eltern uns überrascht: 
Langärmelige Warmmach­Shirts fürs 
ganze Team. Endlich Schluss mit Frie­
ren beim Warm­up! Danke, ihr seid 
die Besten!

Die Mädels der weiblichen C­Jugend 
wünschen euch und euren Liebsten 
schöne Weihnachten und guten Rutsch 
ins neue Jahr!

Sven Lemmer

Alle Jahre wieder… die „X­Mas­
Überraschungstour“ der „großen“ 
Mädels der weiblichen B & A­Ju­
gend

Wie schon in all den Jahren zuvor, hat­
ten sich die Trainer – wie immer unter 
strengster Geheimhaltung – wieder 
einmal etwas Besonderes bzw. nicht 
alltägliches einfallen lassen. Die Vor­
gaben für die diesjährige X­Mas­Tour 
waren klar und deutlich: es sollte et­
was anderes sein, als die Fahrten zu­
vor…
Nachdem es in den letzten Jahren 
schon in ein Musical (Starlight Ex­
press) und Varieté­Theater (GOP – Es­
sen) ging, sollte das diesjährige Ziel 
eher action­ bzw. adrenalinorientierter 
sein.
Bevor es aber zur eigentlichen Locati­
on ging, fuhren unsere Mädels nebst 
Trainer zuerst mit dem Zug nach Düs­
seldorf, um dort erstmal gute zwei 
Stündchen über den großen Weih­
nachtsmarkt zu schlendern. Während 
die einen von Bude zu Bude zogen, 
nutzen die anderen die freie Zeit, um 
sich mit dem einen oder anderen 
(Weihnachts)Snack zu stärken.   »

Handball
Weihnachten



51

Im Anschluss ging es für den Tross per 
U­Bahn weiter Richtung Düsseldorf­
Bilk, wohin unser eigentlicher Überra­
schung­X­Mas­Ausflug gehen sollte. 
Nachdem die Mädels aufgrund von 
Google schon die unterschiedlichsten 
Möglichkeiten rausgesucht hatten (un­
ter anderem wurde ein Trödelmarkt 
und eine Indoor­Soccer­Halle als mög­
liche Location genannt), waren wir 
auch schon am Ziel angekommen:
Im größten LaserTag Arenal des Groß­
raums Düsseldorf durften sich unsere 
Kids über mehrere Spielrunden in zwei 
unterschiedliche Gruppen gegen­ und 
miteinander messen. Mit einer Laser­
Tag Sensorweste und einen Hightech­
Phaser ausgestattet, ging es in das 
riesige und interaktive LaserTag­Laby­
rinth.
Ziel war es, die Sensoren der gegneri­
schen Spieler zu treffen, ohne selbst 
getroffen zu werden. Dabei wurden 
auch eigene Strategien entwickelt. 
Während die einen eher offensiv 
agierten, blieben einige zumeist ver­
borgen. Da wir die LaserTag­Arena 
aber für unsere Spiele ganz für uns al­
lein gebucht hatten, war der Ehrgeiz 
die Mädels (und der beiden Trainer) 
natürlich ungemein hoch; egal welche 
Taktig auch verfolgt wurde.
Am Ende der gespielten LaserTag­
Runden konnte man in viele erschöpf­
te, aber auch gut gelaunte Gesichter 
blicken. Ein Ausflug, der allen Spaß 
gemacht hatte und der dann nach ei­
ner unterhaltsamen Rückfahrt spät 
abends am Solinger Hauptbahnhof 
sein Ende fand… aber erst nachdem 
auch die beiden Trainer dort noch mit 
einen Weihnachtspräsent überrascht 
wurden. Vielen lieben Dank nochmals 
dafür.

Die „großen Mädels“ der weiblichen B 
und A­Jugend wünschen Euch allen 
frohe Weihnachtstage und einen guten 
Rutsch ins Jahr 2026!

Daniel Konrad

Unsere 1. Damen feierten im 
WMTV Vereinsheim…

Am 3ten Adventswochenende trafen 
wir uns auf dem Parkplatz des Botani­
schen Gartens. Dort wurde erstmal 
angestoßen, ehe es zum kleinen, aber 
feinen Weihnachtsmarkt im Botani­
schen Garten ging. Weiter ging es mit 
kalten und warmen Getränken mit 
dem Bollerwagen zu Fuß nach Wald 
ins Vereinsheim, wo unsere Weih­
nachtswichtel ein leckeres Büffett ge­
zaubert hatten. Mit Spielen, tollen 
Gesprächen, lieben Worten und natür­
lich auch Geschenken wurde bis spät 
in die Nacht gefeiert.
Wir wünschen allen WMTVlern frohe 
Weihnachten und einen guten Start ins 
neue Jahr.

Eure 1. Damen

»

Handball
Weihnachten
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Geselliges Beisammensein unserer 
2. Damen

Unsere diesjährige Weihnachtsfeier 
fand in gemütlicher Atmosphäre statt. 
Sie begann mit Raclette Essen und 
Wichteln.

Ein Highlight des Abends war das vom 
Partykomitee vorbereitete Minispiel­
Turnier. In kleinen Teams traten wir in 
verschiedenen lustigen und teils kniff­
ligen Herausforderungen gegeneinan­
der an. Ob Geschick, Schnelligkeit 
oder Teamgeist gefragt war ­ jede 
Aufgabe sorgte für reichlich Stim­
mung.
Zum Schluss gab es als Preis selbst 
designte Mannschaftsshirts. Mit vollen 
Mägen, guter Laune und viel Vorfreude 
auf die weitere Saison ließen wir den 
Abend entspannt ausklingen.

Kim Düdden

(Zusammengestellt und gesammelt 
von Daniel Konrad)

Handball
Weihnachten

Empfehlen und verschenken Sie ein Sport­
Angebot an gute Freunde, Bekannte oder im 
Kollegenkreis. Mit dem „etwas anderen“ 
Geschenk werden Sie sicher viel Freude 
bereiten. Anlässe gibt es genug:

• Fest­ und Feiertage
• Geburtstag
• Jubiläum
• kleines Dankeschön

Nutzen Sie unseren Geschenkservice. Wählen Sie ein konkretes Angebot. Nach 
Zahlung der Gebühr erhalten Sie einen Geschenk­Gutschein zur Weitergabe. 
Sprechen Sie das WMTV­Team in der Geschäftsstelle an.

Sport­Angebote empfehlen und verschenken
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Handball
Wintercup

Das erste Januarwochenende eines je­
den neuen Jahrs ist handballtechnisch 
traditionell fest in „WMTV­Hand“. Denn 
dann starten die Handballer des Solin­
ger Großvereins ihre „WMTV­Turnier­
reihe“ und zwar wie immer mit dem 
„WMTV Wintercup“ (…)
Sonntagabend, 04.01.2026, 19:58 
Uhr: die letzten Tische sind wegge­
räumt, die letzten Becher gespült, der 
Boden gefegt, der Müll wurde entsorgt 
und das kpl. technische Equipment ist 
unterwegs zu seinen ursprünglichen 
Lagerstätten. Nahezu nichts mehr 
deutet darauf hin, dass an diesem 
Wochenende in den beiden Sporthal­
len der Friedrich­Albert­Lange­Schule 
(FALS) an der Wittkuller Straße unser 
alljährlicher „WMTV Wintercup“ statt­
fand.

Mehr als ein Dutzend von freiwilligen 
Helfern, eifrigen und engagierten 
Schiedsrichtern, sowie das gesamte 
Orgateam nebst Turnierleitung und 
viele zusätzliche kleine „Helferlein“ im 
Hintergrund, haben dafür gesorgt, 

dass dieses Turnier überhaupt erst 
möglich wurde.
Insgesamt kämpften an diesem ersten 
Januar­Wochenende des noch jungen 
Jahres 2026 (03./04.01.2026) insge­
samt 44 Mannschaften – ein neuer 
Rekord ­ um Punkte und Siege, wovon 
allein an beiden Turniertagen 39 Ju­
gendmannschaften den Weg in unsere 
Hallen fanden.
Gespielt wurde in der Jugend am 
Samstag und Sonntag in sechs Alters­
klassen und sieben unterschiedlichen, 
aber eigenen, Turnieren. Gespielt wur­
de nach dem Motto „Jeder gegen Je­
den“ mit anschließendem 
„Überkreuzspielen“ und finalen Plat­
zierungsspielen. Zusätzlich gab es am 
letzten Tag der Woche noch ein Da­
menklassement mit weiteren fünf 
Mannschaften, welche ebenfalls im 
gleichen Modus ihren Turniersieger 
ausspielten.
Für die meisten Teams war dieses Wo­
chenende somit eine optimale Mög­
lichkeit, um sich die Weihnachtspfunde 
wieder abzutrainieren und / oder um 
sich auf die anstehenden Rückrunden 
vorzubereiten.
Und es waren wieder einmal beson­
ders viele Mannschaften angemeldet, 
welche sonst nicht so häufig in unse­
rer Gegend spiel(t)en – eine perfekte 
Möglichkeit, um sich auch einmal mit 
Gegnern zu messen, welche nicht in 
unseren Kreisen aktiv sind. Da drunter 
gehörten unter anderem im Jugendbe­
reich auch Mannschaften wie die „HSG 
Eagles Niederrhein“ (aus Krefeld), den 
D­Mädels der „JSG Dünnwald/Mül­
heim“ (Köln), den B­Mädchen des „TV 
Beckrath“ (Mönchengladbach) oder 
aber auch die Kids vom „BTB Aachen“, 
aus dem sogenannten Dreiländer­Eck.

»

Der „WMTV Wintercup 2026“ war ein voller Erfolg!
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Eröffnet wurde unser diesjähriger 
WMTV­Wintercup von den Mannschaf­
ten der weiblichen und männlichen E­
Jugend, wobei letztere – aufgrund der 
hohen Anmeldezahlen – sogar zwei 
unterschiedliche Turniere an zwei Ta­
gen austrugen.
In der Kategorie der weiblichen E­Ju­
gend konnten unsere Mädels ihre bis­
herige starke Form in der aktuellen 
Saison bestätigen. Sie konnten un­
term Strich einen verdienten Turnier­
sieg einfahren und den TuS Opladen 
auf die Plätze verweisen. Aber auch 
unsere Jungs der männlichen E1 kön­
nen mit dem erreichten dritten Platz 
durchaus zufrieden sein. Sieger wur­
den hier unsere Gäste der HSG Mari­
enheide/Müllenbach.
In der Kategorie der weiblichen D­Ju­
gend traten insgesamt nur vier Mann­
schaften an, so dass es dort sogar 
eine Hin­ und Rückrunde gab, wo sich 
am Ende die JSG Dünnwald/Mülheim 
als Turniersieger betiteln durfte. Unse­
re eigene Mannschaft belegte hier  
einen dritten Platz.
Richtig spannend war es am späten 
Nachmittag bei unseren C­Mädels, 
welche erst im letzten Spiel auf den 
zweiten Platz verwiesen werden konn­
ten, denn dort gab es nach einem 
kräftezerrenden Turnier die einzige 
Niederlage – gegen den abschließen­
den siegreichen BTB Aachen.
Am Samstagmorgen eröffneten die 
allerkleinsten Handballcracks, die so­
genannten F­Jugend­Mannschaften, 
das noch junge Handballjahr. Begleitet 
durch zahlreiche Fans ging es schon 
zu früher Stunde recht stimmungs­
stark und mitunter auch sehr lautstark 
zu, wobei jedes Tor begeistert von der 
gut besetzten Tribüne aus bejubelt 
wurde.
Einen sogenannten „Start­Ziel­Sieg“ 
konnten dabei die F­Kids von Longeri­

cher SC erreichen, welche mit der 
Konkurrenz keinerlei Probleme hatten. 
Die beiden Mannschaften vom Wald­
Merscheider TV teilten sich zum Ab­
schluss die Plätze zwei und sechs, wo­
bei unser zweitplatziertes Team 
ausschließlich nur gegen Longerich 
das Nachsehen hatte.

Ebenfalls einen ungefährdeten „Start­
Ziel­Sieg“ konnten unsere Mädels der 
weiblichen B­Jugend einfahren. Gegen 
die Konkurrenz aus Nippes, Sterkrade 
& Co. gab es unterm Strich vier unge­
fährdete Siege und als Lohn somit den 
verdienten Turniersieg.
"Last, but not least" gab es dann noch 
ein Damen­Turnier, ebenfalls mit 
WMTV­Beteiligung. Unsere 2. Damen 
erreichten einen vierten Platz, wobei 
es hier auch knappe Niederlagen gab, 
die durchaus beweisen, dass unsere 
Frauen eine bessere Platzierung ver­
dient gehabt hätten.
Das Turnier wurde wieder einmal sehr 
gut angenommen und besonders bei 
den „Kleinsten“ Akteuren sorgten viele 
mitgereiste Fans für Unterstützung, 
jedes Tor wurde hier mit Begeisterung 
gefeiert. Teilweise waren über 500 Zu­
schauer und Akteure in den Hallen zu­
gegen und selbst bei den Turnieren 
der älteren B­Mädchen und der Damen 
waren die Ränge noch gut gefüllt.

Daniel Konrad

Handball
Wintercup
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Handball
Training

Kurz vor Weihnachten gab es noch ein 
Highlight für unsere jüngsten Torhüter, 
ein Training mit Christopher Rudeck.
17 Torhüter aus F und E­Jugend freu­
ten sich auf das Training mit "Rudi".

Zum Aufwärmen gab es zwei Fang­
spiele und der ein oder andere verließ 
da schon das Feld mit roten Wangen.
Danach baute Rudi einen Zirkel auf bei 
dem typische Torwartbewegungen ge­
übt wurden, Sitesteps, Ausfallschritt, 
sich nach dem Ball werfen usw. Jetzt 
waren die Kids definitiv warm.
Nach einer kurzen Trinkpause teilte 
Rudi seine Helfer Lena, Ani, Conny 
und die Kinder in drei Grupen auf. An 

drei verschiedenen Stationen wurde 
an der Bewegung, Reaktion und Tech­
nik gearbeitet die wichtig sind für 
einen Torwart, alle waren mit Begeis­
terung dabei und wünschten sich so­
fort eine Wiederholung.
Zum Abschluss verteilte Christopher 
noch Autogrammkarten von " Rudi" 
und " Bergi" und beantwortete gedul­
dig die Fragen der Kinder.

Vielen Dank an Christopher, dass er 
sich die Zeit genommen hat, unsere 
Torhüter glücklich zu machen und 
auch wir Helfer konnten etwas lernen.

Conny

Torwarttraining mit Christopher Rudeck
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Handball
Oheios

Ein Denkmal für die „Oheios“

Auch wenn es das Wetter am Sams­
tag, 25.10.2025, nicht ganz so gut 
meinte, wurde es eine denk­ und ehr­
würdige Veranstaltung, die da im 
Sportpark­Wald abgehalten wurde. 

Denn direkt vor dem denkmalge­
schützten Walder Stadion, der Jahn­
kampfbahn, fanden sich mehr als 70 

geladene Gäste ein, die allesamt nur 
aus einem Grunde da waren: um ein 
mittlerweile 60­jährige Ereigniss nicht 
in Vergessenheit geraten zu lassen.
Ein Denkmal zu Ehren jener Handball­
spieler, die vor 60 Jahren als BSV So­
lingen 98 die Deutsche Meisterschaft 
auf dem Feld in die Klingenstadt ge­
holt hatten. Ein viel beachteter und 
gefeierter Erfolg, im damals noch po­
pulären Feldhandball.
Mit Hilfe zahlreicher Sponsoren und 
Freunden, wie dem Junkerwerk, der 
Bezirksvertretung Wald, der Bergi­
scher Krankenkasse und dem Förder­
kreis selbst, konnten die Kosten von 
insgesamt 8.500 Euro auf vielen 
Schultern verteilt gestemmt werden. 
Der Platz für das Denkmal selbst, wur­
de auf dem Gelände des Wald­Mer­
scheider TV´s gefunden, die 
notwendige Beleuchtung konnte mit 
Hilfe der Technischen Betriebe unbü­
rokratisch umgesetzt werden.   »
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„Es ist eine überragende Anerkennung 
unserer Leistung – meine verstorbe­
nen Kameraden würden begeistert 
sein“, sagte ein sichtlich begeisterter 
Ernie Meyer, beim Finale jüngster Ak­
teur und nunmehr noch einziger le­
bender „Oheio“ (was im Übrigen aus 
dem Japanischen kommt und so viel 
wie „guten Morgen“ bedeutet), dem 
Solinger Tageblatt bei der Enthüllung.
Die Veranstaltung wurde vom Förder­
kreis Jahnkampfbahn auch direkt für 
eine weitere Einweihung genutzt, 
nämlich der offiziellen Übergabe der 
erst kürzlich fertiggestellten Catering 
Lounge. Dort wurden im Anschluss bei 
geselligem Beisammensein mit Hilfe 
des WMTV eigenen „Team­im­Team“ 
alle Gäste bestens mit Getränken, 
Grillgut und Salat versorgt.
Ein weiterer erheiternder Programm­
punkt war das Torwandwerfen um den 
Pokal „Förderverein Jahnkampfbahn 7 
Meter Event“, wo nicht nur Förderver­
ein­Mitglied Guido Rohn oder der ehe­
malige Bundesliga­Spieler Max 
Ramota sich spielerisch messen durf­
ten. Auch wenn sie allesamt zeigbare 

Ergebnisse abliefern konnten, hatten 
sie im Nachgang doch alle das Nach­
sehen. Denn Lukas Becher vom Bun­
desligisten Bergischer HC, konnte im 
direkten Duell gegen Ex­Profi Max Ra­
mota alle sechs Würfe versenken und 
im Anschluss den Pokal sein Eigen 
nennen.
Zahlreiche Erinnerungen und „Aha“­
Effekte gab es auch im vereinseigenen 
(Förderverein)­Museum zu bestaunen. 
Dort wurden nämlich durch Jan Seil­
heimer, Sohn des verstorbenen Vaters 
und Ohios­Spielers Ralf Seilheimer 
noch weitere Fundstücke der Ohios 
ausgebreitet – ein zusätzliches Ange­
bot zu dem ohnehin schon umfangrei­
chen Repertoire des kleinen, aber 
schmucken Museums im Clubheim des 
Fördervereins.
Auch der WMTV Solingen freute sich 
darüber Teil der Veranstaltung zu sein. 
Daniel Konrad, als offizieller Vertreter 
des Hauptvereines und der Handball­
abteilung, konnte daher in seinem 
Grußwort den Stolz des größten Solin­
ger Sportvereines wie folgt zum Aus­
druck bringen:   »

Handball
Oheios
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„Wir sind als aktiver Partner im Sport­
park Wald glücklich und geehrt dar­
über, dass auch wir zum heutigen 
Ehrentag einen kleinen Beitrag bei­
steuern dürfen. Sei es mit der zur 
Verfügung Stellung des geeigneten 
Platzes für das Denkmal oder die heu­
tige Hilfe beim Catering durch unser 
WMTV eigenes `Team­im­Team´, wel­
ches die Gäste im Anschluss der feier­
lichen Enthüllung oben in der Catering 
Lounge mit Grillwürstchen und Kartof­
felsalat versorgen darf.“

Darüber hinaus erinnerte er daran, 
dass auch ein ehemaliges WMTV­Mit­
glied nicht ganz unbeteiligt am dama­
ligen Erfolg der Ohios war, denn „mit 
dem leider erst vor kurzem verstorbe­
nen Sportskameraden Willi Metzger, 
leitete zur damaligen Zeit ein Mann 
mit WMTV­Vergangenheit die Geschi­
cke des BSV Solingen. Der ehemalige 
Feldhandball­Nationalspieler verlor 
auch später nie den Bezug zum größ­
ten Solinger Sportverein. Denn in un­
serem vereinseigenen Restaurant, 
direkt gegenüber dem altehrwürdigen 
Stadion, war er auch noch Jahre spä­
ter ein gern gesehener Gast. Und das 
nicht nur zum Skatspielen…!“

Der Sportpark Wald steht mit seinem 
denkmalgeschützten Stadion für Tradi­
tion, genau wie der WMTV Solingen. 
Als mittlerweile mannschaftsstärkster 
Verein des gesamten Bergischen 
Handballkreises pflegt der Großverein 
– wie kein anderer Verein in NRW oder 
vielleicht auch in ganz Deutschland– 
eine ganz besondere Beziehung zum 
Feld­Handball. Gleich 2 x im Jahr nut­
zen die Handballer das ehemalige 
Wohnzimmer der Ohios als Austra­
gungsstätte für seine „Freiluft­Turnie­
re“.
Zum einen findet seit zwei Jahrzehn­
ten dort der WMTV­Jugend­Cup in der 
Jahnkampfbahn statt. Das ist ein Ju­
gend­Rasen­Turnier mit mittlerweile 
stets an die 100 teilnehmenden Mann­
schaften. Im Übrigen laut unseren Er­
kundungen das wohl größte 
Stadionturnier Deutschlands dieser 
Art, welches nicht auf Kleinfeld, son­
dern auf Originalhallengröße stattfin­
det…
„Was uns aber noch viel mehr mit den 
Ohios verbindet, ist unser alljährliches 
„Großfeld­Handball“ – Turnier, welches 
in diesem Sommer schon zum 28. Ma­
le stattfinden durfte,“ so Abteilungslei­
ter Konrad weiter.
Anfänglich fanden die Turniere noch 
unter der Regie von Guido Rohn und 
des „Förderkreises Jahnkampfbahn“ 
statt. Aber mittlerweile liegt die kom­
plette Organisation und Abwicklung in 
den Händen des Turnierkomitees vom 
Wald­Merscheider TV. Und das schon 
seit mittlerweile mehr als 15 Jahren, 
eine Kooperation, die einfach zusam­
menpasst und auch zukünftig dafür 
sorgen wird, dass die Erinnerung an 
einer der größten Erfolge der Ohios 
„spielerisch“ nicht in Vergessenheit 
geraten werden.

Daniel Konrad

Handball
Oheios
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WMTV
Bilderrätsel

In der letzten Ausgabe (Nr. 173) der 
Vereinszeitung galt es ein Bilderrätsel 
zu lösen. Ziel war es, die vorgegebe­
nen Bilder in der Vereinszeitung zu 
suchen und die jeweiligen Seitenzah­
len zu addieren. 
Die Resonanz auf unser Bilderrätsel 
war mal wieder überwältigend. Zahl­
reiche, vor allem auch vollständige 
und richtige Einsendungen trafen beim 
WMTV ein. Aus diesen richtigen Ein­
sendungen wurden von unserer 
„Glücksfee“ die Gewinner gezogen.

1. Platz / WMTV Restaurant Gutschein: 
David Michalik
2. Platz / WMTV Gutschein Studio: 
Max Diedrich
3. Platz / Gutschein Bücherwald: 
Christine Stratmann

Die Gewinner stehen fest
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WMTV
Bilderrätsel

Findet die unten aufgeführten Bildaus­
schnitte und notiert die Seitenzahl, auf 
der sich das Bild befindet in das Käst­
chen. Am Ende einfach die Zahlen 
addieren und die Lösung an: 
WMTV­Redaktion, 
Adolf­Clarenbach­Strasse 41 
42719 Solingen 

oder per eMail an:
redaktion@wmtv.de 

Einsendeschluss der Lösungen ist der 
10.04.2026. Danach erfolgt die Aus­
losung der 3 Gewinner in der Ge­
schäftsstelle des WMTV.

Das Bilderrätsel des WMTV

Summe:

Seite:

Seite:

Seite:

Seite:

  Die 3 Preise dieser Ausgabe sind:
  1. Gutschein WMTV­Restaurant (Wert: 30€) 
  2. Gutschein WMTV­Studio (1 Monat)
  3. Gutschein Bücherwald (Wert: 10€)
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